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«А

ВСТУПЛЕНИЕ ники – чрезвычайно занятые люди, поэтому подобными
мелочами их нельзя беспокоить.

Вдруг прямо к незнакомцу подошел Равай Анандан,
один из членов этой церкви, и пригласил его пройти туда,
где все присутствующие уже омывали ноги друг другу.
Равай стал на колени прямо на холодный бетонный пол,
осторожно поднял босые запыленные ноги незнакомца и
омыл их в чистой прохладной воде, которая тотчас же ста#
ла грязно#коричневой.

Самое удивительное в этой истории — это то, что еще
месяц тому назад Равай ничего подобного ни за что бы не
сделал. Он не допустил бы, чтобы даже тень этого челове#
ка приблизилась к нему. Дотронуться до такого человека
означало для него прикоснуться к неприкасаемому, что
было для него актом религиозного осквернения, заслужи#
вающим общественного осуждения. И вот теперь Равай
омывал ноги этому человеку.

Что же произошло? Что вызвало эту удивительную пе#
ремену в сознании этого человека? Что заставило Равая
преодолеть этот религиозный и социальный барьер и рас#
крыть объятия своей души незнакомому человеку? Ответ
мы находим в словах апостола Павла: «Вы были в то время
без Христа, отчуждены от общества Израильского, чужды
заветов обетования, не имели надежды и были безбожни#
ки в мире. А теперь во Христе Иисусе вы, бывшие некогда
далеко, стали близки Кровию Христовою. Ибо Он есть мир
наш, соделавший из обоих одно и разрушивший стояв#
шую посреди преграду, упразднив вражду Плотию Своею,
а закон заповедей учением, дабы из двух создать в Себе
Самом одного нового человека, устрояя мир, и в одном
теле примирить обоих с Богом посредством креста, убив
вражду на нем» (Ефес.2:12#16).

Равай Анандан принял Иисуса Своим Господом и Спа#
сителем всего лишь месяц тому назад. Изучая Новый За#
вет, он был глубоко тронут образом разрушенной преграды
из Послания к ефесянам. И тогда он понял, что если он
хочет стать настоящим христианином, ему надлежит раз#

Послание к ефесянам является образцом евангельских
взаимоотношений

теперь приступим к совершению обряда ногоомове#
ния», — пригласил проповедник всех собравшихся,

заканчивая проповедь. Прихожане друг за другом потяну#
лись к месту совершения этого обряда — мужчины повора#
чивали направо, женщины шли налево. По пути к месту
совершения обряда каждый выбирал себе пару.

В конце зала остался только один человек. Он сидел
прямо на полу и молча ждал. По всей видимости, этот че#
ловек был в церкви впервые. Несмотря на то, что он опо#
здал к началу богослужения, во время проповеди он очень
внимательно вслушивался в каждое слово. Он с готовно#
стью откликнулся на призыв ко всем принявшим Иисуса
участвовать в открытом обряде причастия, совершающемся
в адвентистской церкви. Однако он здесь никого не знал,
и никто из членов церкви не видел его прежде. Поэтому он
продолжал сидеть, с огромным волнением ожидая, что хоть
кто#нибудь пригласит его участвовать в обряде ногоомове#
ния. Весь внешний облик этого человека говорил о том,
что он беден, что он не имеет друзей и принадлежит к со#
циальной группе, не пользующейся уважением общества.
Казалось, что он и сам понимал всю отчаянность своего
положения. К тому же вся эта ситуация вызвала смущение
и чувство неловкости у членов этой маленькой церкви из
небольшого городка в стране, где отношения между людь#
ми все еще определяются их социальным положением.

Захочет ли кто#нибудь из членов церкви омыть ноги
этому одинокому мужчине, чтобы он тоже мог участвовать
в Вечере Господней? Кто проявит снисхождение к нему?..

Пресвитеры активно занимались организацией служе#
ния. Дьяконы суетились, набирая воду из единственного
крана во дворе церкви. Как свидетельствуют библейские и
небиблейские исторические источники, левиты и священ#
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рушить в своей жизни все преграды, создающие непреодо#
лимые барьеры между людьми. Таким образом, Равай Анан#
дан оказался перед выбором: сохранить эти непреодолимые
преграды, или же разрушить их и последовать за Иисусом?
Он осознал, что можно выбрать только второй путь, ибо
Иисус пришел, чтобы сломать эти преграды – преграды,
которые и в прошлом, и до сих пор вызывают столько не#
нависти, непонимания и страдания в мире.

И Равай избрал Иисуса, добровольно отказавшись от
религиозных и социальных преград, которыми он некогда
так гордился. Результатом этого выбора стало то, что он
смог протянуть руку и прикоснуться к неприкасаемому.

Именно обновленная жизнь, принятие другого челове#
ка таким, какой он есть, и единство во Христе являются
тем удивительным чудом, которое может совершить с каж#
дым из нас Послание к ефесянам, ставшее евангелием,
открывающим путь к новым взаимоотношениям. Оно было
любимым новозаветним посланием Джона Кальвина. Уиль#
ям Баркли назвал его «королем посланий», а Е. Д. Гудспид
«великой рапсодией христианского спасения».

Что бы мы ни изучали в Послании к ефесянам — бого#
словие, учение о церкви или христианскую социологию, –
мы всякий раз будем встречать уверенность апостола Павла
в том, что Бог во Христе сделал каждого верующего новым
творением, а также его уверенность в полной окончатель#
ной победе Христа в великой борьбе. Начиная с утвержде#
ния апостола Павла о том, что Бог избрал нас «прежде соз#
дания мира» (Ефес.1:4), и обетования о том, что Иисус «дей#
ствующею в нас силою может сделать несравненно больше
всего, чего мы просим или о чем помышляем» (3:20), до
заключительной главы Послания, где Павел говорит о бит#
ве «против духов злобы поднебесных» (6:12), Послание
резонирует силой благодати, молитвы и веры.

Именно поэтому к изучению Послания к ефесянам,
одному из величайших библейских посланий любви, нам
следует подходить с духом молитвы, благодати и веры. Мы
молимся также и о том, чтобы после изучения этого посла#

ния каждый из нас не только лучше понял, что побудило
Равая протянуть руку бедному отверженному человеку, но
чтобы мы все также испытали на себе силу евангелия, спо#
собного изменить нашу жизнь, и увидели, как эта сила
действует в сердцах грешных людей.

Автор настоящего пособия по изучению Библии Джон
М. Фаулер является заместителем директора отдела обра�
зования Генеральной Конференции. Он уроженец Индии. На
протяжении многих лет Джон М. Фаулер совершал служе�
ние в Южной Азии. Затем его пригласили на служение в
Генеральную Конференцию, где он сначала трудился в жур�
нале «Министри», а потом в отделе образования. У Джона
Фаулера и его супруги двое взрослых детей и двое внуков.
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Основные вопросы урока:
Какую культуру первого столетия нашей эры обнаружил
Павел в Ефесе? Чем на самом деле было вызвано проти!
востояние этого города апостолу Павлу? Кто такие Акила
и Прискилла? В чем заключался секрет влияния Аполло!
са? В чем суть прощального обращения Павла к пресви!
терам Ефесской церкви?

Воскресенье 25 сентября

КОНФЛИКТ МЕЖДУ ИИСУСОМ
И ДИАНОЙ В ЕФЕСЕ

(Деян.19:24!29)

Столица Малой Асии, расположенная на западе страны
у побережья Эгейского моря, в первом и втором столетиях
нашей эры находилась на вершине своей славы. Ефес был
четвертым по величине городом Римской империи, и этот
культурный центр по праву гордился своими огромными
материальными богатствами, философией и строгим сле#
дованием римским законам.

Возможно, самым привлекательным местом в городе
был храм Дианы, богини плодородия, которой поклоня#
лась «вся Асия и вселенная» (Деян.19:27). Эта богиня была
известна грекам под именем Артемида, а римляне называ#
ли ее Дианой. Известно, что почитатели богини плодоро#
дия занимались магией и астрологией. Более того, покло#
нение этому божеству привлекало в город множество по#
клонников и туристов. Построенный из мрамора и облицо#
ванный золотом, храм Дианы занимал площадь 130х70
метров. В центре его внутреннего святилища находилась
статуя Дианы. Во времена Павла этот прекрасный храм
почитался одним из семи чудес света. Следует отметить,
что даже торговля и экономика города зависела от того,
сколько людей приходили на поклонение Диане.

Именно в этот город, поглощенный поклонением бо#
жеству плодородия, пришел апостол Павел, провозглашая,
что «делаемые руками человеческими не суть боги»

Урок 1

В

24 – 30 сентября

ЦЕРКОВЬ В ЕФЕСЕ

Тексты для исследования: Деян. 19; 20:17!38.

Памятный текст: «С такою силою возрастало и возмога�
ло слово Господне» (Деян.19:20).

течение нескольких лет руководителем Ефесской церк#
ви был апостол Павел, что стало огромным благослове#

нием для этой церкви. Только представьте себе: сам апо#
стол Павел является вашим пастором!

В тот период Ефесской церкви нужен был пастор имен#
но такого склада, как Павел, поскольку в то время у церкви
было множество врагов, причем некоторые из них были
жестокими, как дикие звери (1 Кор.15:32). Именно поэто#
му Ефесская община стала так близка апостолу. Не удиви#
тельно, что его служение в этом городе было столь продол#
жительным и напряженным. Покидая Ефес и глядя на ре#
зультаты проделанной работы, он испытывал чувство глу#
бокого удовлетворения, о чем мечтает каждый пастор: «Ибо
я не упускал возвещать вам всю волю Божию» (Деян.20:27).

С Ефесской церковью связаны имена и других извест#
ных служителей, упоминаемых в Евангелии: Акилы и При#
скиллы, Аполлоса, Тимофея и апостола Иоанна. Каждый из
них сыграл значительную роль в созидании этой церкви,
которая была воистину одной из самых замечательных хри#
стианских общин первого столетия.

Чему мы, жители двадцать первого столетия, можем
научиться, исследуя этот захватывающий и поучительный
период истории раннехристианской церкви?
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Понедельник 26 сентября

АКИЛА И ПРИСКИЛЛА —
СОТРУДНИКИ ПАВЛА В ЕФЕСЕ

Первый визит Павла в Ефес был кратким. Апостол по#
сетил этот город в конце своего второго миссионерского
путешествия по пути из Коринфа в Иерусалим. Однако еще
находясь в Коринфе, он познакомился с Акилой и При#
скиллой. Оказалось, что у Павла и этой супружеской пары
много общего. Все они были иудеями, принявшими Иису#
са как Мессию. Однако не только принадлежность к одной
нации и вера в Иисуса как в Бога объединяла их всех. Труд#
ности и невзгоды жизни, сопровождавшие их миссионер#
ское служение, вносили свои коррективы в их жизнь, по#
этому они много путешествовали – Павел с целью пропо#
веди Евангелия, а Акила с Прискиллой в первую очередь по
экономическим соображениям. Все трое были изгнанни#
ками: супругов изгнали из Рима по указу императора Клав#
дия, а Павла – из нескольких городов, где возникала силь#
ная оппозиция его проповеди. И даже профессия у них была
общей – они занимались изготовлением палаток.

Закаленные нуждой, терпящие лишения из любви к
Иисусу и объединенные желанием проповедовать Благую
весть, Павел, Акила и Прискилла, объединившись, стали
надежной и эффективной командой служителей. После
проповеди Евангелия в Коринфе они втроем отправились в
Ефес (Деян.18:19). Там Павел, по своему обыкновению,
сказал свою первую проповедь в местной синагоге. Она
произвела на слушателей такое впечатление, что они стали
просить его остаться дольше, но он отказался, пообещав
им: «…к вам же возвращусь опять, если будет угодно Богу»
(текст 21). Апостол, должно быть, предвидел, что Ефес ста#
нет значительным центром распространения христианст#
ва, поэтому он оставил там Акилу и Прискиллу. Эти двое
простых и верных тружеников Божьих стали опорой для
первых христиан Ефеса в период становления их общины.
Позднее, когда Павел из Ефеса писал 1 Послание к корин#

(Деян.19:26). Другими словами, его весть поражала в самое
сердце то, чем так дорожили жители Ефеса.

Прочитайте Деян. 19:24!28. В чем заключалась ис!
тинная причина восстания жителей города против
проповеди Павла?
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
Конфликт между Христом и Дианой столь же древний,

как и конфликт между Христом и сатаной. Борьба не всегда
идет между тем, что правильно и что неправильно, что
хорошо и что плохо. Конфликт возникает, когда желания
человека раздваиваются, когда ему необходимо сделать
выбор между временным и вечным, чувственным и духов#
ным, удовольствиями жизни и спасением от греха.

Противостояние в Ефесе возникло именно на религи#
озной почве. Павел был на одной стороне, Димитрий – на
другой, и они оба обосновывали свои доводы религиозны#
ми аргументами. Поэтому, рассматривая эту историю
сквозь призму своей духовной жизни, следует отметить,
что мы сильно рискуем, когда забываем, что с описанной в
этом отрывке ситуацией мы сталкиваемся на каждом пово#
роте своей жизни, в том числе и в собственном сердце.

Еще раз прочитайте доводы, которые использовали
оппоненты Павла против него и его проповеди. Обра!
тите внимание, как умело они высказывали свою точ!
ку зрения, подавая свои доводы так, будто бы они
беспокоятся не только о собственной прибыли, но и
общем благе. Случается ли так, что мы делаем то же
самое, оправдывая свои поступки стремлением к об!
щему благу, тогда как на самом деле нас волнуют
только собственные интересы?
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
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вый взгляд, но важная по своей сути весть заключена
в этом факте? (См. также Дан.1:7).
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
Еще до того, как Павел начал свое масштабное служе#

ние в Ефесе, местная церковь ощутила на себе благосло#
венное влияние Аполлоса, блестящего оратора из Алек#
сандрии, второго по значимости города Римской импе#
рии. Иудей родом из такого знаменитого центра гречес#
кой культуры, Аполлос был высокообразованным челове#
ком, сведущим в философии и риторике, а также хорошо
знающим Писания (Деян.18:24). Однако, что значит об#
разование без убежденности? И чего стоит убежденность,
если у человека нет страстного желания убеждать других в
том, в чем уверен он сам?

Прочитайте в Деян.18:24!28 рассказ об Аполлосе. Что
в этих текстах сказано о причине его успешного и эф!
фективного евангельского служения?
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
Несмотря на все достоинства проповеди Аполлоса, Аки#

ла и Прискилла обнаружили некоторый пробел в его служе#
нии. Ему было знакомо «только крещение Иоанново»
(Деян.18:25), однако он не знал о духовном крещении
Иисуса Христа. Сам Иоанн Креститель говорил о различии
между этими крещениями: первое совершалось водою, а
второе – «Духом Святым и огнем» (Матф.3:11). Для под#
линного христианина просто совершить обряд водного
крещения недостаточно. Потому что сам по себе обряд не
обладает спасающей силой. Он является стартом для чего#
то более глубокого и великого. Иоанн Креститель говорил
о покаянии во грехах, что являлось лишь первым шагом ко
спасению. Весь Новый Завет призывает нас покаяться и
веровать в Иисуса – в Его смерть и воскресение – и указы#

фянам (примерно в 57 году н.э.), он передавал Коринф#
ской церкви приветы от Прискиллы и Акилы и их домаш#
ней церкви (1 Кор.16:19). Эта простая христианская семья
и вся Ефесская церковь в целом оставили нам прекрасный
образец служения рядовых членов церкви, и особенно при#
мер совместной работы в команде.

Прочитайте следующие отрывки, в которых упоми!
наются Акила и Прискилла: Деян.18:2, 3, 18, 19;
Римл.16:3, 4; 1 Кор.16:19. Что в этих текстах сказано о
качествах характера, обязательных для христианской
жизни и служения?
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
Акила и Прискилла были благословением не только для

Ефесской церкви, но и для служения первых миссионеров
– именно они привели Аполлоса к более полному понима#
нию истины (Деян.18:26). В результате в лице Аполлоса
ранняя церковь обрела красноречивого, образованного и
бесстрашного проповедника.

Перечитайте Римл.16:3, 4. За кого из людей вы согла!
сились бы рисковать собственной жизнью? При каких
обстоятельствах вы бы с готовностью подвергли соб!
ственную жизнь опасности? Проанализируйте свои
ответы. Что вы можете сказать о себе на основании
ваших ответов на эти вопросы?
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

Вторник 27 сентября

АПОЛЛОС В ЕФЕСЕ
(Деян.18:24!28).

В этом повествовании мы встречаем иудея с именем
одного из греческих богов. Какая незаметная на пер!
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тым они даже «не слыхали». Когда Павел спросил их о том,
приняли ли они Духа Святого, они ответили, что даже не
слышали о Нем (1#3 тексты). Поэтому Павел, великий хри#
стианский учитель, тут же открыл им истину о Духе Свя#
том, которую они охотно приняли.

Тем не менее, служение Павла встретило и сопротив!
ление. Даже такой великий евангелист не мог досту!
чаться до всех сердец. Какой была реакция апостола
Павла на то, что «некоторые ожесточились и не вери!
ли» ( 9!10 стихи)? Как вы думаете, почему он посту!
пил именно так?
________________________________________________________
________________________________________________________
Несмотря на сопротивление некоторых (ст. 9), все же и

греки, и иудеи во всей области Асийской «слышали пропо#
ведь о Господе» (ст. 10) благодаря тому, что Павел ежедневно
в течение более двух лет учил и проповедовал тем, кто уже
уверовал, и Бог совершал через него «немало чудес» (11 текст).

Результаты служения Павла, включавшего в себя как
проповеди, так и чудесные исцеления, были поразительны.
Все это способствовало тому, что очень многие уверовали,
исповедали свои грехи и отвратились от всех своих преж#
них занятий магией и колдовством. Таким образом, ок#
культный мир Ефеса постепенно разрушился. Вскоре мно#
гие из тех, кто занимался ранее чародейством, собрали все
свои книги и разожгли из них большой костер. А когда
решили подсчитать стоимость всех сожженных книг, то
оказалось, что их стоимость составила бы в пересчете на
нынешний курс несколько миллионов долларов (тексты
18, 19). Однако важнее всего было то, что слово Господне
«возрастало и возмогало» с огромной силой (20 текст).
Поэтому «имя Господа Иисуса было величаемо» и прослав#
ляемо так, что город объял страх, от того что «храм великой
богини Артемиды ничего не будет значить, и ниспроверг#
нется ее величие» (тексты 17, 27).

Прочитайте 18 и 19 тексты. Посмотрите, от чего отка!
зались эти люди, приняв Иисуса Христа. А от чего

вает на духовные преобразования, которые происходят в
сердце и жизни верующего в результате крещения Святым
Духом. Этого Аполлос не знал, поэтому Акила и Прискил#
ла «приняли его и точнее объяснили ему путь Господень»
(Деян.18:26).

Таким образом, церковь в Ефесе изначально имела пре#
имущество не только слушать великого богослова, разъяс#
нявшего Писания, но стала также местом обращения этого
богослова в подлинного ученика Христа.

Исходя из этого, мы можем сделать вывод, что среди
всех других характерных качеств Аполлоса ему было
присуще принимать наставления и изменяться. По!
чему каждому христианину так важно быть откры!
тым для наставления и исправления? Какой была
ваша реакция, когда недавно кто!то пытался вас в
чем!то исправить? Можете ли вы научиться более
охотно принимать советы и что!либо исправлять в
своей жизни?

Среда 28 сентября
ПАВЕЛ В ЕФЕСЕ

(Деян.19:1!20).

Во время своего третьего миссионерского путешествия
апостол Павел сдержал свое обещание, данное ефесским
христианам (Деян.18:21), и вернулся в этот огромный го#
род. Он провел здесь около трех лет, проповедуя и созидая
сильную церковь. «Все жители Асии слышали проповедь о
Господе Иисусе, как Иудеи, так и Еллины» (Деян.19:10).
Обратите внимание на фразу «как Иудеи, так и Еллины».
Ефесская церковь состояла из людей разных национально#
стей, что давало ее членам возможность проявить на деле
единство и братские взаимоотношения, о которых так много
говорит Послание к Ефесянам.

Свое служение в Ефесе апостол Павел начал с того, что
стал еще более открывать полноту истины тем, кто уже
принял Христа. Как и в случае с Аполлосом, эти верующие
приняли крещение Иоанново, но о крещении Духом Свя#
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предупреждал об опасностях, подстерегавших их в слу#
жении (тексты 28#31).

8. Он верил, что церковь была искуплена Кровью Иисуса
Христа (текст 28).

9. Он считал, что должен содержать себя сам (тексты 33#35).
Павел оставил Ефесскую церковь под опекой посвящен#

ных пресвитеров (17 текст). Помимо этого апостол назна#
чил молодого Тимофея служить в ней, поручив ему особо
заботиться о том, чтобы ефесяне «не учили иному и не за#
нимались баснями и родословиями бесконечными, кото#
рые производят больше споры, нежели Божие назидание в
вере» (1 Тим.1:3, 4).

В Ефесской церкви также трудился возлюбленный Гос#
подом апостол Иоанн, служение которого было особым
благословением для каждого члена этой общины (см. Э.
Уайт, «Желание веков», с. 194). Один из отцов ранней церк#
ви Ириней (130#200 гг. н.э.) писал о том, что «Иоанн жил
в Ефесе, где и написал свое Евангелие» (Против ересей,
2.22.5; 3.1.1). Не вызывает сомнений, что само присутствие
в церкви престарелого апостола было источником великой
силы и радости для всех христиан Ефеса.

Прочитайте с молитвой прощальное обращение Пав!
ла к ефесянам в Деян.20:18!35. Какая мысль тронула
вас более всего? Запишите ваши размышления об
этом. Поразмышляйте, почему эта мысль коснулась
вас, что вы узнали благодаря ей и как ее применение
в вашей жизни могло бы ее улучшить и наполнить
новым содержанием ваши отношения с Господом?

Пятница 30 сентября

ДЛЯ ДАЛЬНЕЙШЕГО ИССЛЕДОВАНИЯ
Прочитайте Откр.2:1#7. Обратите внимание на повеле#

ния и предостережения, адресованные Ефесской церкви.
Насколько они актуальны для вас и вашей общины?

Прочитайте из книги Э. Уайт «Деяния апостолов» с. 281#
297. Обратите внимание на то, какое огромное значение

отказались вы ради Иисуса? Загляните в свое серд!
це. От чего вам необходимо избавиться и что «бро!
сить в костер»?

Четверг 29 сентября

ГЛУБИНА ЛЮБВИ ПАВЛА
(Деян.20:17!38).

Апостол Павел трудился в Ефесе три года. Затем он
отправился в миссионерское путешествие в Македонию и
Грецию. На обратном пути он планировал посетить Иеру#
салим. Маршрут судна, на котором он плыл, предусмат#
ривал остановку в Милите, что в тридцати милях от Ефе#
са. Поэтому Павел сообщил об этом пресвитерам Ефес#
ской церкви и пригласил их в Милит для прощального
общения. Из всех церквей, которые Павел созидал или
посещал, именно Ефесская община была для него наибо#
лее близкой и по особенному дорогой. О глубине его люб#
ви и преданности этой церкви свидетельствует его трога#
тельное последнее прощание с пресвитерами этой церкви
в Деян.20:18#35.

Рассмотрите отличительные черты служения Павла, а
потом постарайтесь понять причину, по которой каж!
дый из этих пунктов важен для служения:

1. Его жизнь была такой же открытой, как и его служение
(текст 18).

2. Он служил людям с глубочайшей искренностью (19
текст).

3. Он проповедовал истину как публично, так и в личных
беседах (текст 20).

4. Он проповедовал одну и ту же весть как иудеям, так и
грекам: о том, как важно человеку принять Иисуса Хри#
ста верою (текст 21).

5. В его жизни служение стояло выше его личных потреб#
ностей (тексты 24#26).

6. Он открывал слушающим «всю волю Божию» (текст 27).
7. Он поручал своим сотрудникам заботиться о пастве и
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имел Ефес для проповеди Евангелия среди населения Рим#
ской империи.

«Благодаря Акиле и Прискилле Аполлос обрел более
ясное понимание Писаний и стал одним из самых искус#
ных защитников христианской церкви. Скрупулезный ис#
следователь Слова Божьего, богослов и блестящий оратор
узнал путь Господень благодаря наставлениям простых
христиан – мужчины и женщины, – чьим скромным заня#
тием было изготовление палаток» (Комментарий Э. Уайт;
Библейский Комментарий АСД, т. 6, с. 1063).

«В наше время на смену языческим волшебникам при#
шли медиумы#спиритисты, ясновидящие и предсказатели
судьбы…. Если бы с наших глаз снять покрывало, мы бы
увидели злых ангелов, использующих все свое умение, что#
бы обольщать и губить» (Э. Уайт. Деяния апостолов, с. 290).

Вопросы для обсуждения
1. Каждый век и каждая личность сталкивается с одним и

тем же выбором: Артемида или Христос? Какие «Арте�
миды» преобладают в вашем обществе? Каким образом
вы, как церковь, можете помочь другим ясно увидеть
противостояние этих двух сил? Каким образом вы, как
класс субботней школы, можете помочь другим членам
общины не скатиться к поклонению Артемиде, в какой
бы форме оно ни проявлялось?

2. Попросите кого#нибудь из вашего класса прочитать
вслух прощальное обращение Павла к Ефесянам из
Деян.20:18#35, а затем обсудите мысли, возникшие у
вас во время чтения.

3. Еще раз прочитайте историю о том, как люди сожгли
свои книги (тема среды). Не было ли это, на ваш взгляд,
крайностью, так как сжигание книг считается проявле#
нием невежества? Чему учит нас эта история? Попроси#
те членов класса рассказать о том, что им самим прихо#
дилось «сжигать» ради Господа. Спросите их, почему они
посчитали, что это необходимо сделать? Сожалеют ли
они или радуются, что поступили именно так?

КОММЕНТАРИЙ ДЛЯ УЧИТЕЛЕЙ

УРОК 1

Ключевой текст: Деян.19:20
Цель учителя

1. Познакомить учащихся с обстановкой, в которой Павел
написал Послание к ефесянам.

2. Подчеркнуть, как важна для христианина готовность воз#
растать в вере и познании.

3. Провести параллель между вопросами и проблемами, с
которыми сталкивалась ефесская церковь и встречаются
современные христиане.

План урока
Иисус против Дианы (Деян.19:34)
А. Весть Павла подрывает основы образа жизни жителей

Ефеса.
Б. Богиню Диану (Артемиду), которой поклонялись ефеся#

не, можно рассматривать как символ привлекательных,
но пустых ценностей, которые предлагает мир в качестве
альтернативы небесным ценностям.

В. Быть христианином – часто значит идти против собст#
венных влечений и даже жертвовать личными интере#
сами.

Церковь в Ефесе (Деян.18:24526)
А. Как во времена Павла, так и сейчас, церкви нужны по#

священные рядовые христиане, такие как Акила и При#
скилла, чтобы выполнить Великое Поручение.

Б. Аполлос, хотя и имел множество поводов стать заносчи#
вым, с готовностью принял новое знание от Акилы и
Прискиллы.

В. Как христиане мы часто должны отстаивать Истину и
содействовать ее распространению.

Павел и Ефес (Ефес.1:1)
А. Павел особенно был привязан к церкви в Ефесе.
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Б. В Ефесе — центре эллинистического мира — чрезвычай#
но поощрялись интеллектуальные причуды, ложные и
бессмысленные доктринальные споры.

В. Павел приспосабливает свой стиль руководства и про#
щальные наставления к уникальной ситуации в Ефесе.
Заключение: В отличие от многих других церквей, кото#

рым писал Павел, Ефесская во многом является прекрас#
ным примером христианской веры. Мы получаем вдохно#
вение, изучая верное свидетельство ефесян среди глубоко
чуждой культуры и видя посвященность ее членов.

Комментарий
Слово «Ефес» означает «желанный». Прежде чем Еван#

гелие достигло этого города, Ефес был известен как центр
торговли, четвертый по величине город Римской империи,
место, где смешались классическая греческая философия и
римская философия закона. Он также считался столицей
правящей богини Дианы (Артемиды). Но приход Еванге#
лия Иисуса Христа показал, что все эти факторы не способ#
ствуют обретению подлинного счастья. В этом квартале мы
рассмотрим, что Бог считает подлинным счастьем: изме#
ненная жизнь, восстановление совершенных отношений с
Богом и людьми.

Нынешний урок знакомит нас с самим городом, исто#
ками христианской церкви в Ефесе и посланием Павла к
этой церкви.
I. Ефес, город Дианы

Во времена Павла самым значительным в Ефесе было
не его богатство, торговля или наука, а религия. Диана –
богиня плодородия, которой поклонялись «вся Асия и все#
ленная» (Деян.19:27), оказывала огромное влияние на
жизнь города. Культ поклонения Диане сосредоточивался
вокруг магии, астрологии и секса – поклонение Диане
потворствовало человеческому сладострастию и извраще#
ниям под респектабельной маской религиозных обрядов.
Религиозным веяниям соответствовало и внешнее велико#
лепие храма Дианы, возвышающегося над городом. Постро#

енный из мрамора и обложенный золотом, храм имел раз#
меры 97м на 49м. Он считался одним из семи чудес света,
привлекая на поклонение императоров и бедняков, фило#
софов и невежд.

Евангелие Иисуса Христа достигло этого города через
Павла, провозглашавшего, что «делаемые руками челове#
ческими не суть боги» (Деян.19:26). Евангелие раскололо
город на два лагеря: поклоняющихся ложному божеству
плодородия и последователей Создателя «нового человека»
(Ефес.2:15). К первому принадлежал Димитрий и ремес#
ленники, зарабатывавшие на жизнь продажей серебряных
фигурок Дианы, ко второму — Павел, провозглашавший
Иисуса, в Котором жизнь приобрела новое значение и на#
правление (Деян.19:4, 5).

Для нас Ефес является символом вселенской проблемы
выбора, который встает перед всяким живущим в любом
веке: Диана или Иисус? Сатанинский обман или Истина и
жизнь в Иисусе? Пока каждый город и группы людей, пле#
ненные привлекательностью современных Диан, не услы#
шат преобразующую весть Христа, современные Акилы,
Прискиллы, Аполлосы и Павлы должны продолжать неус#
танно трудиться.
II. Ефес: истоки церкви

После краткого визита во время возвращения в Иеру#
салим из второго миссионерского путешествия Павел ос#
тавил в Ефесе своих соработников по изготовлению пала#
ток, прежде обратившихся Акилу и Прискиллу, чтобы они
стали молчаливыми свидетелями Евангелия. Служение
этой супружеской пары, этих рядовых членов Церкви и их
посвященный труд — образец христианской домашней
церкви, которая стала сердцевиной Благой вести Иисуса и
привела к образованию первой церкви в Ефесе (Деян.18:2,
3, 18, 19).

Ефес также имел преимущество служения Аполлоса,
иудея с римским именем, что само по себе является симво#
лом того, что Церковь Иисуса – объединяющая Церковь, в
которой нет различий между людьми. Красноречивый, об#
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разованный, сведущий в Писаниях Аполлос «говорил и учил
о Господе правильно» (Деян.18:25). Его проповедь была
настолько эффективна, что Акила и Прискилла пригласи#
ли его к себе домой и заполнили некоторые пробелы в его
вести, одним из которых была тема о Христовом даре Церк#
ви – Святом Духе. Аполлос, несомненно, принял полноту
Евангелия и продолжил свой труд «всенародно, доказывая
Писаниями, что Иисус есть Христос» (Деян.18:28). Позд#
нее Павел признал важность служения Аполлоса, включив
его наряду с Петром и собой в число верных работников,
сеявших и растивших семена Евангелия (1 Кор.1:12).

Таким образом, в самом начале своего существования
церковь в Ефесе стала центром обучения, рупором для сви#
детельства, первым примером единства и любви, которые
должны существовать среди верующих. Эту церковь вос#
кресший Иисус «использовал как символ всей христиан#
ской Церкви во времена апостолов» (Э. Уайт. Деяния апо#
столов, с. 578).

Павел, конечно же, в первую очередь отвечал за рост и
развитие такого преуспевающего центра христианства в
городе, разделенном политическими интригами и предрас#
судками, борьбой между богатыми и угнетенными, между
различными религиозными фракциями. Павлу потребова#
лось огромное мужество, терпение и, более всего, умение
полагаться на Того, Кто призвал его войти в город с еван#
гельской вестью, которая во всем противоречила образу
жизни гордого города (см. Деян.19). И все же он вошел в
него и во время третьего миссионерского путешествия про#
вел около трех лет, созидая сильный центр для Христа,
поскольку «все жители Асии слышали проповедь о Господе
Иисусе, как Иудеи, так и Еллины» (Деян.19:10).
III. Послание к ефесянам

Более чем какое#либо другое послание, написанное
Павлом, Послание к ефесянам имеет огромное богослов#
ское и спасительное значение. Это послание подчеркивает
роль Церкви в Божественном ходе истории, в которой все
— и земное и небесное как участники в великой борьбе

между Богом и сатаной — движется к окончательному и
победоносному единству во Христе (Ефес.1:10). Нигде в
Писании Божественный План искупительного восстанов#
ления не изложен так ясно, как в Послании к ефесянам.
Больше нигде этот План не очерчивает так точно роль всех
участников – Троицы, Церкви и каждого верующего в от#
дельности — в ниспровержении злобных планов сатаны.
Тема великой борьбы, решающая для адвентистских бого#
словия и миссии, находит свое полнейшее выражение в
Послании к ефесянам. Изучаемое с такой точки зрения
Послание – больше чем богословие Искупления, больше
чем философия истории, больше чем психология христиан#
ской жизни: это величайшее выражение Богом Своей воли
против всякого возможного отклонения.

Тексты для исследования: Деян.19; 20:17!38; Ефес.2:8,
9; 4:8!11; 1 Петра 4:10, 11

1. Если вы предложите своему ребенку прокатиться у вас на
спине сегодня или новый велосипед завтра, что он выбе#
рет? Почему нас больше привлекает то, что ближе, под
рукой, чем более дорогой подарок, которого еще нужно
какое#то время ждать? Перечитайте Деян.19:24#41. Эти
тексты повествуют о беспорядках в Ефесской церкви,
вызванных противостоянием между вестью Иисуса Хри#
ста и поклонением богине Диане. Как вы позволите Богу
помочь вам избрать то, что действительно ценно? Кому
необходимо услышать историю о вашем выборе и его
преимуществах? Как вы расскажете им об этом?

2. Павел отмечает, что Акила и Прискилла «голову свою
полагали» (Римл.16:4) в служении. Обсудите степень
посвященности, которую подразумевает это выражение.
Как их служение благословило людей в Ефесе? Каким
образом вы пожинаете преимущества их служения? По#
чему Бог просит нас следовать их примеру? Как вы мо#
жете следовать их примеру?

3. Интересно наблюдать, как первоклассники, в конце кон#
цов, выучивают все 33 буквы алфавита. Они сияют от
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удовольствия, поскольку обрели так много знаний, по#
лагая, что это все, что им понадобится знать. Аполлос
проповедовал Иисуса … «горя духом» (Деян.18:24, 25),
однако ему надо было узнать больше (текст 26). Вспом#
ните и расскажите, как Бог привел вас к более глубокому
пониманию Его Слова. Как это воспоминание подгото#
вит вас к работе с теми, кому нужно узнать больше о
Евангелии?

4. Бог совершил величайшие чудеса, чтобы подтвердить слу#
жение Павла. Но, несмотря на эти могущественные до#
казательства, его весть была отвергнута, а сам он испы#
тал сопротивление и гонения (см. Деян.19:8, 9). Почему
Бог приглашает нас приблизиться к Нему и Его Слову
во времена бедствий? Как Он сохраняет нас от уныния
и разочарования?

5. Павел говорит, что, находясь в Ефесе, служил «со всяким
смиренномудрием и многими слезами» (Деян.20:19). Он
добавляет: «Я не пропустил ничего полезного, о чем вам
не проповедывал бы и чему не учил бы вас всенародно и
по домам» (текст 20). Обсудите важность смирения, со#
страдания и готовности помочь, особенно если дело ка#
сается проповеди Евангелия. Примером какого служе#
ния является жизнь Павла? Как дух служения устраняет
барьеры предубеждений против Евангелия?

Личное благовествование
«Да не будет у тебя других богов пред лицем Моим… Не

поклоняйся им и не служи им» (Исх.20:3, 5). Как можно
еще яснее выразиться? Ни при каких условиях мы не долж#
ны заменять Бога в нашей жизни другим созданием – оду#
шевленным или неодушевленным, живым или неживым.

Следуем ли мы ежедневно Его указаниям? Избегаем ли
любой подмены Его в нашей жизни? Распознаем ли все
ухищрения сатаны обмануть нас, замаскировав свою под#
линную сущность? В течение нескольких тысячелетий он
совершенствовал свою технику и теперь легко может пред#
ставить наиболее духовно пустые предметы или действия

как полезные и невинные. Что мы должны сделать, чтобы
помочь другим научиться узнавать и отвращаться от хит#
роумных изобретений и обмана сатаны, особенно когда он
предлагает их нам вместо Бога?

Помните: лучший метод руководства – личный пример.
Проявляя христианское поведение в повседневной жизни,
мы не только утверждаемся в нем сами, но и подкрепляем
тех, кто смотрит на нас.

Попытайтесь определить и устранить все, что занима#
ет так много времени, препятствует возрастанию и укре#
плению личных взаимоотношений с Богом. И взрослым,
и детям сначала будет трудно ограничивать количество
занятий, которые не несут духовной пользы и не насыща#
ют духовной пищей. Но подумайте, какое это могуще#
ственное свидетельство для других, когда они узнают, что
мы избираем только те занятия, которые полезны для тела
и духа.

Избегайте говорить то, что не отражает Иисуса Христа –
в тоне или содержании. Другие сразу же заметят, что вы
человек, который не отзывается плохо о людях. Потом они
могут захотеть поступить так же в следующий раз, когда
будут искушаемы посплетничать или пожаловаться.

В конце концов, осознайте, как зависть и ревность воз#
действуют на окружающих нас людей. Концентрируясь на
материальных вещах или мирском определении успеха,
люди часто теряют из виду важнейшую цель и достижение
человеческой жизни – жизнь вечную. Контролируя собст#
венные влечения, попадая в различные ситуации, мы пока#
зываем другим пример почитания Иисуса Христа.

Не позволяя, чтобы что#то заняло место Бога в нашей
повседневной жизни, мы выполняем библейское повеле#
ние: «Да не будет у тебя других Богов пред лицем Моим».

От теории к практике
Ломка льда: Мысленно пройдитесь по собственному

жилищу. Если бы вы готовились к переезду, а место в гру#
зовике было ограничено, что бы вы решили взять? Бог



24 25

Урок 2

П

1 — 7 октября

ОСНОВНЫЕ ТЕМЫ
ПОСЛАНИЯ К ЕФЕСЯНАМ

Тексты для исследования: Ис. 14:12; Деян.26:9!19;
Римл.1:7; 1 Кор.1:3; Гал.1:11!17; Ефес.3:11, 12; Кол.1:20, 21;
Откр.12:7.

Памятный текст: «Благословен Бог и Отец Господа наше�
го Иисуса Христа, благословивший нас во Христе всяким
духовным благословением в небесах» (Ефес.1:3).

исьмо5прославление. На прошедшей неделе мы изуча#
ли особенности миссионерского служения апостола

Павла в Ефесе и за его пределами. Мы узнали о его послед#
ней встрече с пресвитерами Ефесской церкви, которым он
сказал тогда: «уже не увидите лица моего» (Деян.20:25). Эта
встреча произошла в Миллите, находившемся в сорока вось#
ми киллометрах от Ефеса, на заключительном этапе мис#
сионерского путешествия Павла, когда он направлялся в
Иерусалим. Вскоре Павла в Иерусалиме арестовали и от#
правили под конвоем в Рим. Заточенный в римской тюрь#
ме, лишенный возможности проповедовать о Христе, Па#
вел имел достаточно времени проанализировать свое апо#
стольское служение язычникам (Ефес.3:8).

В тюремном одиночестве престарелый апостол чувство#
вал, как заботятся о нем христиане из общин, возникших
в разное время в результате его служения. В ответ он посы#
лал им свои послания: филиппийцам, колоссянам, Фили#
мону и изучаемое нами сейчас Послание к ефесянам.

Следует отметить, что Послание к ефесянам не рассмат#
ривает никакой конкретной проблемы — ни доктриналь#

посылает нас в духовное путешествие, во время которого
мы будем оказывать влияние на других людей. В классе
составьте список умений и убеждений, которые нам следу#
ет взять с собой в наши походы для поиска и спасения по#
гибающих.

Вопросы для размышления
1. Льюис и Кларк исследовали Североамериканский кон#

тинент. Марко Поло рискнул углубиться в неисследо#
ванные земли Китая. Они дерзнули пойти за пределы,
очерченные географическими картами. Павел основал
церковь в Ефесе. Еще раз прочитайте, как об этом пишет
книга Деяния апостолов (Деян.19; 20:17#38). Как вы
думаете, что им двигало? С каким противостоянием он
столкнулся? Чем служение Богу похоже на духовное
исследование новых земель для Него?

2. Особые чудеса исцеления сопровождали продвижение
Евангелия (см. Деян.19:11). Перечислите некоторые из
чудес, которые совершил Бог в вашей церковной семье.
Потом обсудите, трудно ли было составлять этот список.
Почему мы не замечаем, как Бог действует среди нас?
Какие еще доказательства Его присутствия в нашей
Церкви и ее служении Бог мог бы открыть, если бы мы
были готовы больше дерзать ради Него?

Вопросы для закрепления
Когда кто#то из близких или друзей надолго уезжает,

перед расставанием мы обычно делимся с ним глубочай#
шими мыслями и желаниями. Павел изливает свою душу и
делится мудростью с Ефесской церковью в Деян.20:17#38.
Что включает в себя это прощальное обращение? Составьте
список советов, ободрений и предупреждений, которые дает
Павел. Выберите минимум три самых актуальных пункта,
запишите их на своем календаре или в дневнике. В конце
недели подумайте, какую пользу принесло вам следование
этому совету. Как совет Павла может положительно повли#
ять на жизнь вашей церкви?
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Гал.1:1 __________________________________________________
Гал.1:11!17 _______________________________________________
1 Кор.9:1, 2 ______________________________________________
Деян.26:9!19 ____________________________________________
Павел никогда не сомневался в том, что Бог призвал его

на апостольское служение. Обращение, пережитое им по
дороге в Дамаск, произвело на него глубочайшее воздейст#
вие. Именно во время этой встречи с Иисусом и произошло
призвание Павла на апостольское служение. Бог назвал его
«избранным сосудом для возвещения Благой вести языч#
никам» (Деян.9:15; 22:21). С той минуты и до конца своей
жизни он больше не принадлежал себе — он принадлежал
Иисусу и был твердо убежден, что только по Божьей воле
он стал апостолом, дипломатическим представителем, по#
сланником и вестником Иисуса Христа. Это призвание
Павел принял всем сердцем. С тех пор его жизнь больше не
была такой, как прежде, она изменилась, а в результате
изменились и церковь, и окружающий мир.

По дороге в Дамаск Павел пережил весьма волную!
щее обращение. Немногим из призванных на служе!
ние довелось встретиться с Иисусом вот так — лицом
к лицу. Сегодня Бог продолжает призывать людей на
служение. Каким образом вы лично услышали Божий
призыв? Что бы вы ответили на вопрос: «К какому
служению Бог призвал именно тебя?»

Понедельник 3 октября

ПОСЛАНИЕ ПАВЛА
АДРЕСОВАНО СВЯТЫМ В ЕФЕСЕ

Послание апостола Павла адресовано «находящимся в
Ефесе святым и верным во Христе Иисусе» (Ефес.1:1). В
ранней христианской церкви почти повсеместно считалось,
что это послание Павел написал именно Ефесской церкви,
однако в некоторых авторитетных древних рукописях от#
сутствует фраза «в Ефесе», поэтому возникает вопрос: дей#

ной, ни социальной. Оно проникнуто торжеством и радо#
стью братского общения, доброжелательностью взаимоот#
ношений и идеей единства во Христе. Кроме того, это по#
слание является выражением сердечной благодарности и
хвалы Богу за то, что Он совершил через Иисуса Христа,
созидая Свою церковь.

 Основные вопросы урока: Почему Павел был так уверен
в своем призвании? Что означает слово апостол? Кого Биб!
лия называет святым? Когда Библия говорит о «мире»,
какой мир имеется в виду? Какой смысл вкладывает апо!
стол Павел в выражение «во Христе»?

Воскресенье 2 октября

АПОСТОЛ ПАВЕЛ —
АВТОР ПОСЛАНИЯ К ЕФЕСЯНАМ

«Павел, волею Божиею Апостол Иисуса Христа,
находящимся в Ефесе святым и верным во Христе Иисусе» (Ефес.1:1).

Начиная свое Послание ефесским христианам, Павел
сразу же напоминает, что он является апостолом. Павел
писал на греческом языке, а по#гречески слово апостол —
означает «быть посланником, дипломатическим предста#
вителем или вестником» — чрезвычайно уместное определе#
ние, характеризующее жизнь и служение Павла. Он дейст#
вительно имел весть от Бога и стремился донести ее людям.

В четырех Евангелиях слово «апостол» используется
главным образом в отношении двенадцати учеников, ко#
торых Иисус Сам призвал и которые известны нам как
двенадцать апостолов (см. Матф.10:2#4; Марка 3:14#19;
Луки 6:13#16). И хотя Павел не принадлежал к этим двена#
дцати, избранным изначально Самим Иисусом, он все же
использует это слово по отношению к себе и в Послании к
Ефесянам, и во многих других своих письмах и пропове#
дях, потому что он был уверен в своем призвании.

Каким образом и по какой причине Павел доказывает,
что Сам Иисус призвал его на апостольское служение?



28 29

Святые в Ефесе – это принявшие Иисуса Христа. У всех
принявших Христа есть два адреса: один географический –
«находящимся в Ефесе», другой духовный – «верным во
Христе Иисусе, пребывающим во Христе в этой жизни и в
грядущей жизни вечной».

«Маленькую девочку, которая посещала богослужения
в храме со множеством цветных витражей, спросили о том,
кто такой «святой». «Святой – это человек, через которого
сияет свет», – ответила она. Святой – это человек, чья жизнь
– речь, поступки, взгляды и отношение к людям – указы#
вает другим на Иисуса» (Библия для нашей жизни, ком#
ментарий на Послание к Ефесянам, с. 4).

Насколько ярко ваши вчерашние поступки и слова
указывали другим на Иисуса? Если бы вы могли что!
то исправить, что именно вам бы хотелось изменить?

Вторник 4 октября

БЛАГОДАТЬ И МИР
«Благодать вам и мир от Бога Отца нашего

и Господа Иисуса Христа» (Ефес.1:2).

Павел использует выражение «благодать … и мир» в
качестве составной части приветствия в большинстве сво#
их посланий (Римл.1:7; 1 Кор.1:3; 2 Кор.1:2; Гал.1:3;
Филп.1:2; Кол.1:2 и т.д.). Выражение, переведенное на
русский язык словом «благодать», отличается от обычной
греческой формы приветствия, выражающего, как прави#
ло, пожелание здоровья и процветания. Вместо пожела#
ния своим читателям здоровья и всего наилучшего Павел
приветствует их словом «благодать» в несколько ином
смысле. Среди первых христиан это слово стало постепен#
но приобретать новое значение, подчеркивающее Божью
незаслуженную милость к грешникам. Только благодаря
тому, что Бог в Своей любви сделал все для спасения че#
ловека, каждый может быть спасен от греха. Именно эту
мысль апостол Павел развивает в последующих текстах:
«Ибо благодатью вы спасены чрез веру, и сие не от вас,

ствительно ли данное послание было написано ефесским
христианам. Консервативные богословы считают, что по#
слание было направлено в Ефес, чтобы оттуда его разослали
другим церквям, находящимся на полуострове Малая Асия.
Подобное мнение основывается на том, что Павел не упо#
минает в этом послании ни одного из ефесских христиан
или присущих этой церкви проблем. Вместо этого в Посла#
нии к ефесянам он прославляет служение Христа во всей
Вселенной, в том числе Его служение в небесных обителях,
жертву на кресте, а также говорит о борьбе церкви «против
начальств, против властей, против мироправителей тьмы
века сего» (Ефес.6:12).

Слово «святые» Павел использует в своих посланиях
довольно часто. Это слово употребляется в Новом За!
вете 61 раз, из них 39 раз именно в посланиях Павла.
Ниже приводятся пять случаев употребления этого сло!
ва. Изучите каждый из них и обратите внимание на
значение слова «святые» в каждом из этих отрывков.
Откр.14:12 _______________________________________________
1 Кор.1:2 _________________________________________________
Ефес.4:12 ________________________________________________
Ефес.5:3 _________________________________________________
Кол.1:26 _________________________________________________
Слово «святой» не относится к какому#либо элитарно#

му религиозному сословию. Оно обозначает всех верую#
щих вместе взятых. Буквально это слово означает «отде#
ленный». В посланиях Павла оно означает «отделенный
Иисусом Христом и верный Ему». Общепринятое мне#
ние, что святые безгрешны и нравственно совершенны,
противоречит значению данного слова в Новом Завете.
Евангелие указывает на то, что святые должны соблюдать
«заповеди Божии и веру в Иисуса» (Откр.14:12), однако
соблюдать заповеди они могут, лишь всецело полагаясь
верою на Иисуса. Святой – это грешник, спасенный Божь#
ей благодатью.
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Обратите внимание на основную тему, провозгла!
шенную в приведенных выше текстах. Главная тема
этого отрывка — единство под главенством Христа.
Кого Господь желает объединить? Насколько необ!
ходимо такое единство в свете последствий великой
борьбы, начиная с грехопадения Люцифера, третьей
части ангелов и первых людей? См. Откр.12:7; Исаии
14:12; Кол.1:20, 21.
________________________________________________________
________________________________________________________
В этих двух текстах Павел провозглашает тему един#

ства в качестве основной в Послании к Ефесянам. «Он
писал церкви…, состоящей из иудеев и язычников, азиа#
тов и европейцев, рабов и свободных – всех представи#
телей гибнущего мира, которых он стремился объеди#
нить под главенство Христа. Это в дальнейшем должно
привести к внутреннему единству личности, семьи, церк#
ви …и к их единству с Божьей Вселенной» (Коммента#
рий Э. Уайт на Послание к ефесянам, Библейский ком#
ментарий АСД, т.6, с. 995).

Павел говорит о единстве в двух аспектах. Во#первых,
он имеет в виду церковь, в которой и иудеи, и язычники
объеденены во Христе в единое тело. Во#вторых, он имеет
в виду окончательное объединение всего земного и небес#
ного во Христе.

Источник, мотивы и средства этого человеческого и
всеобщего единства не следует искать в земных возмож#
ностях и способностях человека или в каком#либо эволю#
ционном, историческом либо механическом процессе. По#
слание к ефесянам подчеркивает, что их первопричина —
это воля Божья и Его любовь. Мы можем достичь единст#
ва благодаря Его «благоволению, которое Он прежде по#
ложил в Нем» (Ефес.1:9).

Именно здесь, на земле, в нашей христианской церкви,
должно сейчас проявляться это вселенское единство, гово#
рит апостол Павел ефесским христианам.

Божий дар» (Ефес.2:8). Наряду с благодатью Павел, ко#
нечно, желает своим читателям и мира.

Смерть и воскресение Христа привнесли новое зна!
чение в понятие «мир» и открыли широкую дверь
для новых взаимоотношений человека с Богом и с
другими людьми. Прочитайте следующие тексты:
Иоан.14:27; Римл.5:1; Ефес.2:14, 15; 6:15. О каком
«мире» идет речь в этих текстах?
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
Источником и благодати, и мира является для нас «Бог

Отец наш и Господь Иисус Христос» (Ефес.1:2). В этом
тексте апостол Павел указывает на то, что Иисус Христос
и Бог Отец равны между Собой. Этим он подчеркивает
Божественное происхождение Иисуса. Благодаря Иисусу
Христу Божья благодать явлена всему человечеству, и толь#
ко благодаря Ему мы можем теперь иметь мир с Богом.
Поэтому Послание к Ефесянам сконцентрировано на том,
что Бог совершил во Христе, «в Котором мы имеем иску#
пление Кровью Его» (Ефес. 1:7). И теперь мы имеем на#
дежду на спасение только благодаря Его благодати. Он –
наш мир. Он – основание наших новых взаимоотноше#
ний с Господом.

В какой мере вы испытали Божий мир в собственной
жизни? Чем он отличается от того мира, который
может предложить нам окружающее нас общество?
Что, возможно, вам необходимо сделать, чтобы луч!
ше познать и ощутить тот мир, который предлагает
нам Бог?

Среда 5 октября

ТЕМА ЕДИНСТВА В ПОСЛАНИИ К ЕФЕСЯНАМ
«Открыв нам тайну Своей воли по Своему благоволению,

которое Он прежде положил в Нем, в устроение полноты времен,
дабы все небесное и земное соединить под главою Христом» (Ефес.1:9, 10).
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Кол.1:13, 14 ______________________________________________
Ефес.3:11, 12 _____________________________________________
Ефес.1:7 _________________________________________________
Ефес.1:10, 11 ______________________________________________
2 Кор.5:19 _______________________________________________
Кол.2:10 ________________________________________________
Все, что нам необходимо для жизни в этом мире, и

все, на что мы можем надеяться как христиане, мы мо#
жем найти только во Христе, потому что именно Христос
сделал для нас то, чего мы никогда не смогли бы сделать
для себя. Поэтому мы все являемся Его должниками во
всем и поэтому нам необходимо поставить Его на первое
место в нашей жизни и полностью подчинить Ему свою
волю. Вот почему так непростительно отвергать Его и то,
чем Он стал для нас, ибо, отвергая Его, мы отвергаем
саму жизнь.

Поскольку Христос имеет для нас столь огромное зна!
чение, Он должен занимать центральное место в на!
шей жизни. Он должен стать центром наших семей!
ных отношений, нашей работы, наших ценностей и
поклонения. Только во Христе Бог открыл для нас та!
кие чудные возможности. И именно Христос делает
эти возможности реальными для нас. Какие практи!
ческие изменения вам нужно совершить в своей жиз!
ни, чтобы Бог стал ее центром и средоточием?

Пятница 7 октября

ДЛЯ ДАЛЬНЕЙШЕГО ИССЛЕДОВАНИЯ
Апостольство Павла: «Павел умело защищал свои пол#

номочия апостола Христа. Он писал о себе, что он апостол,
«избранный не человеками и не через человека, но Иису#
сом Христом и Богом Отцом, воскресившим Его из мерт#
вых». Он получил поручение не от человеков, а от наивыс#
шего небесного Авторитета. Его статус был признан общим
собором в Иерусалиме, решениям которого Павел подчи#

Почему в церкви так значимо единство? Что происхо!
дит, когда единство исчезает, а на смену ему прихо!
дят разногласия и раздоры? Кто от этого страдает? На
что это оказывает влияние? Что конкретно вы лично
можете сделать, чтобы содействовать атмосфере
единства в церкви?

Четверг 6 октября
ВЫРАЖЕНИЕ «ВО ХРИСТЕ»

ЯВЛЯЕТСЯ КЛЮЧОМ КО ВСЕМУ
Выражение «во Христе» и его эквиваленты встречаются

в посланиях Павла около двухсот раз. А в Послании к ефе#
сянам это выражение является ключевой фразой, демонст#
рирующей глубину понимания Павлом того, что совершил
Бог для нас и для всей вселенной посредством жизни, смерти
и воскресения Иисуса Христа. Выражение «во Христе» на#
ряду с синонимичными выражениями «в Нем» и «в Кото#
ром» встречается в данном послании около тридцати раз.
Большинство из этих выражений Павел использует для
того, чтобы подчеркнуть, что незыблемые и вечные Боже#
ственные намерения в сотворении, истории, искуплении и
восстановлении человеческого рода осуществляются и про#
должают осуществляться через Иисуса Христа, потому что
именно Христос является ключом ко всему, что Бог совер#
шает в нашей жизни.

Таким образом, Павел не только возвеличивает значи#
мость воплощения Христа и совершенного Им на Голгофе
искупления, но и смело заявляет, что без Христа мы не
имели бы ни спасения, ни усыновления, ни прощения гре#
хов, ни доступа к Богу, ни откровения Его любви, ни церк#
ви, ни полного восстановления вселенной, и вообще ника#
кого будущего. Таким образом, становится очевидным, что
Послание к Ефесянам является христоцентричным посла#
нием. Оно звучит как гимн Иисусу, без Которого мы были
бы «отчужденными» и «безбожниками» (Ефес.2:12) .

Что нижеследующие тексты говорят нам о совершае!
мом для нас служении Христа?
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нялся, совершая евангельское служение среди язычников»
(Э. Уайт. Деяния апостолов, с. 387).

Единство: «Если люди объединены не духом корысти, и
не принуждением, а любовью, их влияние становится силь#
нее всякого другого. Когда присутствует единство, это зна#
чит, что в людях восстановлен образ Божий, что они живут
по новым принципам. Это свидетельствует также о том, что
божественная природа может противостоять сверхъестест#
венным силам зла, а благодать Божья освобождает человека
от врожденного эгоизма» (Э. Уайт. Желание веков, с. 678).

Работа Христа: «Искупительное служение Христа оп#
равдало правление Бога. Всемогущий явлен во Христе как
Бог любви. Обвинения сатаны опровергнуты, и сущность
его выявлена. Восстание никогда больше не повторится.
Грех отныне никогда больше не нарушит гармонию Все#
ленной. В небесных обителях каждый спасенный будет
защищен от падения. Самоотверженная любовь Христа
нерушимыми узами соединила жителей земли и небес со
своим Творцом » (с. 26).

КОММЕНТАРИЙ ДЛЯ УЧИТЕЛЕЙ

УРОК 2

Ключевой текст: Ефес.1:3
Цель учителя

1. Подчеркнуть, что всем истинно верующим гарантирова#
но спасение во Христе.

2. Понять, почему Послание к ефесянам имеет именно эту
конкретную направленность и акценты.

3. Осознать нужду в единстве среди верующих, о которой
говорит Послание к ефесянам.
План урока

I. Призвание Павла и наше призвание (Ефес.1:1)
А. Хотя Павел никогда не принадлежал к двенадцати апо#

столам, избранным Христом в начале Его служения, он
никогда не сомневался в собственном апостольском
призвании.

Б. Павел основывал свою уверенность на опыте, который
пережил по дороге в Дамаск, когда получил прямое при#
звание от Бога.

В. Апостольское призвание Павла, как и наше призвание
быть святыми, является деянием Бога, а не признанием
особых нравственных или духовных устоев в нас.

II. Центр Послания к ефесянам (Ефес.1:7512)
А. Послание к ефесянам, в отличие от других посланий

Павла, не ставило целью коснуться конкретных проблем
исторической церкви в Ефесе.

Б. Можно вполне доверять традиции и богословам в их
предположении, что данное Послание было все же адре#
совано этой церкви.

В. Хотя письмо было адресовано ефесянам, его основной
целью было коснуться вопросов веры и учения, важных
для христианской Церкви в целом.

III. Благодать, мир, единство (Ефес.1:2)
А. В то время как пожелание благодати и мира своим читате#
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лям является обязательной частью традиционного привет#
ствия, оно также представляет основные темы Послания.

Б. Подлинные благодать и мир возможны только через Бога,
явившего Себя во Христе.

В. Единство в Церкви является результатом нашего лично#
го и общего единства с Христом.

Заключение: Павел признавал, что не был достоин стать
одним из самых влиятельных апостолов. Так же и мы не
достойны называться святыми, но все же называемся. По#
слание к ефесянам указывает нам на полную зависимость
от Божьей благодати в вопросах праведности и спасения.

Комментарий
Из уединения кесаревой тюрьмы Павел написал четыре

письма, широко известных как тюремные послания: ефе#
сянам, колоссянам, Филимону и филиппийцам. Письмо
ефесянам – это краткое, но всеобъемлющее представление
Евангелия, наполненное удивлением и трепетом перед тай#
ной и величием единства, которое Бог совершил через Хри#
ста. Данный урок рассматривает вопросы об авторе, полу#
чателях и вести Послания.

I. Автор Послания
Автор назван в самом начале: «Павел, волею Божиею

апостол Иисуса Христа» (Ефес.1:1). Только начиная с XIX
века, авторство Послания начали подвергать сомнению, и
причиной тому была терминология Послания, его безли#
кость и сходство с Посланием к колоссянам.

Действительно, в Послании к ефесянам содержится
около 70 греческих слов, которые не встречаются больше
нигде в посланиях Павла, но кто мы, чтобы ограничивать
сознание такого гения, как Павел в использовании новых
слов и выражений, особенно когда он писал в таких специ#
фических условиях? Правда и то, что Павел не упоминает
ни одного имени, за исключением Тихика (Ефес.6:21), и
это странно, поскольку апостол провел около трех лет в
Ефесе и наверняка обрел многих друзей. Но, возможно,

Павел считал, что содержание Послания заслуживает более
широкой аудитории, и хотел, чтобы это письмо разошлось
и по другим церквям, которые окружали Ефес.

Да, в Посланиях к ефесянам и колоссянам много обще#
го: около 55 текстов практически идентичны. Это сходство
не должно приводить к заключению, что кто#то использо#
вал Послание к колоссянам, чтобы написать к ефесянам.
Вместо этого, почему бы не увидеть нечто другое: общий
автор? Кто бы еще мог им быть кроме Павла, который объ#
явил себя автором (Ефес.1:1) и описал свое положение как
узника (Ефес.3:1; 4:1; 6:20)?

Кроме авторства, Павел подтверждает свой авторитет
писать такое глубокое послание: он – «волею Божиею Апо#
стол Иисуса Христа» (Ефес.1:1). Хотя и не будучи одним из
двенадцати, Павел притязал на апостольство не для того,
чтобы возвыситься, а в результате пережитого по дороге в
Дамаск, когда воскресший Иисус лично призвал его для
особенного задания: «Мой избранный сосуд, чтобы возве#
щать имя Мое перед народами и царями и сынами Израи#
левыми» (Деян.9:15; см. также Деян.22:21). Павел не стре#
мился быть апостолом, но Бог избрал его. И как апостол
«волею Божией» он написал это Послание.
II. Получатели Послания.

Послание было адресовано «находящимся в Ефесе свя#
тым и верным во Христе Иисусе» (Ефес.1:1). Обратите вни#
мание на три вещи относительно верующих в Ефесе. Во#
первых, они святые. История Церкви и традиция часто
придавали значению слова «святой» определенный смысл,
при котором оно означало особенного человека, способно#
го делать то, чего не могут делать другие верующие. В ори#
гинальном значении в Новом Завете слово «святой» просто
значит «изолированный от», «отделенный» для особой цели
– в данном случае отделенный для Иисуса, отделенный для
святости. Последнее не означает безгрешность или нравст#
венное совершенство, но верность Иисусу. Святой – это
грешник, спасенный Божьей благодатью. Павел как будто
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во всеуслышание провозглашает преимущество и обязан#
ность верующего во Христе: каждый христианин – святой!
И призвание каждого христианина – святость.

Во#вторых, верующие являются верными. Верность
Иисусу и Его пути не подлежит обсуждению в христиан#
ской жизни и учении. Это абсолютное понятие из катего#
рии «все или ничего». Человек не может быть в некоторых
сферах жизни верным, а в других — неверным. Подлин#
ный христианин верит во Христа, является надежным и
заслуживающим доверия.

В#третьих, верующие пребывают во Христе. Это выра#
жение, являющееся ключевым в Послании, появляется в
самом первом тексте. Невозможно быть святым или пре#
данным верующим, не будучи во Христе. Это— оконча#
тельное местопребывание каждого христианина, независи#
мо от того, где он сейчас проживает. Не важно, живет ли
человек в Ефесе или Калькутте, Шанхае, Нью#Йорке или
Лиме. Важно, чтобы человек был во Христе. Быть во Христе
— значит принять Его, как конечную цель жизни, работы,
поклонения и надежды.
III. Весть Послания

Ефес.1:2 является вступлением и кратким изложением
основной вести Послания: «Благодать вам и мир от Бога
Отца нашего и Господа Иисуса Христа».

Благодать и мир можно рассматривать как слова при#
вычного приветствия, но ничто не выходило из#под пера
апостола случайно. Использование Павлом слова «благо#
дать» закладывает основание его пониманию Евангелия.
Благая весть спасения является результатом добровольной,
спасительной инициативы Бога через жизнь и служение
Иисуса; никто не может спастись, кроме как через приня#
тие этого милосердного дара (Ефес.2:8, 9). Божья благодать
вступила в действие на Небесах задолго до появления гре#
ха, и именно на основании этой благодати Бог принял нас
как Своих детей (Ефес.1:4#7).

Если благодать является образом действий Бога по от#
ношению к нам, Послание к ефесянам настаивает, что мир

является результатом этой деятельности. Для тех из нас,
кто отчужден от Бога, Сам Иисус является нашим миром,
делая этот мир возможным через Его крест (Ефес.2:15).
Таким образом, Его Евангелие является Евангелием мира
(Ефес.6:15), Евангелием, которое созидало и исцеляло все
разрушенные взаимоотношения между Богом и людьми,
между самими людьми, между иудеями и язычниками,
мужьями и женами, родителями и детьми, господами и
слугами.

Где можно найти лучшее краткое изложение вести По#
слания к ефесянам, чем следующее: во Христе Иисусе стало
все возможно. Господь Иисус Христос – примирительное и
объединяющее служение Его благодати, восстанавливаю#
щее взаимоотношения мира – насквозь пропитывает все
Послание.

Тексты для исследования: Деян.26:9!19; Гал.1:11!17;
Ефес.3:11, 12; Колос.1:20, 21; Откр.12:7

1. Когда мама звала вас вечером ужинать, наверное, вы
бежали со всех ног. Бог призывает людей к спасению и
служению. Для Павла этот призыв был яркой встречей
с Иисусом, которая повергла его на землю и на какое#
то время сделала слепым (Деян.26:13, 14). Почему Бог
так резок с одними и так бережно обращается с други#
ми? Обсудите, почему важен и тот, и другой подход.
Попросите членов класса рассказать историю своего об#
ращения.

2. Слово «святой» в нашей культуре используется для на#
звания кинофильмов и людей. Каково библейское опре#
деление этого слова? См. Ефес.5:3; Колос.1:25, 26;
Откр.14:12. Опишите взаимоотношения между Христом
и «святым». Расскажите о благословениях, которые вы
испытали в результате вашей преданности Ему.

3. Люди дарят друг другу подарки разной степени ценности.
Некоторые подарки сразу же передаривают кому#нибудь
или помещают на полку в кладовке, где они благополуч#
но пылятся долгие годы. Другими дорожат как теплыми
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воспоминаниями о человеке, подарившем их, или о со#
бытиях, по поводу которых они были сделаны. Бог пода#
рил нам благодать и мир. Это настолько ценные дары, что
Писание многократно определяет и объясняет их, чтобы
мы не умалили их важность. Каким практическим спосо#
бом мы можем представить Божью благодать другим лю#
дям? Попросите членов класса вспомнить случаи, когда
Бог дал им особенную меру каждого из этих даров.

4. Тайны побуждают к исследованиям. Павел постоянно
представляет глубокую тайну единства, явленную во Хри#
сте. Прочитайте Ефес.1:9, 10 в разных переводах. Обсуди#
те влияние, которое единство должно иметь на Христову
Церковь остатка. Какие взгляды и установки мешают
единству? Какие взгляды содействуют единству? Как
можно грешным людям обрести взгляды, которые способ#
ствуют единству?

5. Люди хранят ценные вещи в сундуках, шкатулках, несго#
раемых шкафах и банковских сейфах. Мозг, центр нашей
личности и разума, «хранится» у нас в голове. Бог благо#
словил нас «всяким духовным благословением во Христе»
(Ефес.1:3). Как мы можем лично и полностью пребывать
во Христе? Как бы вы описали преимущества пребывания
во Христе вашему другу или знакомому?

Личное благовествование
Бог благословил Церковь остатка динамичными, испол#

ненными Духом проповедниками, которые, подобно апо#
столу Павлу, могут приготовить самые упрямые сердца к
принятию Святого Духа. Много драгоценных душ было
приобретено для Иисуса через труд служителей и евангели#
стов, которые ответили на Божий призыв.

Другие, однако, были приведены к Христу менее фор#
мальными методами. Часто самые эффективные миссио#
неры Христа незаметно и тихо живут согласно Божьему
Слову и ежедневным примером открывают окружающим
Его любовь, сострадание и образ жизни. Как дети Бога
являют Его характер другим? Один из способов – делиться

своими духовными дарами, которые Он нам дал.
Дар гостеприимства изливает доброту и тепло на других

во все времена, но особенно, когда человек одинок или
имеет личную нужду. Что бы вы ни делали — пригласили
посетителя церкви в свой дом на субботний обед, принесли
газету или письмо пожилой вдове, живущей на вашей ули#
це, или запланировали праздник#сюрприз на день рожде#
ния восьмилетней соседской девочки, — отдавая свое вре#
мя с радостью и любовью, вы относитесь к людям так, как
это делал Христос во время жизни на Земле.

Люди, способные создавать воспитывающую, обучаю#
щую среду будь то в школьном классе или классе субботней
школы, на встрече следопытов или во время семинаров,
имеют возможность не только положительно повлиять на
земное окружение ребенка, но и помочь приготовить его
для жизни на Небесах. Есть ли больший дар, чем привести
молодого человека к Иисусу с помощью благочестивых
поступков и слов?

Оказывать влияние на жизнь другого человека через
личный (часто ненавязчивый) контакт – вот как Иисус
давал людям познать Себя. Не каждый может быть могу#
щественным проповедником Его имени; но все верующие
могут ежедневно применять Его метод достижения людей
через служение их физическим, эмоциональным и духов#
ным потребностям.

От теории к практике
Ломка льда: Была ли у вас в детстве коробка или ящик с

костюмами для переодевания? Может, там была одежда,
шляпы и обувь, чтобы вы могли представлять себя прин#
цессой или ковбоем, ученым или водопроводчиком? Рас#
скажите, в кого вы больше всего любили наряжаться. Павел
говорит нам в Гал.1:11, 12, что его призвание и весть «не
есть человеческое» и «не от человеков». Он не «наряжался».
Почему важно, чтобы происхождение нашей вести и мис#
сии было от Бога? Как это происхождение дает нам силу и
вдохновляет служить другим?
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Урок 3

Х

8 – 14 октября

ЧТО СОВЕРШИЛ ДЛЯ НАС БОГ
ВО ХРИСТЕ

Тексты для исследования: 1 Кор.2:7; Римл.8:15, 16;
Ефес.1:3!14; 1 Петра 1:20; Откр.13:8.

Памятный текст: «В Котором мы имеем искупление Кро�
вию Его, прощение грехов, по богатству благодати Его»
(Ефес.1:7).

вала и прошение. На древнегреческом языке Ефес.1:3#
14 представляет собой одно длинное предложение, в

котором апостол раскрывает основные аспекты христиан#
ского богословия. Павел особо подчеркивает, что Бог при#
нимал непосредственное участие в создании христианской
церкви – Своей семьи на земле: Бог Отец «избрал нас в
Нем [во Христе] прежде создания мира» (4 текст); во Хри#
сте мы «имеем искупление Кровию Его» (7 текст), а Дух
Святой при этом запечатлевает нас для спасения и гаранти#
рует нам вечное наследие (тексты 13, 14).

Павел указывает на то, что Бог действует в земной ис#
тории. Вместе с этим апостол подчеркивает, что Он пребы#
вает «в небесах» (1:3). Это выражение употребляется в По#
слании к Ефесянам пять раз и обозначает место, откуда
исходят дарованные нам благословения (1:3), где восседает
воскресший Христос (1:20), и где воссядут все искуплен#
ные (2:6), откуда Бог открывает Свои намерения через цер#
ковь (3:10), а также место, где возникли силы тьмы, с ко#
торыми верные Божьи ведут борьбу (6:12).

Основные вопросы урока: Что имеет в виду Библия, когда
говорит о том, что Бог «предопределил усыновить нас

Вопросы для размышления
1. Интересные рассказы пробуждают и пленяют наше вооб#

ражение, вовлекая нас в жизнь других людей. В
Деян.26:9#19 Павел рассказывает историю своего обра#
щения. Подумайте, какое впечатление производило на
людей свидетельство Павла. Каково ваше личное свиде#
тельство? Если бы вы передали его в статье, картине,
песне или стихотворении, как бы оно повлияло на дру#
гих людей? Что мешает нам рассказывать другим о полу#
ченных благословениях? Просите Бога дать вам мужест#
во рассказать вашу историю близкому другу на этой
неделе.

2. Если соседский мальчишка ударил вас, когда вы того не
заслуживали, вы назвали его хулиганом. Если же он стук#
нул вас за то, что вы стащили его бутерброд, вы могли
чувствовать, что он прав. Грех и сатана породили эти и
все другие конфликты. Иисус пришел, «умиротворив…
Кровию креста Его» (Колос.1:20) всех и все. Обсудите,
почему спасение — такая важная информация. Опишите
влияние, которое оно могло бы оказать на ваши взаимо#
отношения с подобными «соседскими мальчишками».

Вопросы для закрепления
Что происходит, когда в ваш город приезжает офици#

альное лицо высокого уровня? Какие необходимо соблю#
дать правила и проводить мероприятия, чтобы обеспечить
его безопасность, а также показать уважение к нему? Ос#
новная тема вести Павла в том, что Бог сделал все необхо#
димое, дабы мы могли приблизиться к Нему. Что мешает
нам прийти к Нему с «дерзновением» (Ефес.3:12)? Как Бог
может помочь нам из напряженных и сдержанных людей
превратиться в целеустремленных и предвкушающих веч#
ное блаженство? Пообещайте Богу ежедневно проводить
время в общении с Ним, ища ответы на этот вопрос.
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еще до сотворения нашей планеты задумал специальный
План искупления, чтобы в случае грехопадения любой че#
ловек мог получить спасение, если только пожелает
(Иоан.3:16; 1 Тим.2:6; 2 Петра 3:9). Этот План спасения
изначально был предназначен для всех людей без исключе#
ния, не было предопределено заранее лишь то, каким будет
личный отклик каждого из нас, так как изначально при
сотворении все люди в лице Адама и Евы были наделены
свободой воли. А тот факт, что Бог знает наперед, какой
будет наша вечная участь, если мы не примем предложен#
ное Им спасение, вовсе не означает, что Он предопределил
заранее участь каждого из нас. Спасение предлагается нам
всем только благодаря тому, что на Голгофе Христос при#
нес Себя в жертву ради нас в соответствии со Своим Пла#
ном искупления, разработанным еще до того, как Он со#
творил нас. Однако наша вечная участь зависит от нашего
отклика на Его приглашение. Единственный вопрос состо#
ит в том, как мы откликнемся на Его милость.

Изначальный Божий план заключался в том, чтобы
мы все были спасены и пребывали с Ним вечно на
новом небе и новой земле. Напишите молитву благо!
дарения и хвалы Богу за эту замечательную надежду,
а также несколько слов о том, что эта надежда значит
лично для вас. Прочитайте ее в субботу в своем классе
субботней школы.

Понедельник 10 октября

ХВАЛА БОГУ ЗА ТО, ЧТО ОН УСЫНОВИЛ НАС
(Ефес.1:4!6)

Прочитайте Ефес.1:4!6. Что эти тексты говорят нам о
том, что совершил Бог и что Он продолжает совер!
шать для нас в настоящее время?
1) 4 текст ________________________________________________
2) 5 текст _______________________________________________
3) 6 текст  ________________________________________________

Себе»? Что говорит Послание к Ефесянам о том, что Бог
совершил для нас во Христе? Какое значение Павел вкла!
дывает в понятие «усыновление»? Каким образом Хри!
стос искупил нас?

Воскресенье 9 октября

ИЗБРАННЫЕ
«Так как Он избрал нас в Нем прежде создания мира,

чтобы мы были святы и непорочны пред Ним в любви» (Ефес.1:4).

Павел прослеживает происхождение церкви, начиная с
Божьего намерения создать ее (Ефес.1:4#5). Божий план
искупления и усыновления не возник случайно. Божий план
искупления был разработан в деталях еще до сотворения
земли, до того, как начался отсчет времени земной исто#
рии. По Своей великой любви и милости Бог пожелал спа#
сти падших людей, искупив нас. Это стало возможным
благодаря добровольной жертве Иисуса Христа. Еще до
нашего сотворения Бог предусмотрел установить с нами
взаимоотношения через Христа, и поэтому Он соблагово#
лил усыновить нас. Поэтому мы не можем спастись своими
делами или своим положением. Мы не в силах оказать влия#
ние на Бога или приблизиться к Нему самостоятельно,
потому что Он решил нас спасти, когда нас еще не было,
чтобы в случае грехопадения человек мог принять чудес#
ный дар искупления, предложенный Христом.

Как приведенные ниже тексты помогают нам понять
концепцию Божьего предопределения? 1 Кор.2:7;
Ефес.1:4, 5; 3:11; 1 Петра 1:20; Откр.13:8.
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
Многих людей смущает распространенное мнение о том,

что Бог якобы предопределил одних людей ко спасению, а
других – к погибели. Однако это не библейское учение. В
Своем вечном намерении заботиться о Своем творении Бог
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Божья церковь состоит из Его усыновленных детей.
Многие люди на Земле скитаются, как сироты и блудные
сыновья, за пределами Божьей семьи в результате греха и
собственного выбора жить в открытом неповиновении
Богу. Однако когда они принимают Божий дар, преду#
смотренный для каждого человека еще «прежде создания
мира» (1 Петр. 1:20), они становятся членами Божьей се#
мьи. Теперь их взаимоотношения с Богом становятся по#
добными отношениям детей и любящих родителей, пото#
му что в их основе лежит взаимная любовь.

Подумайте о человеке, которого вы любите. Что дви!
жет вашими действиями по отношению к нему? Как
ваши взаимоотношения с вашим любимым челове!
ком помогают вам понять, какими желает видеть
Небесный Отец наши взаимоотношения с Ним?

Вторник 11 октября

ИСКУПЛЕНИЕ ВО ХРИСТЕ
(Ефес.1:7, 8)

Благодаря чему «мы имеем искупление» согласно
Ефес. 1:7, 8?
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
Возможно ли наше спасение без пролития крови Сына
Божьего? См. Евр.9:22.
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
 Искупить, согласно Библии, означает освободить или

выкупить раба, заплатив за него необходимую цену. Наря#
ду с этим Библия называет искуплением все, что задумал
Бог еще «прежде создания мира» (1 Петр. 1:20) и что Он
совершил после грехопадения для падшего человечества
через Иисуса Христа, чтобы спасти нас от бремени греха.

Церковь берет свое начало в глубинах Божьего разума
еще с тех пор, как Он задолго до сотворения нашего мира
продумал в малейших деталях План спасения человеческо#
го рода в случае грехопадения. Но из кого же будет состоять
эта церковь? Кто будет членом Божьей семьи на земле?
Павел частично отвечает на этот вопрос в Ефес.1:4. Божь#
ими детьми на земле становятся все, кого Христос избрал
быть «святыми и непорочными перед Ним в любви». Выра#
жение «избрал нас в Нем [во Христе]» не указывает на то,
что Бог по Своему произволу одних избрал ко спасению, а
других нет. Наоборот, оно указывает на то, что Божествен#
ное Провидение предлагает спасение всем людям, однако
получают его только те, кто принимает его верой.

Библия провозглашает, что спасение и вечная жизнь
предлагаются всем людям как безвозмездный Божий дар в
Иисусе Христе (Иоан.3:16; Ефес.2:8, 9), однако спасен бу#
дет только «всякий верующий в Него». Божий дар спасе#
ния имеет как универсальный характер, так и условный.
Его универсальность заключается в том, что он предопре#
делен для всех людей, а его условный характер предпола#
гает свободный отклик и добровольный выбор каждого
человека лично.

Павел высказывает еще одну мысль: тех, кто принял
совершенное Иисусом ради них искупление, Бог «предо#
пределяет к усыновлению …Себе чрез Иисуса Христа»
(Ефес. 1:5). И опять#таки дело не в том, что Бог избирает
одних и отвергает других; наоборот, все принимающие со#
вершенное Христом спасение, ишь получают то, что Бог
предназначил им еще «прежде создания мира» (1 Петр. 1:20).

Прочитайте еще раз, что апостол Павел говорит об усы!
новлении (5 текст). Почему Павел использует именно
это слово для описания того, что Бог сделал для нас?
Прочитайте также Римл. 8:15, 16; Гал. 3:26!29; 4:5.
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
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всякую нужду ... по богатству Своему в славе, Христом
Иисусом» (Филп.4:19).

«Благодать – это незаслуженная милость, поэтому
всякий верующий во Христа получает оправдание не
за свои собственные заслуги или плату. Он получает
оправдание и спасение только благодаря искуплению,
совершенному Иисусом Христом, Который предстоит
ныне в небесном святилище как Ходатай и Поручи!
тель за раскаявшегося грешника» (Э. Уайт, Избран!
ные вести, т. 1, с. 398).
Мы предлагаем вам выучить эту цитату напамять. Она
будет поддерживать вас, особенно в те моменты, ко!
гда вы почувствуете себя сломленными или вдруг за!
сомневаетесь в своем спасении.

Среда 12 октября

ТАЙНА
(Ефес.1:9!12)

Прочитайте Ефес.1:9!12. Обратите внимание, сколь!
ко раз в этих нескольких текстах Павел говорит о том,
что Бог исполнил Свою волю и намерения. Добавьте
сюда многочисленные упоминания об этом в первых
восьми текстах данной главы. Как тот факт, что Бог
осуществил Свои изначальные намерения по отно!
шению к нам, помогает вам научиться больше дове!
рять Ему?
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
У Божьего народа есть много причин славить Бога: это и

избрание ко спасению, и усыновление, и искупление, и
прощение, и принятие. Сегодняшний урок предлагает еще
одну причину прославлять нашего Творца: за то, что Он «по
Своему благоволению» (9 текст) открыл нам великую тайну.

Слово «тайна» Павел использует в Послании к Ефеся#
нам шесть раз. На греческом языке это слово имеет два

Благодаря тому, что Христос пролил Свою кровь на кресте
за наши грехи, стало возможным не только наше искупле#
ние, неотъемлемой частью которого является прощение,
но также и усыновление, или, иными словами, принятие
нас в Божью семью (Гал.4:4#6; Ефес.1:7, 8). Если бы Хри#
стос не принес Себя в жертву, все перечисленное выше было
бы невозможно.

Прощение грехов мы получаем безвозмездно. Более
того, мы не в состоянии ни оценить, ни заплатить цену
своего искупления. Однако Бог уплатил непомерно высо#
кую цену за наше прощение – кровь Иисуса Христа. Еван#
гелие говорит, что «возмездие за грех – смерть» (Римл.6:23).
Поэтому, чтобы даровать грешнику жизнь, Спаситель со#
гласился умереть вместо него.

В Ветхозаветной системе служения в святилище Бог
даровал грешнику прощение, когда тот закалывал на жерт#
веннике приносимое в жертву животное, что символизиро#
вало грядущую жертву Христа как Агнца Божьего (Иоан.
1:29). Вся система жертвоприношений указывала на тот
день, когда Иисус Христос, Агнец Божий, возьмет на Себя
грех мира. Иисус на кресте уплатил выкуп за наши грехи.
Поэтому, когда Он пролил на Голгофе за нас Свою кровь,
прощение наших грехов стало возможным (Римл.5:8, 9;
Ефес.2:13; Кол.1:20).

Наше искупление и усыновление стали возможными
лишь благодаря добровольной жертве Христа на кресте,
которую Он принес «по богатству благодати Его, каковую
Он в преизбытке даровал нам» (Ефес.1:7, 8). В Послании к
Ефесянам апостол Павел шесть раз использует слово «бо#
гатство» (1:7, 18; 2:4, 7; 3:8, 16). Возможно, мы бедны и
живем в полной нищете, но мы чрезвычайно богаты благо#
датью Божьей, потому что мы свободны от вины греха.

Некто спросил одного состоятельного промышленни#
ка, сколько денег ему нужно, чтобы чувствовать себя пол#
ностью счастливым. «Всегда еще немножко», – ответил
мультимиллионер. Если же вы этот же вопрос зададите
христианину, то в ответ услышите: «Мой Бог восполнит
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[Божьей] воли», а именно — Его план восстановления
утраченного единства. Когда же наступит время, опреде#
ленное Самим Богом, тогда Христос совершит это восста#
новление. Эта тайна достигнет своей кульминации в са#
мом конце великой борьбы, когда все небесное и земное
объединится во Христе и характер Бога будет полностью
оправдан» (Э. Уайт, статья в Библейском Комментарии
АСД, т. 6, с. 1000).

Четверг 13 октября

ИУДЕИ И ЯЗЫЧНИКИ
 (Ефес.1:11!14)

В Ефес.1:11#13 Павел говорит о новом единстве, к ко#
торому Христос приводит и иудеев, и язычников. Апостол
использует здесь местоимения «мы» и «вы»: «мы и сдела#
лись наследниками» (11 текст), «нам, которые ранее упо#
вали на Христа» (12 текст), «вы, услышав слово истины…и
уверовав в него» (13 текст). В этих текстах местоимение
«мы» относится к христианам из иудеев, к которым Павел
причисляет и себя, а местоимение «вы» относится к хри#
стианам из язычников.

Иудеи «ранее уповали на Христа», потому что Бог вна#
чале избрал их, чтобы они были Его наследниками
(Втор.4:20; 9:29; Зах.2:12). Им было «вверено слово Божие»
(Римл.3:2). Для них в первую очередь проповедовалось
Евангелие (Римл.1:16). Поэтому многие иудеи первыми
верой приняли Евангелие (Иоан. 8:31; Деян.1:8; 3:26).

Однако, отметив в начале Послания, что иудеи первы#
ми откликнулись на проповедь Благой вести о Христе,
Павел далее говорит, что и язычники имели возможность
услышать слово истины, уверовать и получить запечатле#
ние Святым Духом (Ефес.1:13), Которого после вознесе#
ния Иисуса Отец послал на землю во имя Христа (Иоан.
14:26). С того самого времени Святой Дух стал залогом
«наследия нашего [как иудеев, так и язычников]» (14
текст). Однако для каждого верующего более важно не то,

значения: нечто секретное и известное только немногим
избранным, и нечто скрытое в прошлом, но теперь откры#
тое Богом. В Послании к Ефесянам апостол Павел исполь#
зует это слово в его втором значении.

Прочитайте еще раз Ефес. 1:9!12. Что в этом отрывке
апостол Павел называет «тайной [Божьей] воли»?
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
Третья глава Послания к ефесянам объясняет, что «тай#

на [Божьей] воли» (Ефес. 1:9) — это Божий план привести
иудеев и язычников в единое сообщество Своих искуплен#
ных и верных сыновей и дочерей. Другими словами, соз#
дать единую церковь без каких#либо разделений по этни#
ческому, религиозному и социальному признаку — цер#
ковь без стен и перегородок. Однако у этой тайны есть еще
один аспект. То, что совершил Христос Своей жертвой на
кресте, чтобы объединить иудеев и язычников в Свою
Новозаветную Церковь, является лишь предвкушением
того, что Бог «давно уже решил совершить в единении со
Христом, дабы через Него осуществить, когда исполнятся
времена, Свое намерение: воссоединить все сущее в небе#
сах и на земле под главенством Христа» (Ефес.1:9, 10; Пе#
ревод под ред. М. П. Кулакова, Институт Перевода Библии
при Заокской духовной академии). В этих стихах Еванге#
лие открывает нам, что точно так же, как после наступле#
ния «полноты времени, Бог послал Сына Своего, … чтобы
искупить» и объединить иудеев и язычников (Гал.4:4, 5),
так и перед наступлением полноты времени при Втором
пришествии Христа Бог работает над тем, чтобы объеди#
нить всех «под главенством Христа» (Ефес.1:10).

«Божественное намерение заключается в том, чтобы
восстановить потерянное единство. Это может совершить
только Христос, поскольку Он является центром всего….
Единство Божьей Вселенной было разрушено грехом. По#
этому с момента грехопадения начала действовать «тайна
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(Римл.14:24). В нем явлены принципы, которые от века
были основанием Божьего престола…. Бог не предопреде#
лил возникновение греха, но Он предвидел его возникно#
вение, поэтому Он предусмотрел План избавления от
страшной катастрофы. Его любовь к миру была настолько
велика, что Он решил отдать Своего единородного Сына,
«чтобы всякий, верующий в Него, не погиб, но имел жизнь
вечную» (Иоан.3:16), (Э. Уайт, Желание веков, с. 22).

Божественное предопределение: «На небесном совете
Бог#Отец и Бог#Сын решили не дать погибнуть людям в
том случае, если они нарушат данный им при сотворении
закон. Для этого им необходимо верой принять Христа как
Жертву за каждого из них лично. Раскаявшись и приняв
верой Христа, они станут избранными Божьими детьми,
предопределенными к усыновлению Иисусом Христом по
Его благоволению. Бог желает, чтобы все люди были спасе#
ны…. Тот, кто погибнет, погибнет только потому, что отка#
зался стать усыновленным дитем Бога, и отверг предло#
женное Христом спасение» (Э. Уайт, Библейский коммен#
тарий АСД, т. 6, с. 1114).

Вопросы для обсуждения
1. Попросите членов своего класса прочесть молитвы бла#

годарения и хвалы, которые они составили в воскресе#
нье. Чему вы научились друг у друга?

2. Если можете, представьте себе, какие чувства испытыва#
ет осиротевший ребенок, которого приняли в нежную,
заботливую семью и любят так же сильно, как и собст#
венного ребенка. Как это сравнение может помочь вам,
с одной стороны, понять Божью любовь к вам лично, а
с другой стороны, осознать, как нам следует относиться
к своим братьям и сестрам в Господе?

3. Обсудите в своем классе, что вы можете сделать, как
класс субботней школы, чтобы помочь кому#то в вашей
церкви реально ощутить, что значит быть частью Божь#
ей семьи. Возможно, в вашей помощи и поддержке ну#
ждается новый член церкви, отчаявшийся брат или сест#
ра, а может быть, кто#то из молодежи.

когда он принял Благую весть, а то, остался ли он верным
ее духу и принципам.

Чтобы укрепить нашу уверенность в спасении, апостол
Павел в 13 и 14 стихах говорит о том, что совершает для нас
Святой Дух. Апостол выделяет три ключевые характери#
стики служения Святого Духа. Во#первых, Он – Дух обе#
тования. Иисус обещал, что Бог наделит Духом каждого
кающегося грешника, принимающего Христа верой (Луки
24:49; Гал.3:14, 16). Во#вторых, Он — Дух Божественного
запечатления. Печать – это знак принадлежности и под#
линности. Бог наполняет нас Духом Святым, Который те#
перь обитает в нас как знак того, что мы отныне принадле#
жим Ему (см. также Римл.8:14#17; 2 Кор.1:22). В#третьих,
Павел говорит, что Дух является Божьим «залогом» (Ефес.
1:14). Это слово на древнегреческом языке также означает
«задаток», «обещание», «обязательство». Посредством Духа
Бог гарантирует нам, что исполнит все Свои обетования,
которые Он в разное время дал как иудеям, так и язычни#
кам «в похвалу славы Его» (Ефес.1:14).

Несмотря на то, что люди по!разному принимают
спасение, 13 и 14 тексты говорят о трех общих для
всех основных шагах. Выделите их и запишите в той
последовательности, в какой они представлены в этих
текстах. Насколько представленные здесь шаги от!
ражают процесс вашего личного обращения и при!
нятия спасения? В чем ваше личное обращение от!
личается от описанной в этом отрывке последова!
тельности? Можете ли вы что!то сделать или изме!
нить в своей духовной жизни, чтобы углубить и обо!
гатить вашу надежду и уверенность в спасении? Если
да, то что именно?

Пятница 14 октября
ДЛЯ ДАЛЬНЕЙШЕГО ИССЛЕДОВАНИЯ

Прежде создания мира: «План нашего искупления со#
зрел гораздо раньше грехопадения Адама. Он был открове#
нием «тайны, о которой от вечных времен было умолчано»
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КОММЕНТАРИЙ ДЛЯ УЧИТЕЛЕЙ

УРОК 3

Ключевой текст: Ефес.1:4
Цель учителя

1. Подчеркнуть, что Божий План нашего спасения сущест#
вовал еще до того, как мы появились на свет.

2. Подчеркнуть, что в центре нашего спасения стоит жертва
Христа.

3. Понять, что спасение во Христе доступно всем.
План урока

I. Избранные Богом (Ефес.1:456)
А. Бог знал нас с самого начала и хотел, чтобы мы были в

Его Царстве.
Б. Божье решение спасти Свои создания не произвольно,

но проистекает из Его природы.
В. Мы предопределены к спасению, а не к погибели.
II. Искупительная кровь (Ефес.1:7)
А. Грех дорого стоит, и искупление греха тоже стоит дорого.
Б. Грех приводит к смерти, и чтобы его ликвидировать, кто#

то должен был умереть.
В. Как правило, грешник умирает за свои грехи. Христос

взял эту смерть на Себя.

III. Одно тело (Ефес.1:22, 23)
А. Конечная цель Бога – объединить все творение в Себе.
Б. Как предвкушение этого Он собрал все народы вместе в

Своей Церкви.
В. Святой Дух объединяет всех этих людей вместе в одном

теле Христовом — Церкви.

Заключение: Прежде чем мы появились на свет, Бог знал
и любил нас. Он имел План, который даст нам возмож#
ность знать и любить Его в ответ. Этот План виден в слу#
жении Христа и Его жертве за нас на кресте. Божий План
является логическим результатом Его природы и благости.

Как христиане, мы должны передать наше знание Божьего
характера миру, который не знает Его.

Комментарий
В греческом оригинале Ефес.1:3#14 – одно длинное

предложение, в котором Павел высказывает молитву хвалы
и благодарения. Это славословие дает панорамную, косми#
ческую перспективу Плана искупления: на Небе, на Земле
и в конце времени.

I. Искупление: спланировано на Небе
Хвала и благодарение Павла начинается тем, чем дол#

жен начинаться и заканчиваться каждый день всякого ве#
рующего: с признания того, что Бог — причина нашего
положения как членов Его семьи. Он «благословил нас»
(Ефес.1:3), «избрал нас» (текст 4), «предопределил усыно#
вить нас Себе» (текст 5), «облагодатствовал нас» (текст 6),
призвал нас служить «к похвале славы Его» (текст 12).

О каком Боге говорил Павел в то время, когда (как и
сегодня) было «много богов и господ много» (1 Кор.8:5)?
Не о мифической Диане. Не о рафинированных богах фи#
лософии, привлекательно упакованных, таких как «без#
различный двигатель» Аристотеля, «идея добра» Платона
или первый принцип интеллектуалов всех веков. Павел
говорит о Боге, Который обитает «в небесах» (Ефес.1:3),
но действовал в истории и пространстве в воплощении
Иисуса Христа (тексты 5#9). Он – Бог, Отец нашего Гос#
пода Иисуса Христа, поэтому и наш Отец, «благословив#
ший нас во Христе всяким духовным благословением»
(Ефес.1:3). Он — Бог, Который запечатлел нас «обетован#
ным Святым Духом» (текст 13).

Христианское исповедание Троицы – Отца, Сына и
Святого Духа – лежит в сердцевине христианской радости
и благодарения за спасение. Без этого исповедания в хвале
и молитве наш опыт не имеет смысла и начальной точки.
II. Искупление: казнен на Земле

Именно деятельность Бога ради нас побудила Павла
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излить свое сердце в таком великолепном выражении
хвалы и благодарения. Эта деятельность видна в исполь#
зовании апостолом нескольких слов, вкрапленных в сла#
вословие: «избрал», «предопределил», «усыновить»; «ис#
купление», «прощение», «наследие», «запечатлены Свя#
тым Духом».

Во#первых, «избрал», «предопределил», «усыновить».
Апостол доказывает, что Бог избрал нас не задним числом.
Он избрал нас «в Нем прежде создания мира» (Ефес.1:4).
Ключ к Божьему выбору нас – «в Нем», то есть «во Христе».
«До сотворения Земли был заключен завет, свидетельст#
вующий: для послушных Богу Христос, единый с Отцом,
займет место преступника и понесет справедливое наказа#
ние, которое должно пасть на Него» (Комментарий Э. Уайт.
Библейский Комментарий АСД, т. 6, с. 1070).

Через Иисуса Бог избрал и предопределил нас к усы#
новлению как Своих детей. Библейское учение о предо#
пределении не означает, что Бог своевольно определил,
что одни будут спасены, а другие погибнут. Предопреде#
ление означает: Бог желает, чтобы спасение было возмож#
но для всех, но Он не определяет, кто примет это спасе#
ние, а кто нет. Принятие всецело зависит от выбора само#
го человека (Иоан.3:16; см. также 2 Петра 3:9). Это приня#
тие ведет к усыновлению людей как детей Божьей семьи
(Римл.8:13, 14; Ефес.2:5).

Во#вторых, «искупление», «прощение» и «наследие».
Эти три слова стоят вместе и сосредоточены вокруг деяния
Бога на кресте. Усыновление Богом нас как Его детей
зависит от Его Плана искупления, осуществленного через
Его Сына на кресте. Павел точен и не колеблется в вопро#
се о том, как мы получаем спасение. Наши грехи прощены
через кровь Иисуса, пролитую на кресте. Без пролития
этой крови, без смерти безгрешного Спасителя за грехи
мира не может быть прощения и искупления (Евр.9:22).
Кровь Иисуса стала платой за наши грехи. Когда мы при#
нимаем эту заместительную смерть, наши грехи проща#
ются и мы становимся приемлемыми для небесного на#

следия, запечатленного и гарантированного даром Свято#
го Духа. Заберите крест — и мы не имеем прощения, спа#
сения, обетования и запечатления Духом.
III. Божья эсхатологическая цель

Павел благодарит и славит Бога не только за то, что Он
сделал на Небе или чего достиг через Своего Сына на кре#
сте, но еще и за то, что Он сделает в будущем. А именно: Он
«в устроении полноты времен» соединит «все небесное и
земное… под главою Христом» (Ефес. 1:10). Христианское
богословие неполно без заключительной эсхатологии. Это
значит, что великая борьба между Богом и сатаной, вы#
звавшая разделение и конфликт на Небе, в конце концов,
придет к своему надлежащему завершению. Тогда все будет
едино, и «все бесчисленные творения будут исполнены
согласия и радости» (Э. Уайт. Великая борьба, с. 678).

С уничтожением греха, сатаны и нераскаявшихся греш#
ников космическая драма уступит место вселенскому един#
ству. Все сотворенное и искупленные Земли будут радост#
но восклицать Тому, Кто принес эту великую победу и
единство: «Сидящему на престоле и Агнцу благословение и
честь, и слава и держава во веки веков» (Откр.5:13).

Тексты для исследования: Римл.8:15; Ефес.1:3!14; 2
Петра 3:9; Откр.5:6!13

1. Во время письменного экзамена в школе мы часто не
знаем, каких ответов ожидает учитель, пока не полу#
чим задания. Христос приглашает нас откликнуться в
ответ на Его предложение спасения. Он приготовился к
спасению еще до того, как создал нас. Как Римл.8:29,
30 помогает нам понять идею предопределения? Что ме#
шает нам, нашим близким и коллегам по работе от#
кликнуться на призыв Бога?

2. В нашем обществе бездетным супругам предоставляется
альтернатива – усыновление детей. В Небесном Царстве
усыновление – не альтернативный путь, а единствен#
ный выбор Бога. Попросите членов класса рассказать,
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что это значит для каждого из них лично. Как бы вы
использовали Римл.8:15, 16 и Гал.3:26#29, чтобы объяс#
нить небесное усыновление ребенку или знакомому,
который не понимает Божьей любви.

3. «А теперь во Христе Иисусе вы, бывшие некогда дале#
ко, стали близки Кровию Христовою» (Ефес.2:13). Об#
судите, что значит — быть вдали от Бога. Опишите раз#
ницу между понятиями «быть отчужденным от Бога» и
«иметь спасительные взаимоотношения с Ним». Помо#
литесь всем классом, чтобы Бог дал вам возможность
поделиться личной историей искупления на этой неде#
ле с человеком, который нуждается в том, чтобы услы#
шать о спасении.

4. Во времена Павла идея о равном положении перед Богом
иудеев и язычников действительно была глубокой «тай#
ной» (Ефес.1:9#12). Какие разделения существуют в на#
шем мире? Почему Бог использует людей в качестве Сво#
их инструментов для устранения этих барьеров? Обсуди#
те основное препятствие для единства, которое будет уст#
ранено при кульминации великой борьбы.

5. Когда вы слышите звук сирены милицейской машины,
мчащейся к месту аварии, какие мысли возникают в ва#
шем сознании? «Бог не предопределил существование
греха, но Он предвидел его возникновение и предусмот#
рел План избавления от страшной катастрофы» (Э. Уайт.
Желание веков, с. 22). Почему было так важно, чтобы Бог
ответил на кризис греха? Как знание того, что Он предо#
пределил наше спасение до появления греха, помогает нам
совершать нашу миссию сегодня и надеяться на оконча#
тельное спасение в будущем?

Личное благовествование
Фанатизм. Предвзятость. Нетерпимость. Ненависть.

Это эмоционально окрашенные, возбуждающие слова.
Слова, причиняющие боль. Слова, глубоко проникающие
в сердца и души. Слова, которые никогда не должны оби#
тать в сердцах и умах Божьих детей.

Разрушение барьеров, равные условия, равноправие –
вот что дает каждому человеку принадлежность к Божьей
Церкви остатка. Дорожить друг другом, возвышать и лю#
бить друг друга за наши уникальные качества и отличия, а
не вопреки им, – вот из чего состоит процесс единения,
проистекающий из общей уверенности в том, что каждый
из нас является дитятею Божьим и особенным в Его глазах.

Две тысячи лет тому назад апостол Петр сказал: «Истин#
но познаю, что Бог нелицеприятен, но во всяком народе
боящийся Его и поступающий по правде приятен Ему»
(Деян.10: 34, 35). Единство, присущее Божьей Церкви ос#
татка, преодолевает все расовые, половые, возрастные и
социально#экономические барьеры. Каким светом мы мо#
жем и должны быть для мира, разобщенного подобными
разделениями! Как необходима ему наша весть об уникаль#
ности каждого во Христе!

Окружающие внимательно наблюдают за нами; они
видят, практикуем ли мы то, что проповедуем, и замечают,
когда терпим жалкое поражение. Наш пример часто может
послужить ободрением для человека, балансирующего на
краю положительных изменений в поведении. В то же вре#
мя, желающие дискредитировать нашего Господа и Его
Церковь пристально наблюдают за тем, как мы живем,
проявляя нашу преданность и веру, уничтожая барьеры,
разделяющие людей. На нас лежит великая ответственность
жить так ясно и открыто, чтобы окружающие не сомнева#
лись в том, что мы являемся таким телом верующих, в
котором есть место для всех и каждого.

От теории к практике
Ломка льда: Когда супружеская пара среди многих сирот

выбирает ребенка для усыновления, какими критериями
она руководствуется? Как решает, который из них отпра#
вится с ними домой? Павел говорит, что мы были избраны
Богом (Ефес.1:4). На чем Бог основывал Свое решение?
Чем критерии Божьего выбора отличаются от человеческих?
В чем тут содержится благая весть?
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Урок 4

Х

15 — 21 октября

ХВАЛА И МОЛИТВА

Тексты для исследования: Луки 1:37; Кол.4:5; Ефес.1:15!
23; Иак.2:20, 26; 3:13, 17.

Памятный текст: «И все покорил под ноги Его, и поставил
Его выше всего, главою Церкви» (Ефес.1:22).

вала и молитва. Павел перенес много скорбей, испыта#
ний и горя, но, несмотря на все это, он всегда прослав#

лял Бога и постоянно находился в состоянии молитвенного
общения с Ним. Поэтому, перечислив в предыдущих тек#
стах дивные составляющие нашего спасения, которое Гос#
подь совершил для нас во Христе, он возносит благодар#
ность Богу за веру христиан Ефесской церкви, поскольку,
как он пишет, он слышал, не только об их вере, но и о
«любви ко всем святым» (Ефес.1:15). Затем Павел сообщает
им о том, что молится о них ходатайственной молитвой.

Мы часто считаем, что молиться нужно только о тех,
кто переживает трудности и поэтому особенно нуждается в
молитвенной поддержке. Однако этот отрывок показывает
нам, что Павел молится о людях, у которых все благополуч#
но. Это хороший пример для нас. Преуспевают ли наши
близкие в вере, или их вера преодолевает серьезные испы#
тания и борется с сомнениями, нам всегда необходимо
помнить о том, что все они нуждаются в нашей ходатайст#
венной молитве.

Эта ходатайственная молитва апостола Павла позволяет
нам более глубоко понять, что совершил для нас Бог во
Христе, и принять всем сердцем великую надежду, кото#
рую открыл всем нам Его самопожертвенный подвиг.

Вопросы для размышления
1. «И дивилась вся земля, следя за зверем, и поклонились

зверю» (Откр.13:3,4). Почему люди следуют за зверем и
поклоняются ему, несмотря на его ужасные характери#
стики, описанные в Откр.13? В вашем классе субботней
школы обсудите суть великой борьбы. Почему Бог от#
крыл эту идею людям? Как это знание помогает нам?
Если некоторые из ваших знакомых следуют за «зве#
рем», как вы можете направить их к Спасителю, исполь#
зуя Его методы достижения людей?

2. Еще до рождения детей мы уже строим планы на их
будущее. Мы думаем, в какой институт их послать, что#
бы они получили приличную профессию и добились ус#
пеха. Бог предопределил нас к усыновлению (см.
Ефес.1:5). Не препятствуем ли мы Богу исполнить Его
намерение для нас? Почему так важно ежедневно при#
нимать решение пребывать во Христе? Попросите чле#
нов класса рассказать, почему они благодарны за пла#
ны, которые Бог имеет для них.

Вопросы для закрепления
Как вы обычно начинаете письмо (или электронное

сообщение) близкому другу? Павел начинает письмо к
ефесянам следующим приветствием: «Благословен Бог и
Отец Господа нашего Иисуса Христа, благословивший нас
во Христе всяким духовным благословением в небесах»
(Ефес.1:3). Перечитайте Ефес.1:3#14. Составьте список
благословений, которые Бог желает даровать нам. Как
влияет на вас знание того, что Бог хочет благословить вас,
хотя и имеет полное представление о том, каковы вы на
самом деле? Составьте сценарий хвалебного богослуже#
ния в вашей церкви, когда ваша община может славить
Бога за все хорошее, что Он «в преизбытке даровал нам»
(Ефес.1:8). Решите с пастором, когда ваш класс сможет
представить эту программу.



62 63

ветствующим делам любви, ибо подлинная вера всегда
«действует любовью» (Гал.5:6) и «вера без дел мертва»
(Иак.2:20, 26).

Как можно соединить воедино идею о «любви ко
всем святым» с истиной о том, что «вера без дел
мертва»? Какая существует взаимосвязь между ве!
рой и любовью?
________________________________________________________
________________________________________________________
Вера ефесских христиан была живой верой. Они верили

в воскресшего Христа и исповедовали, что именно через
Него Бог совершил прощение и спасение человечества.
Однако вера — это нечто большее, чем личная убежден#
ность, и значительнее по своей сути, чем принятие разу#
мом Христа и Его учения. Вера – это еще и верность, а
ефесская церковь была верной и преданной Христу и Его
требованиям. Именно поэтому естественным результатом
их веры в Иисуса была «любовь ко всем святым» (15 текст)
– как иудеям, так и язычникам.

Евангелие говорит о том, что вера, надежда и любовь
являются основными добродетелями, отличающими жизнь
подлинного христианина (1 Кор.13:13; Кол.1:4, 5). Каким
бы истинным ни было учение нашей церкви, какими бы
похвальными ни были наше поклонение и свидетельство
и как бы верно мы не распоряжались доверенными нам
Богом средствами и временем, мы не можем считать себя
истинными последователями Христа до тех пор, пока в
нашем сердце не живет любовь и к Богу, и к людям. Не
эту ли заповедь оставил нам Христос (Матф.22:37#39)?
Возможно ли любить Бога и при этом не любить Его де#
тей? (См. 1 Иоан.4:20, 21).

Каким образом вы, как христианин, можете прояв!
лять любовь к другим людям? Какие дела любви вы
хотели бы совершить в течение нескольких последую!
щих дней, чтобы показать на деле, что вы действи!
тельно верите в Иисуса Христа?

Основные вопросы урока: Каким было духовное состоя!
ние Ефесской церкви? Как в жизни христиан любовь пере!
плетается с верой? Как мы познаем Бога? Какие слова ис!
пользует апостол Павел для описания Божественной силы?

Воскресенье 16 октября

ВЕРА И ЛЮБОВЬ
«Посему и я, услышав о вашей вере во Христа Иисуса

и о любви ко всем святым, непрестанно благодарю за вас Бога,
вспоминая о вас в молитвах моих» (Ефес.1:15, 16).

Греческое слово «посему» можно также перевести выра#
жением «по этой причине». Это означает, что Павел изли#
вает потоки благодарности Богу за то, что Он благословил
церковь в Ефесе «всяким духовным благословением»
(Ефес.1:3). В последующих текстах апостол перечисляет эти
благословения: избрание, усыновление, искупление, про#
щение, единство во Христе и полное восстановление всего
творения в его первозданном виде. Все эти благословения
мы изучали на прошлой неделе, рассматривая Ефес.1:3#14.

Христианское благодарение не ограничивается лишь
словами благодарности. Подлинное благодарение Богу пре#
образует жизнь христианина настолько, что в ней отража#
ются Божьи благословения, которыми христианин радост#
но делится с другими людьми, ежедневно рассказывая им
о том, что Бог желает совершить в их жизни.

Именно такой была жизнь ефесских христиан. Их бла#
гочестивая жизнь во всем соответствовала их христиан#
скому исповеданию. Когда апостол Павел находился в за#
точении, до него доходили известия об их «вере во Христа
Иисуса» и «любви ко всем святым» (15— 16 тексты). Для
ефесских христиан вера в Иисуса была не просто религией
или системой верований. Для них она была призывом жить
преображенной жизнью во Христе и проявлять доброту,
понимание и чуткость во взаимоотношениях со своими
близкими. Подлинная вера приводит человека к убежден#
ности, а убежденность, в свою очередь, побуждает к соот#
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Благодаря тому, что Бог открыл Своему творению Са#
мого Себя, мы можем познавать Его все более и более
(Ефес.1:17). Однако мы «не в состоянии правильно понять
или оценить Божественное откровение без помощи того
Духа, благодаря Которому Бог дал нам Свое Слово» (Э. Уайт.
Свидетельства для Церкви, т. 5, с, 241). Именно поэтому
Павел просит Его просветить «очи сердца» ефесских хри#
стиан (18 текст). Верующему человеку нужны не просто
умственные способности. Человеку, который доверяет Богу,
нужна духовная проницательность, чтобы не только разу#
мом, но и сердцем как можно глубже познавать четыре
великие истины: «надежду призвания Его», «богатство слав#
ного наследия Его» (18 текст), «величие могущества Его» (19
текст) и главенство Христа в Его Церкви (22#23 тексты).

Каким образом Божественное откровение изменило
вашу жизнь? Как вы думаете, почему познание Бога
изменило вас? Какой бы была ваша жизнь сегодня
без этого откровения?

Вторник 18 октября

НАДЕЖДА И НАСЛЕДИЕ
(Ефес.1:18)

Прочитайте Ефес.1:18. Запишите своими словами, что
Господь говорит нам этим текстом?
________________________________________________________
Помимо мудрости для познания Бога апостол Павел

еще просит Его помочь верующим в Ефесе до конца по#
нять «надежду призвания Его» и «богатство славного на#
следия Его» (18 текст). Важно отметить, что в посланиях
Павла понятие «призвание» включает в себя как преиму#
щества христиан, так и их ответственность. Он неодно#
кратно указывает на то, что Бог искупил нас, и теперь мы
являемся «призванными святыми» (Римл.1:6, 7), которых
Он «призвал в общение с Сыном Своим, Иисусом Хри#
стом» (1Кор.1:9; перевод под ред. М. П. Кулакова, Инсти#
тут Перевода Библии при Заокской духовной академии).

Понедельник 17 октября

МУДРОСТЬ И ПОЗНАНИЕ БОГА
(Ефес.1:17)

Рассмотрев первую часть молитвы Павла – благодаре#
ние за жизнь веры и любви, – рассмотрим теперь, о чем
ходатайствует апостол перед Богом в молитве (Ефес.1:17#
23). Порой мы чаще обращаемся к Богу в молитве с прось#
бой о том, чтобы Он удовлетворил наши те или иные ма#
териальные или другие личные потребности. Однако бо#
лее благородно ходатайствовать в молитве о другом чело#
веке. Именно так поступает апостол Павел. В своих мо#
литвах он возносит ходатайственное прошение о том, что#
бы Бог дал ефесским христианам «Духа премудрости и
откровения к познанию Его» (Ефес.1:17).

Внимательно прочитайте следующие тексты:
Псал.110:10; Прит.2:2; 4:5; 9:10; 11:12; Кол.4:5; Иак.3:13,17.
Является ли мудрость, о которой говорит Библия, лишь
интеллектуальным знанием? Обсудите ваши ответы.
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
Философия предлагает: «познай себя». Психология ут#

верждает, что смысл жизни человек обретает через пости#
жение своего внутреннего «я» и собственного потенциала.
Однако нет более важного познания, чем познание Бога,
поэтому величайшая мудрость заключается в том, чтобы
постичь разумом и сердцем то, что Он в Своей милости и
любви открывает нам.

Каким образом Бог открывает нам Себя?
Псал.18:2,3 ______________________________________________
Римл.1:19!21 ____________________________________________
Иоан.5:39 _______________________________________________
Иоан.14:9, 10 ____________________________________________
Евр.1:1!3 _________________________________________________



66 67

является для нас ободряющей надеждой, наполняющей нас
радостью. Мы живем в предвкушении награды, обещан#
ной всем верным, гарантией которой является постоян#
ное действие в нашем сердце Святого Духа, совершающе#
го наше запечатление (Ефес.1:13,14). Поэтому Евангелие
неоднократно провозглашает, что всех верных Богу ожи#
дает вечное наследие — «нетленное, чистое, неувядаемое,
хранящееся на небесах» (1 Петра 1:4).

Библия говорит, что мы должны «поступать достой!
но Бога, призвавшего нас в Свое Царство и славу»
(1Фес.2:12). Будучи грешниками, нам сложно быть
достойными настолько, чтобы заслужить спасение.
Однако когда мы осознаем, насколько милостив и
благ к нам Господь, даровавший нам спасение, это
побуждает нас стремиться жить жизнью, «достойной
Бога». Понимая это, подумайте о том, что вам необ!
ходимо изменить в своей жизни и характере, чтобы
во всем «поступать достойно Бога, призвавшего нас
в Свое Царство и славу»?

Среда 19 октября

ДЕЙСТВИЕ ДЕРЖАВНОЙ СИЛЫ ЕГО
(Ефес.1:19!21.

В своей молитве Павел говорит о том, что христианину
необходимо иметь мудрость от Бога, чтобы познавать Его
и понимать, что значит Божье призвание и наследие. В Ефес.
1:19#21 апостол указывает на необходимость познавать «ве#
личие могущества Его в нас, верующих по действию дер#
жавной силы Его» (Ефес.1:19).

Бог всемогущ. Он может все. Как проявляется Его
сила? Приведите примеры на основании приведен!
ных ниже текстов: Быт.2:7; Исаии 66:22; Луки 1:37;
2Кор.5:17; 1 Фес.4:16.
________________________________________________________
В Ефес.1:19 Павел употребляет четыре греческих сло#

ва, чтобы подчеркнуть всеобъемлющую, несравненную

Благодаря тому, что Бог призвал нас, мы стали Его наро#
дом (Римл.9:24,25). Развивая эту мысль, Павел подчерки#
вает, что для всех призванных Христос стал «Божьей си#
лой и Божьей премудростью» (1 Кор.1:24), и провозглаша#
ет, что все доверяющие Богу призваны к вечной жизни
(1Тим.6:12). Это призвание делает их свободными и дает
им силу «любовью служить друг другу» (Гал.5:13). Имен#
но благодаря тому, что Бог призвал нас в Свою Церковь,
в ее среде могут развиваться гармоничные взаимоотноше#
ния между представителями всех рас и социальных групп,
ибо мы «призваны в одном теле» (Кол.3:15) и должны жить
«достойно звания, в которое [мы] призваны» (Ефес.4:1). В
своих проповедях и посланиях апостол Павел особо отме#
чает, что Бог призвал нас «не к нечистоте, но к святости»
(1 Фес.4:7) и мирной жизни (Кол.3:15), поэтому нам над#
лежит жить «достойно Бога, призвавшего вас в Свое Цар#
ство и славу» (1 Фес.2:12). Когда мы понимаем, что Сам
Бог призвал нас «в Свое Царство», это побуждает нас уст#
ремляться вперед, к «почести вышнего звания Божия во
Христе Иисусе» (Филп.3:14).

Таково величие Божьего призвания. Оно изглаживает
наши прошлые грехи, даруя нам прощение, охватывает
все стороны нашей сегодняшней жизни, наполняя ее ду#
ховным общением, миром и ожиданием «блаженного упо#
вания и явления славы великого Бога и Спасителя нашего
Иисуса Христа» (Титу 2:13). В этом и заключается «наде#
жда призвания Его» (Ефес.1:18), — говорит апостол Па#
вел, молясь о том, чтобы Бог просветил наши «очи серд#
ца», дабы мы познали ее безмерное величие.

Говоря об этой надежде, Павел также указывает на «бо#
гатство славного наследия Его» (18 текст). Что имеет в
виду апостол, говоря о наследии? Это понятие в Библии
имеет два весьма близких значения. Во#первых, все при#
нявшие Христа названы в Писании Божьим наследием
(см. Псал. 27:9), а во#вторых, наследие – это то, что Бог
дарует всем верным Ему как Своим наследникам. Это под#
разумевает, что в настоящее время, обещанное наследие
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тогда, если в нас действует такая великая сила, мы
продолжаем так часто ошибаться и падать? В чем за!
ключается наша проблема? Каким образом наш соб!
ственный выбор ограничивает то, что может совер!
шать Бог внутри нас?

Четверг 20 октября

ЦЕРКОВЬ — ТЕЛО ХРИСТОВО
Какими словами Павел провозглашает величие и сла!
ву окончательной победы Христа над сатаной и пока!
зывает, насколько близки Его отношения с Церковью?
Ефес.1:20!23.
________________________________________________________
Заключительная часть молитвы Павла – это неповтори#

мое соединение прославления Бога и прошения. Павел
прославляет Бога за воскресение и возвышение Христа и
просит Его о том, чтобы Он дал верующим мудрость по#
знать, что победа Христа над смертью и Его возвышение
явились результатом двух великих достижений вселенско#
го значения. Во#первых, Бог поставил Христа «превыше
всякого начальства, и власти, и силы, и господства, и вся#
кого имени, именуемого не только в сем веке, но и в буду#
щем, и все покорил под ноги Его» (Ефес.1:21, 22). Этот
текст показывает, что в великой битве между Христом и
сатаной Христос одержал полную победу, и теперь все во
Вселенной подчинено Ему, поэтому Он является полно#
правным Господином всего (Филп.2:9#11).

Во#вторых, Бог поставил Христа «выше всего, главою
Церкви» (Ефес.1:22, 23).

Поразмышляйте над утверждением апостола Павла,
записанным в Ефес. 1:23, о том, что Церковь – это тело
Христово. Что это значит? Какую ответственность
должны чувствовать те, кто является членами этого
тела? (См. также 1 Кор.12:12!25).
Сравнение Церкви с телом Христовым подчеркивает

неразрывное единство Церкви со Христом и во Христе.

природу Божественной силы. Первое находится в выра#
жении «безмерно величие могущества Его». Слово «могу#
щество» – дюнамис, означает внутреннюю способность
личности совершать задуманное. Три остальных слова
звучат так: «по действию [энергийа] державной [исхюс]
силы [кратос]». Павел нагромождает почти схожие по
значению слова друг на друга, чтобы подчеркнуть неиз#
меримую и абсолютную природу того, что совершила и
продолжает совершать Божья сила во Вселенной. Слово
энергийа означает деятельность и эффективность. В этом
тексте оно означает Божью силу в действии. Слово исхюс
описывает внутреннюю силу и могущество Бога. Слово
кратoс используется в Новом Завете только по отноше#
нию к Богу и Его Слову и означает побеждающую, доми#
нирующую, владычествующую силу. Соединив все эти
четыре слова вместе, мы получаем утверждение, испол#
ненное глубочайшего смысла: Безмерное величие Божьей
силы проявилось в том, что Он задумал совершить. И Он
совершил это, использовав все Свое могущество и владыче�
ствующую силу, и одержал великую победу, покорив и низ�
ложив своего противника.

Апостол добавляет, что эта сверхъестественная «могу#
щественная сила Божья явила себя, когда Он воскресил
Христа из мертвых» (Ефес.1:20; перевод под ред.
М.П.Кулакова). Павел разделяет это проявление Божьей
могущественной силы на три фазы:

Воскресение: «Воскресив Его из мертвых» (20 текст). Для
Павла величайшим проявлением Божьей любви является
смерть Христа (Римл.5:8), а величайшим проявлением Божь#
ей силы – Его воскресение (Ефес.1:19, 20).

Возвышение: «Посадив одесную Себя на небесах» (20
текст).

Вселенское господство: «Все покорил под ноги Его» (22
текст). Апостол Павел подчеркивает, что Христос являет#
ся Господином всей Вселенной.

Сила, воскресившая Христа из мертвых, это та же са!
мая сила, которая избавляет нас от греха. Почему же
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греховными существами. Поэтому мы не в состоянии сами
понять и постичь Божественную природу. Человеческий ум
не в состоянии постичь Бога, поэтому ограниченному че#
ловеческому разуму и не стоит пытаться рационально и
логически объяснить Его… В данном случае более пред#
почтительно не говорить ничего, и это будет красноречивее
любых слов. Всеведущий превыше всех возможных дис#
куссий» (Э. Уайт. Свидетельства для церкви, т. 8, с. 279).

Христос – глава Церкви: «Отношения между Христом и
Его Церковью очень тесно взаимосвязаны. Они святы:
Христос – жених, а Церковь — Его невеста, Он – глава, а
она – тело. Таким образом, жизнь со Христом включает в
себя тесную связь с Его Церковью…

Верность Христу подразумевает верное исполнение сво#
их обязанностей по отношению к Церкви. Это весьма важ#
но для духовного развития и воспитания христианина,
поэтому в Церкви, которая следует по стопам Своего Учите#
ля, выполнение верующими своих обязанностей по отноше#
нию к Церкви будет содействовать тому, что у ее членов
будет все более развиваться естественное побуждение слу#
жить окружающим людям» (Э. Уайт. Воспитание, с. 268, 269).

Вопросы для обсуждения
1. Обсудите в вашем классе содержание и главный смысл

молитвы апостола Павла, которую мы изучали на этой
неделе. О чем молится апостол? Следует ли и нам молиться
об этом тоже? Поделитесь вашими мыслями на этот счет.

2. Павел просит Бога даровать верующим мудрость и зна#
ние, чтобы познавать Его. Для греков познание Бога
означало интеллектуальное знание, а для евреев — по#
стижение Его на собственном опыте. Обсудите в вашем
классе, в чем состоит различие между этими двумя спо#
собами мышления.

3. В свете написанного Павлом в Ефес.1:20#23 о победе,
одержанной Христом, обсудите в классе вопрос о том,
почему битва с сатаной и грехом продолжается до сих
пор? Понимание какого аспекта великой борьбы помо#
гает нам ответить на этот вопрос?

Более того, само существование Церкви как сообщества
верующих зависит от искупительного служения Христа. Без
Него немыслимы в равной мере как ее основание, так и
грядущее окончательное торжество на Новой земле. Без
Христа нет Церкви. Воскресший Господь – не только Вла#
дыка Вселенной, но Он также и Господин Церкви. Поэто#
му Павел говорит, что Он — Глава церкви, «которая есть
Тело Его» (Ефес.1:23). Таким образом, Христос является
главой, основанием и средоточием власти и миссии Церкви.

Когда христиане стараются иметь наиболее близкие от#
ношения друг с другом и стремятся к единству, как члены
тела Христова, Бог наполняет их «полнотой Наполняюще#
го все во всем» (23 текст). И тогда мы можем быть совер#
шенно уверены в том, что Христос наделяет Свою Церковь
всевозможными благословениями и дарами (Ефес.4:11#16),
чтобы она могла оставаться верной Ему, как Его тело.

Анализируя сегодняшний урок, какой совет вы дали
бы человеку, который заявляет: «Мне не обязательно
принадлежать к Церкви, чтобы служить Господу»?

Пятница 21 октября

ДЛЯ ДАЛЬНЕЙШЕГО ИССЛЕДОВАНИЯ
Спасительная вера: «Мало знать о Христе: нужно верить

в Него!… Спасительная вера – это союз, который заключа#
ет с Богом каждый, кто принимает Христа … Живая вера
подразумевает постоянное обретение у Бога силы и непо#
колебимое доверие Ему, благодаря которому человек ста#
новится победителем» (Э. Уайт. Желание веков, с. 347).

О Божественном откровении: «В Слове Божьем нахо#
дится откровение о Самом Боге. Это откровение Он Сам
оставил, чтобы могли познавать Его. Мы в силах лишь стре#
миться к его пониманию. Однако нам не следует делать
собственные умозаключения, пытаясь постичь больше, чем
нам открыто. Самый выдающийся разум может напрягать
все свои силы, теряясь в догадках относительно природы
Бога, однако интеллектуальные усилия сами по себе не
принесут желаемого результата, потому что мы являемся
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КОММЕНТАРИЙ ДЛЯ УЧИТЕЛЕЙ

УРОК 4

Ключевой текст: Ефес.1:16!18
Цель учителя

1. Подчеркнуть, что молитва – не просто последнее средст#
во, когда исчерпаны все остальные возможности.

2. Понять, что прославление Бога является важной и неза#
менимой частью молитвы.

3. Подчеркнуть важность молитвы и общения с Богом в
жизни Церкви.
План урока

I. Правильные мотивы для молитвы (Ефес.1:19)
А. Все благословения, которые мы получаем в нашей жиз#

ни, приходят от Бога.
Б. Вечное спасение — величайшее из всех благословений.
В. Как получатели благословения от Бога, мы должны мо#

литься и активно искать пути использования этих бла#
гословений для блага других.

II. Молитва и хвала (Ефес. 1:20, 21)
А. Одним из аспектов прославления Бога является стремле#

ние и усилия жить достойной Его жизнью.
Б. Мы должны прославлять Бога за Его дела и характер.
В. Все свойства Бога, достойные хвалы, проявились в жиз#

ни Христа.
III. Молитва и Церковь (Ефес.1:21, 22)
А. Христос пребывает на Земле посредством Своей Церкви.
Б. Церковь должна быть примером Царства Божия среди нас.
В. Молитвы Церкви как тела чрезвычайно важны для Бога.

Заключение: Нам необходимо молиться Богу и прослав#
лять Его. Все благословения, которые мы получаем лично
и как коллектив, исходят от Него, и молитва помогает
привлечь наше внимание к этому факту. Молитва также
дает нам возможность быть партнерами с Богом в Его по#
стоянной работе в мире.

Комментарий
Ефес.1:1#14 – одно предложение в греческом оригинале

– содержит славословие Павла, посвященное хвале и бла#
годарности Богу. Тексты 15#23 — еще одно длинное
предложение — представляют ходатайственную молитву
Павла за верующих в Ефесе. Молитва – это путь к Богу, и
мы должны подходить к ней с великой осторожностью и
благоговением. Нужно избегать речевых штампов, пустых
фраз и формальных ритуалов. Данный урок рассматривает
две части молитвы Павла: благодарение (Ефес.1:15, 16) и
ходатайство (Ефес.1:17#22).
I. Благодарение Павла (Ефес.1:15, 16)

Благодарение – примечательный признак молитвы
Павла. Он благодарит Бога за верующих в Риме, чья вера
была известна во всем мире (Римл.1:8); за Божью благо#
дать, которая открыла Христа среди коринфян (1 Кор.1:4#
7); за стойкость веры фессалоникийцев даже среди испы#
таний (2 Фес.1:3, 4).

У Павла была причина благодарить за верующих в Ефе#
се. Греческое слово «посему» (Ефес.1:15) можно перевести
как «по этой причине». Причина в том, что Павел слышал
об их вере в Иисуса и любви друг к другу. Весть об этом,
должно быть, доставила Павлу огромную радость, как мог#
ла порадовать любого евангелиста. Евангелист приезжает в
город, провозглашает Благую весть, а Святой Дух побужда#
ет многих – иногда сотни тысяч людей – принять Еванге#
лие. Но потом евангелист уезжает, разрывается эмоциональ#
ная связь; процесс воспитания и взращивания церкви мо#
жет быть несовершенным, и число верующих постепенно
сокращается. Вера в Иисуса имеет многочисленных конку#
рентов, и так, очевидно, было в городе, поклоняющемся
Диане. Но, несмотря на эту угрозу, верующие остались
верными Господу и любви к святым. Нет большей причины
для радости и благодарности евангелиста!

Вера как знание о Христе – это одно; вера как доверие
и верность Христу – совершенно иное. Многие без колеба#
ний верят в то, что Христос – великий учитель, высоко#
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нравственная личность или даже как один из многих бо#
гов. Но принять Его как Господина своей жизни, доверять
Ему и верить, что Он — единственный путь спасения и
единственная причина существования – это та вера, за
которую Павел хвалит ефесян. «Ибо для меня жизнь –
Христос» — таков был девиз Павла (Филп.1:21).

«Любовь ко всем святым» (Ефес.1:15) – это вторая причина
благодарности Павла. Обратите внимание на слово «всем».
Перед вами церковь со смешанной общиной: иудеи и язычни#
ки. Павел проповедовал Иисуса, Который разрушил разделяю#
щую преграду между этими двумя категориями, и был уве#
рен, что Истина обрела силу среди ефесян. Они любили всех
святых. Там, где есть такая любовь, никакая сила на Земле
не может разрушить единство и жизнеспособность Церкви.
II. Ходатайство Павла (Ефес. 1:17522)

Ходатайственная молитва жизненно необходима для ду#
ховного роста. Павел ходатайствует о трех вещах для ефесян.

Во#первых, о мудрости и откровении для лучшего по#
нимания Бога. С приходом Благой вести верующие в Ефесе
поняли истинную природу Бога, отличающегося от единст#
венного божества, которое знал Ефес, – Дианы, богини,
сделанной человеческими руками, идола, у ног которого
падал ниц великий город Ефес. Но Благая весть открыла им
подлинную сущность Бога – Творца, личностного, любя#
щего, открывшего Себя через Иисуса Христа. Христиане в
Ефесе поверили в это великое откровение. Для них знать
Бога означало знать Его лично, иметь близкие отношения
с Ним и утверждать Его как Руководителя и Начальника
своей жизни. Но даже в таком случае невозможно до конца
познать Бога. Это будет предметом нашего изучения всю
вечность. Пока же Павел просит Бога дать им немного
больше понимания Его сущности и намерений, Его Слова.
Если разум человека принимает открытый ему свет, ему
будет открыт еще больший свет. Апостол желает, чтобы ве#
рующие были растущими, а не статическими христианами.

Во#вторых, он просит, чтобы Бог «просветил очи сердца
вашего, дабы вы познали, в чем состоит надежда призвания

Его, и какое богатство славного наследия Его для святых».
Надежда верующего – не пустое чаяние, не призрачные
воздушные замки. Христианская надежда, к которой при#
зван каждый верующий, коренится в Господе Иисусе. Она
вмещает как настоящее, так и будущее. Надежда в настоя#
щем дает уверенность, что во Христе жизнь находится в
безопасности и «любящим Бога, призванным по Его изво#
лению, все содействует ко благу» (Римл.8:28). Кроме того,
христианская надежда указывает на будущее наследие, ко#
гда наш дорогой Господь вернется, чтобы забрать нас до#
мой и мы могли быть там, где Он (Иоан.14:1#3).

В#третьих, Павел молится, чтобы ефесяне могли понять
«величие могущества» (Ефес.1:19) силы Иисуса. Апостол
упоминает два вида могущества Христа: сила воскресения
(Ефес.1:20) и эсхатологическая сила (тексты 21, 22). Обе
имеют огромное значение для понимания окончательной
победы во вселенском конфликте между Христом и сата#
ной. Сила воскресения гарантировала победу над смертью
и сатаной. Пустая могила является навеки удовлетворяю#
щим ответом на обвинения сатаны относительно того, что
Иисус не заслужил равного положения с Отцом. Когда Иисус
восстал из мертвых, Он показал всей Вселенной, что Он –
Бог и в Нем – жизнь, «самобытная, незаимствованная,
изначальная» (Э. Уайт. Желание веков, с. 530).

Эсхатологическая сила, посредством которой все по#
ложено под ноги Иисуса, является окончательным под#
тверждением того, что Христос является Господом всего и
над всем (Ефес. 1:22). Павел молится о том, чтобы хри#
стиане поняли: подлинная сила содержится в Иисусе, ибо
Он спас нас от греха и возвращает все Богу. В результате
этого ефесяне должны быть уверены, что их предпочте#
ние Иисуса перед Дианой гарантирует им вечное насле#
дие в Божьем Царстве.

Тексты для исследования: Матф.5:14!16; Луки 1:37;
Ефес.1:15!23; Филп.2:12!16; Колос.4:5; Иак.3:13, 17

1. Когда гусеница вьет вокруг себя кокон, нет никаких
видимых доказательств, что когда#то она превратится в
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прекрасную бабочку. Как это похоже на нас, когда мы
только принимаем Христа! И все же Бог стремится изме#
нить нас, превратив корыстолюбивых людей в заботли#
вых служителей Его Царства. Опишите, как происходит
это превращение. Ефес.1:15#23; 2:10. Какие дела вы мо#
жете совершить на этой неделе, чтобы показать Божью
любовь на практике?

2. Представьте лица близких и дорогих вам людей. Некото#
рые из них близки к Богу. Другие – страдают эмоцио#
нально и физически. Как вы можете последовать приме#
ру Павла в ходатайстве за них? Молясь о других, как
практически вы можете послужить им? Что вы чувствуе#
те и как реагируете, когда Бог через вас совершает чудо
вмешательства и спасения другого человека?

3. Что вы унаследовали от своих родителей? В чем проявля#
ется это наследие: в вашей внешности или материальном
богатстве? Павел говорит, что мы имеем надежду на «бо#
гатство славного наследия Его [Бога]» (Ефес.1:18). Рас#
скажите, что это значит для вас. Будете ли вы внешне по#
хожи на Иисуса? Намерен ли Он сделать больше? Как Бо#
жественное призвание является частью вашего наследия?

4. Найдите время и напишите определение слова «сила».
Сравните ваше определение со словарем. А теперь срав#
ните его с библейскими определениями и проявления#
ми силы. Ефес.1:19#21. Как ваше определение отражает
библейское описание? Чем ваше определение отличает#
ся? Как бы вы описали надежность Божьей силы чело#
веку, который нуждается в ней?

5. Церковь – это не здание, а сообщество людей, которые
призваны из мира. Как организация мы – «Тело Его
[Христа], полнота Наполняющего все во всем»
(Ефес.1:23). Какие духовные дары проявляются в вашей
церкви? Как эти дары используются для выполнения
евангельского поручения? Каким образом вы получаете
ободрение, когда думаете о том, что Бог совершил в ва#
шей церкви и через нее? Если бы вам пришлось плани#
ровать богослужение, которое прославляло бы спаситель#

ную деятельность Бога в вашей церкви, что бы вы вклю#
чили в это служение?
Личное благовествование
Спросите кого угодно, насколько важна коммуника#

ция в современном мире, и, скорее всего, вы услышите,
что способность оставаться на связи является обязатель#
ной частью современной жизни. Важно иметь возмож#
ность связаться с вашими коллегами по работе или на#
чальником отдела, когда вам нужно завершить важное
задание. Также совершенно необходимо иметь возмож#
ность в экстренном случае связаться с дирекцией школы,
где учатся ваши дети, или с вашим доктором, чтобы уз#
нать последние результаты анализов.

Когда люди попадают в беду, когда им требуется ободре#
ние, когда им нужно поговорить с другом, есть один способ
установить прямую и мгновенную связь. Связь с Тем, Кто
имеет ответы на все вопросы, Кто доступен круглые сутки
семь дней в неделю, 365 дней в году и Кто ждет нашего звон#
ка. Его имя и номер доступны каждому; и Он оставил ясные
указания о том, как связаться с Ним. Он – Бог всемогущий.
И постоянная связь с Ним осуществляется через молитву.

Помогать неверующим обрести отношения с Богом че#
рез молитву – благословение и преимущество. Помогите
им понять, что молитва открывает их сердца и разум для
Божьей любви и Его дара вечной жизни. Покажите им, что
они могут говорить с Богом в молитве в любое время: в ав#
тобусе, пропалывая огород, идя на встречу, утюжа рубашку.

На этой неделе пригласите хотя бы двух неверующих при#
соединиться к вам в молитве. Бережно учите их молиться,
как учил Своих последователей Иисус, когда был на Земле.

«Отче наш, сущий на небесах! Да святится имя Твое;
да приидет Царствие Твое; да будет воля Твоя и на земле,
как на небе; хлеб наш насущный дай нам на сей день; и
прости нам долги наши, как и мы прощаем должникам
нашим; и не введи нас в искушение, но избавь нас от
лукавого. Ибо Твое есть Царство и сила и слава во веки.
Аминь» (Матф.6:9#13).
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Урок 5

Ф

22 — 28 октября

ЦЕРКОВЬ – БОЖЬЕ ТВОРЕНИЕ

Тексты для исследования: Римл.3:24!28; 6:8!11; Ефес.2:1!
10; 2Кор.5:18; Кол.2:12, 13.

Памятный текст: «Ибо благодатью вы спасены чрез веру,
и сие не от вас, Божий дар: не от дел, чтобы никто не
хвалился» (Ефес.2:8, 9).

ранцуз Мишель Фуко в свое время боролся за за#
крытие всех тюрем и освобождение всех заключен#

ных. Почему? – спросите вы. Месье Фуко считал, что все
понятия о нравственности, о добре и зле, о том, что пра#
вильно и что неправильно, придумали сами люди. Все эти
понятия созданы представителями власти для того, чтобы
держать всех остальных в повиновении, считал он. Поэто#
му, подтверждая свои рассуждения логическими вывода#
ми, он утверждал, что сама идея преступности – чисто
человеческий вымысел, поэтому всех заключенных необ#
ходимо освободить.

Эта мысль, какой бы крайней она ни была, выражает
распространенное мнение о том, что такого понятия, как
грех, вовсе не существует, а такие представления, как
нравственность, добро и зло – это лишь субъективные
взгляды людей и ничего более.

Апостолу Павлу, конечно же, не была известна эта лег#
комысленная идея. В Послании к ефесянам он ясно пока#
зывает реальность греха, подчеркивая, что неизбежное воз#
мездие за грех — смерть. Однако Послание показывает,
каким образом Бог решает проблему греха, избавляя от
вечной гибели всех приходящих к Нему. В уроке на эту

От теории к практике
Ломка льда: В 70#х годах прошлого века в Америке транс#

лировалась телевизионная программа под названием «Мис#
сия невозможна». Группа специальных агентов совершала
«невозможное» ради спасения людей. Какие смелые поступ#
ки вы совершили в своей жизни? Почему эти дела кажутся
такими незначительными по сравнению с великими дела#
ми, которые Бог хочет совершить через вас? Каким образом
вы сделали текст Луки 1:37 девизом своей жизни?

Вопросы для размышления
1. Торговые агенты используют любую возможность, что#

бы продать товар. Зная об этом, мы, как правило, стара#
емся избегать их. Павел приглашает нас: «Используйте
любую возможность» (Колос.4:5 — перевод «Радостная
весть»), — дабы свидетельствовать людям о Христе. Как
мы можем быть мудрыми и понимающими слугами
Иисуса, а не назойливыми, надоедливыми продавцами?

2. Наша жизнь полна свершениями добрых дел, таких как
зарабатывание денег, чтобы оплатить счета, забота о де#
тях, уборка в доме. Разве этого не достаточно? Иак.3:13,
17 призывает нас творить добрые дела и обретать муд#
рость, полную милосердия и добрых плодов. Как нам
внедрить дела веры и доброты в наше плотное расписание
жизни? Напишите список всего, что можно сделать со#
вместно с выполнением повседневных задач. (Например,
испечь лишнюю буханку хлеба или пирог, попросить сво#
их детей вместе с вами отнести его соседям; помочь коллеге
по работе справиться с задачей, которую он выполняет и
т.д.). Запланируйте один пункт на предстоящей неделе.
Вопросы для закрепления
В молитве за Ефескую церковь Павел просит могущест#

венного вмешательства Бога в их жизнь. Перечитайте
Ефес.1:17#19. Что значит иметь «просвещенные очи сердца» и
«познать … надежду призвания», к которой вы призваны?
Как Божье «величие могущества» (19#й текст) проявилось в
вашем духовном странствовании? Перепишите молитву Пав#
ла на отдельный лист или в свой деловой дневник. Просите
Бога особенно благословить вашу жизнь пониманием от
Святого Духа. Записывайте, как Он отвечает на эту молитву.
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крытую вражду с Богом. Во#вторых, живущие «по обычаю
мира сего» сознательно или несознательно выполняют
волю «князя, господствующего в воздухе» (Ефес.2:2).
Князь этот — сатана. Иисус называл его «князем мира
сего» (Иоан.12:31). Несмотря на то, что некоторые люди
отрицают существование сатаны, считая его присутствие
на земле мифическим вымыслом, Библия утверждает, что
он существует на самом деле. Он ходит по земле, как «ры#
кающий лев», который стремится поглотить верных Божь#
их (1 Петра 5:8), и клевещет на братьев наших (Откр.12:10),
а также постоянно подстрекает мужчин и женщин к непо#
слушанию Богу (Ефес.2:2).

И, наконец, третьей отличительной особенностью мир#
ского образа жизни является нравственное растление. Апо#
стол Павел подчеркивает, что без Бога люди живут по сво#
им «плотским похотям, исполняя желания плоти и помы#
слов», потому что люди мира сего являются «по природе
чадами гнева» (3 текст). Грех разлагает все – разум, мыс#
ли, поступки, желания, волю. Поэтому характер и естест#
венные склонности грешника испорчены грехом, из#за
чего он находится в состоянии постоянного внутреннего
конфликта. Таким образом, нравственная распущенность
и вседозволенность грешников, а также их внутренняя
несостоятельность делает их «чадами гнева» (3 текст),
иными словами, Его неверными детьми, подлежащими
Божьему суду.

Итак, в каком состоянии находятся неверующие? Их
грехи сделали их мертвыми для вечности. «Исполняя жела#
ния плоти» (3 текст), они подписали собственный приговор,
и поэтому на них изливается Божий гнев. Они мертвы, по#
тому что своей жизнью во грехе они отвергают Божий дар
спасения, предрешая таким образом свою вечную участь.

Прочитайте Иакова 4:4. Что значит быть «другом
миру»? Как мы, христиане, понимаем этот важный
вопрос в свете Иоан.3:16, где сказано, что Бог возлю!
бил наш мир? Подготовьтесь обсудить ваши ответы
в классе.

неделю мы рассмотрим, что Павел говорит о грехе и о
человеческой греховности, а также о единственном реше#
нии проблемы зла.

Основные вопросы урока: В каком состоянии мы находи!
лись до Христа? Почему Бог проявил к нам благодать и
милость? Каким образом Бог открывает нам Свою благо!
дать и милость? Что значит «быть делом рук Божиих»?
Благодаря чему мы получаем спасение?

Воскресенье 23 октября

МЕРТВЫЕ ПО ПРЕСТУПЛЕНИЯМ
(Ефес.2:1!3).

С тех пор как Адам и Ева решили следовать не Божьей
воле, а своей собственной, грех стал уделом всего человечес#
кого рода. «Посему, как одним человеком грех вошел в
мир, и с грехом смерть, так и смерть перешла во всех чело#
веков, потому что в нем все согрешили» (Римл.5:12). В
результате грех распространился не только на всех потом#
ков Адама и Евы, но и на все живое (Римл.3:23). С тех пор
смерть стала участью всех обитателей Земли.

Как приведенные выше тексты помогают нам понять
природу греха?
1 Иоан.3:4 ______________________________________________
Иак.1:15 _________________________________________________
Исаии 59:2 ______________________________________________
Римл.14:23 ______________________________________________
В Ефес.2:2#3 содержится три отличительных особен#

ности мирского образа жизни. Во#первых, эта жизнь «по
обычаю мира сего» (2 текст) отличается непослушанием
Богу и отсутствием отношений с Ним. В Евангелии под#
черкивается, что находиться в дружбе с миром означает
быть врагом Богу (Иак.4:4), поэтому жизнь во тьме без#
божия и отчуждения от Него, фактически, означает от#
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«Он благ, ибо вовек милость Его» (Псал.105:1). Именно
милость Божья играет самую важную роль в процессе на#
шего спасения, а искупленных Библия называет «сосуда#
ми милосердия» (Римл.9:23).

Второй ответ Павел дает в этом же тексте: Бог «по Своей
великой любви… возлюбил нас» (Ефес.2:4). Бог дарует нам
Свою любовь бескорыстно, а мы незаслуженно ее получа#
ем. Именно безмерная любовь Божья побудила Его «от#
дать Сына Своего единородного, чтобы всякий верующий
в Него не погиб, но имел жизнь вечную» (Иоан.3:16).
Божий «дар милости и любви столь же безграничен, как
воздух, свет или потоки дождя, освежающие землю»
(Э. Уайт. Свидетельства для Церкви, т. 9, с. 190).

Напишите небольшой очерк примерно такого содер!
жания: «Я [ваше имя] был [назовите ваше духовное
и нравственное состояние до того, как вы узнали Гос!
пода], но Бог [а теперь напишите, что Он сделал для
вас через Христа]».

Вторник 25 октября

«НАС…ОЖИВОТВОРИЛ»
(Ефес.2:5)

Когда Павел пишет о Божьей благодати, любви и мило#
сти по отношению к грешнику, он всякий раз использует
такие слова, как «богатства», «богатый», «великий» и «пре#
восходящий». Это свидетельствует о том, какое огромное
значение этот бывший фарисей придает тому, что спасение
является Божьим даром, а не результатом человеческих
усилий. В Ефес.2:1#8 апостол Павел наглядно показывает,
каким образом и благодаря Кому грешник может обрести
спасение, а также что совершает Бог, чтобы привести чело#
века от смерти к жизни.

Прочитайте Ефес. 2:5!6 и обратите внимание на три
ключевые действия, которые Бог совершил для нас
во Христе.
— Он «оживотворил нас»

Понедельник 24 октября

«НО БОГ…»
В Послании к ефесянам Павел выразительно и ярко

раскрывает великие Божьи истины. В Ефес.2:1#3 он описы#
вает жалкое состояние, в котором находятся все неверую#
щие: они являются «мертвыми по преступлениям», рабами
сатаны, исполняющими собственные плотские похоти, они
осуждены, как чада гнева, и не имеют надежды, обречены
на вечную гибель, поскольку не способны спасти самих
себя. В четвертом тексте одной короткой фразой апостол
указывает на славную альтернативу этой жалкой участи.
Этот текст начинается словами: «Но Бог…» ( на языке ори#
гинала и в англ. переводе).

Возможно, эти два слова являются одними из самых
прекрасных слов в Библии. Мы были мертвы, но Бог… Мы
были мятежниками, но Бог… Мы были осуждены на смерть,
но Бог… Мы были отчуждены, но Бог… Сатана, казалось,
торжествовал, но Бог… Пока эти два слова находятся в
Библии, у нас есть надежда!

Прочитайте следующие тексты и обратите внимание
на употребление в них выражения «но Бог»: Псал.72:26;
Римл.5:7, 8; 6:16, 17; Деян.13:29, 30; Филп.2:27. Какую
надежду вы находите в этих текстах для себя?
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
Почему Бог решил избавить нас от вечной смерти? Поче#

му Бог захотел спасти нас из плена греха? Почему Он не дал
Адаму и Еве погибнуть из#за их непослушания? Почему
вместо них Творец не создал на земле новых безгрешных
людей, которые бы любили Его и следовали Его воле?

На все эти вопросы апостол дает два ответа. В начале он
говорит, что наш Бог «богатый милостью» (Ефес.2:4). Ми#
лость является неотъемлемой составляющей частью Божь#
его характера: «Господь, Бог твой, есть Бог милосердый;
Он не оставит тебя, и не погубит тебя» (Втор.4:31), ибо
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Среда 26 октября
БЛАГОДАТЬЮ ЧЕРЕЗ ВЕРУ

(Ефес.2:8, 9; Римл.3:24!28; Титу 3:4!7).

«Ибо благодатью вы спасены чрез веру, и сие не от вас,
Божий дар: не от дел, чтобы никто не хвалился» (Ефес.2:8, 9).

Эти два текста обобщают сущность Благой вести, про#
поведуемой апостолом Павлом. Он утверждает, что благо#
дать – это исключительно Божье действие, направленное
на то, чтобы спасти грешника, а вера – отклик человека на
Его благодать. Павел провозглашает, что спасение возмож#
но только по благодати, «через веру». Это дар Божий, а не
результат человеческих заслуг.

Благодать и вера – ключевые слова этого отрывка. На#
сколько правильно мы их понимаем?

Под благодатью понимают Божье решение искупить нас
от греха. Будучи грешниками, мы заслуживаем смерти,
однако Бог предлагает нам жизнь. Мы находимся во враж#
де с Ним и друг с другом, а Он предлагает нам примирение.
Мы несем на себе бремя греха и осуждения, а Он дарует
нам освобождение. Мы не заслуживаем ничего из того, что
Он предлагает нам, потому что мы согрешили и находимся
в состоянии восстания против Него (Кол.1:21). Таким об#
разом, библейское определение благодати — это незаслу#
женная Божья милость к грешнику.

Благодать – это личное решение Бога искупить челове#
чество от греха и смерти, продиктованное Его любовью к
Своему творению, а также все Его действия, направленные
на спасение грешника. Бог зримо явил Свою благодать,
«когда пришла полнота времени» (Гал.4:4) и во исполнение
Божьего Плана спасения на землю пришел Сын Божий
Иисус Христос, причем наиболее явственным ее проявле#
нием стала смерть Христа на кресте. Не мы, а Бог принял
решение спасти нас ценою собственной жизни; не мы, а
Бог сделал все для нашего спасения. Это и есть благодать —
Божий дар «всякому верующему» в Иисуса (Иоан.3:16).

Прочитайте 2 Кор.5:18. Как этот текст помогает нам
лучше понять истину о благодати? Кто совершил при!

— Он «воскресил нас»
— Он «посадил нас на небесах»
На древнегреческом языке каждый из приведенных

выше глаголов начинается с приставки сюн, означающей
«вместе с». Это указывает на то, что все верующие пережи#
вают духовно то же самое, что пережил Христос, и получа#
ют те же самые благословения, что и Он, когда совершил
наше искупление и вечное спасение.

Первое, на что указывает в этих стихах апостол Павел,
это то, что Он «оживотворил нас со Христом» (Ефес.2:5).
Человек, уверовавший во Христа, умирает с Ним для своей
прежней жизни вдали от Бога и становится причастником
Его воскрешающей силы, духовно оживая вместе с вос#
кресшим Господом (Римл.6:8#11).

Как Христос вас оживотворил? Что произошло с тех
пор в вашей жизни?
________________________________________________________
Второе: Он «воскресил нас» (Ефес.2:6). Христос воскре#

сил нас к новой жизни, поэтому отныне нам следует жить
для Него. И эта наша новая жизнь, как последователей Хри#
ста, должна стать свидетельством силы Христова воскресе#
ния и неизменно проявляться в нашем характере и делах.

Что в вашей жизни свидетельствует о том, что вы вос!
кресли со Христом?
________________________________________________________
И третье. Каждого верного Своего последователя Бог

«посадил на небесах во Христе Иисусе» (6 текст). Величай#
шим благословением, уготованным каждому верному по#
следователю Христа, станет восшествие со Христом на пре#
стол и царствование с Ним (2 Тим.2:12). И даже еще здесь,
на земле, верою пребывая с Иисусом «на небесах» и нахо#
дясь в близких отношениях с Ним, мы можем быть для
всей Вселенной свидетельством того, насколько бескорыст#
на и глубока любовь и справедливость нашего Бога.

Насколько глубоко вы уже сейчас ощущаете, что ду!
ховно пребываете вместе со Христом на Его престоле?
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даны во Христе Иисусе на добрые дела», но что «Бог
предназначил нам исполнять» их с самого начала.
Есть ли здесь противоречие? Как вы понимаете ска!
занное Павлом в этих трех текстах?
________________________________________________________
История спасения, которую открывает нашему взору

апостол Павел, заканчивается утверждением о том, что «мы
– Его творение, созданы во Христе Иисусе на добрые дела,
которые Бог предназначил нам исполнять» (10 текст). Все
мы, как каждый в отдельности, так и как сообщество ве#
рующих, живем лишь благодаря благодати Божьей. Мы –
Его творение, Его шедевр, Его произведение искусства,
потому что мы созданы во Христе Иисусе.

Однако сознание этого не должно стать поводом для
гордыни. Именно поэтому в девятом тексте Павел предос#
терегает нас от какого бы то ни было высокомерия и само#
уверенности: «Не от дел, чтобы никто не хвалился». Наши
добрые дела, какими бы хорошими, значительными и по#
стоянными они ни были, не смогут спасти нас. Не стоит
особо восторгаться собственными добродетелями. Это мо#
жет лишь удалить нас от Бога. Желая нашего спасения, Он
ожидает от нас самоотверженного смирения и доброволь#
ной смерти для своего эгоистичного «я», чтобы один толь#
ко Христос мог царствовать в наших сердцах как наш Все#
держитель. «Появиться в Божественном окружении мы
сможем только в том одеянии, которое приготовил для нас
Сам Христос…. Это одеяние, сотканное на небесном стан#
ке, не имеет ни одной нити, изобретенной человеком. Хри#
стос, приняв человеческое естество, явил нам образец со#
вершенного характера, и теперь этот характер Он предлага#
ет нам» (Э. Уайт. Маранафа, с. 74).

Христианам следует остерегаться двух заблуждений.
Первое — это идея о том, что к Божьей благодати мы долж#
ны добавить что#то свое, а второе — мнение, что свобода во
Христе освобождает нас от послушания Его требованиям.

 Конечно, мы являемся Его творением. Мы являемся
новым творением, созданным Его благодатью по нашей

мирение? Кого с кем примирил Христос на кресте?
________________________________________________________
Вера – это отклик человека на Божью благодать. Для

христианина вера — это не только добродетель, которую
необходимо всячески развивать. Вера — это отклик благо#
дарного человеческого сердца на то, что совершил Бог ради
нашего искупления, и принятие всем сердцем Иисуса Хри#
ста Своим личным Спасителем, а также признание того,
что Он продолжает действовать в его жизни. Спаситель#
ная вера – это обретение истинного смысла жизни — ко#
гда человек перестает жить, руководствуясь лишь своими
эгоистичными жизненными целями, и с радостью начи#
нает служить Богу. Христианин, доверяющий Своему
Творцу, не будет отвергать или пренебрегать Божествен#
ными требованиями. Он целиком и безраздельно прини#
мает все, что исходит от Бога. Именно вера открывает
сердце человека для того, чтобы в нем пребывал Христос.
Просто так, случайно, вера не может зародиться в плот#
ском сердце. Вера — это «Божий дар, однако научиться
пользоваться этим даром каждому христианину необхо#
димо самостоятельно. Вера подобна руке, с помощью ко#
торой человек держится за предложенные Богом благодать
и милость» (Э. Уайт, Патриархи и пророки, с. 431).

Как вы можете помочь человеку, который говорит вам:
«Я очень слаб в вере. Я верю, но моя вера постоянно и
сильно колеблется»? Какие практические шаги мы
можем сделать, чтобы укрепить нашу веру? Какое
влияние оказывает на нашу веру все, что мы читаем,
думаем или говорим?

Четверг 27 октября

МЫ – ЕГО ТВОРЕНИЕ
(Ефес.2:10)

Апостол Павел в Ефес.2:8!9 очень ясно подчеркивает,
что мы не спасаемся своими делами. А сразу после
этого, в 10 тексте, он говорит, что мы не только «соз!
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Принесение плода. «Каждый человек, ставший новым
творением во Христе Иисусе, будет приносить в своей жиз#
ни плоды Святого Духа: «любовь, радость, мир, долготер#
пение, благость, милосердие, веру, кротость, воздержание»
(Гал.5:22, 23). Принявшие Христа больше не смогут жить в
соответствии со своей прежней системой ценностей. Благо#
даря обретенной вере в Сына Божьего они пойдут по Его
стопам, отражая Его характер и «очищая себя так, как Он
чист» (1Иоан. 3:3). Им будет нравиться то, что они раньше
ненавидели, а то, что прежде любили, они возненавидят.
Гордые и самоуверенные станут кроткими и смиренными
сердцем, тщеславные и надменные – серьезными и скром#
ными. Пьяницы станут трезвенниками, развратные – це#
ломудренными. Они отвергнут прежние мирские привыч#
ки и вкусы» (Э. Уайт. Путь ко Христу, с. 58).

Вопросы для обсуждения
1. Еще раз обсудите вопрос, помещенный в конце урока

за воскресенье о дружбе с миром. Подумайте, что это
значит для христианина.

2. Всем классом обсудите обе цитаты Э.Уайт, приведен#
ные выше. Как в вашей жизни проявляются идеи, пред#
ставленные в них?

3. В западном мире все большее распространение приоб#
ретает философия релятивизма, согласно которой пред#
ставления о добре и зле, о правильном и неправильном
относительны и могут варьироваться в зависимости от
обстоятельств, времени и субъективных взглядов лю#
дей, и при этом каждая точка зрения или концепция
считается правильной. Существуют ли, на ваш взгляд,
такие представления о правильном и неправильном, ис#
тинном и ложном, которые можно считать относитель#
ными, субъективными и личными, или же это все#таки
абсолютные и вечные понятия?

4. Что может сделать ваш класс для членов вашей общи#
ны, чтобы они лучше поняли великую истину о спасе#
нии по вере?

вере. Он создал нас «на добрые дела, которые Бог предна#
значил нам исполнять» (10 текст). Значит ли это, что наши
добрые дела являются предварительным условием нашего
спасения? Никоим образом. Однако они являются види#
мым свидетельством того, что мы теперь живем новой
жизнью. Поэтому апостол Павел призывает нас вести образ
жизни, соответствующий принципам нашей веры. Факти#
чески, апостол говорит: «Конечно, вы получаете спасение
верой. Вы спасаетесь по благодати Божьей, чтобы жить с
Ним здесь, на земле, и всю вечность. Поэтому ваша вера
должна проявляться в вашей повседневной жизни. Осозна#
ние того, что вы спасены, должно руководить всеми побу#
ждениями вашей жизни. Другими словами, в вашей жизни
должно проявляться такое же послушание, как и в земной
жизни Иисуса Христа — нашего Великого Примера, Кото#
рый был послушным Богу#Отцу до уничижения «и смерти
крестной» (Филп.2:5#12). Более того, вы лично ответствен#
ны за все, что происходит в вашей христианской жизни,
поэтому никто не может вместо вас быть послушным Богу».

Пятница 30 октября
ДЛЯ ДАЛЬНЕЙШЕГО ИССЛЕДОВАНИЯ

Праведность только по вере. «Необходимо ясно и просто
раскрывать истину о том, что человеческие заслуги никак
не могут повлиять ни на наше положение перед Богом, ни
на спасение, дарованное нам. Если бы своей верой и дела#
ми кто#нибудь и мог бы купить дар спасения, тогда Творец
оказался бы в долгу у Своего творения. Поэтому существу#
ет опасность принять ложь за истину... Евангелие говорит,
что человек не в состоянии какими#либо добрыми делами
заслужить спасение – раскаявшийся грешник получает его
исключительно по благодати, благодаря тому, что он при#
нимает Иисуса своим Спасителем и живет верой в Него.
Таким образом, благодать — это безвозмездный дар, а оп#
равдание верой является бесспорным фактом, потому что
Бог дарует нам Свою праведность, когда мы принимаем
Христа верой» (Э. Уайт. Вера и дела, с. 19#20).
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рировать его существование или называть его менее резки#
ми словами. Тем не менее, зло, грех и смерть продолжают
существовать, и только Бог может спасти нас от них.

Комментарий
Урок этой недели представляет яркое могущественное

движение: переход от смерти к жизни, от греха к праведно#
сти, от отчуждения к единению с Богом. Центральная фи#
гура, как всегда, — Христос, Который «оживотворил» нас
«мертвых по преступлениям и грехам» (Ефес.2:1) и соделал
нас «Его творением» (текст 10). Отрывок Ефес.2:1#10 пред#
ставляет создание Божьей семьи на Земле. Павел описыва#
ет это создание, состоящее из трех этапов: кем мы были,
что Бог сделал для нас, кем мы являемся сегодня.
I. Кем мы были (Ефес.2:153)

Помнить прошлое полезно. Оно помогает правильно
оценивать настоящее. Нигде это не проявляется так отчет#
ливо, как в понимании радости спасения, которую хри#
стиане имеют в настоящем.

Каково было наше прошлое? Обратите внимание, каки#
ми словами Павел описывает его в Ефес.2:1#3: мы были
мертвы по грехам; жили по обычаю мира сего; были рабами
сатаны, исполняя желания плоти; были чадами гнева Бо#
жия. Не очень привлекательная картина, не правда ли? Но
такими мы были до того, как пришли к Христу. Мы были
мертвыми; не больными, не умирающими, а мертвыми.

Мы никогда не сможем осознать библейскую идею ис#
купления, если не поймем библейское учение о грехе. Грех
– не болезнь, не отклонение от норм поведения, не нрав#
ственное падение, не психологический недостаток. Грех –
это мятеж против Бога; и в этом восстании грешники име#
ют верного союзника — сатану, первого бунтовщика. Имея
такого союзника в качестве учителя, а также сердце, испол#
ненное противления Богу, мы становимся рабами греха.
Признать свое греховное прошлое — значит признать, что
мы восстали против Бога и теперь являемся объектами Его
ярости, кандидатами на вечную погибель. Мы можем сле#
довать собственным похотям, ходить в удовольствиях пло#

КОММЕНТАРИЙ ДЛЯ УЧИТЕЛЕЙ

УРОК 5

Ключевой текст: Ефес.2:1!3
Цель учителя

1. Подчеркнуть, что зло и грех – реальные вещи, а не ил#
люзии.

2. Продемонстрировать ответственность человека за свои
грехи и их последствия.

3. Понять, что только Бог во Христе является решением
проблемы греха и зла.
План урока

I. Реальность греха (Ефес.2:2)
А. Зло существует объективно, независимо от нашего мне#

ния о том, чем оно является.
Б. Зло – результат греха.
В. Результаты греха явно видны в природе и человеческом

обществе.

II. Мимо цели (несоответствие требованиям) (Ефес.2:3)
А. Грех вошел в наш мир в результате непослушания Адама

и Евы.
Б. Смерть, как духовная, так и физическая, является неиз#

бежным результатом греха.
В. Все люди, которые грешат, являются в полном смысле

слова мертвыми в своих грехах.
III. Но благодаря благодати Божьей… (Ефес.2:4)
А. Каждый человек со времен Адама и Евы является прича#

стником, или жертвой греха.
Б. Бог во Христе избавил нас от греха и таким образом со#

делал нас живыми в Нем, пока мы проявляем веру.
В. Христиане, как каждый в отдельности, так и сообщест#

во, приходят к спасению только посредством благодати.
Заключение: Зло – вездесуще в нашем мире и берет

начало в человеческом грехе. Эта реальность настолько
неприятна, что многие люди сегодня предпочитают игно#
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III. Кем мы являемся сегодня (Ефес.2:10)
От смерти к жизни, к Божьему творению – Павел за#

вершает путешествие от безнадежности прошлого к чуде#
сам и ответственности настоящего. Христиане больше не
под грехом, но спасены. Теперь они дети Божьи и поэтому
– Божье «творение, созданы во Христе Иисусе на добрые
дела» (Ефес. 2:10). Павел уже описал спасение, как освобо#
ждение из рабства, воскресение из мертвых и избавление от
осуждения. Но теперь он использует язык творения. Спа#
сение – не исправление себя, не воссоздание себя. Ничто,
что может сделать сам человек, не может достичь спасения.
Это — результат Божественного творения во Христе; на#
стоящее пересоздание, новое творение.

Но быть преображенным благодатью Божьей через Ии#
суса — не значит, что спасенный человек свободен от всех
обязанностей. Бог создает шедевр из каждого мужчины и
каждой женщины для того, чтобы они могли проявить в
своей жизни Его волю и характер. «По плодам их узнаете
их» (Матф.7:20), – сказал Иисус, подчеркивая, что хри#
стианин освобождается от греха не для того, чтобы потом
вести жизнь легкомысленную и бесцельную. Спасение
превращает нас в Божье творение, «сотворенных во Христе
Иисусе на добрые дела» – отражать Божьи дела праведно#
сти в нашей жизни. Добрые дела не являются предвари#
тельным условием для спасения, но они необходимы. Мы
не спасаемся добрыми делами, но наше спасение не может
быть подлинным без добрых дел.

Тексты для исследования: Исаии 59:2; Римл.3:24!28; 2
Кор.5:18; Ефес.2:1!10; Колос.2:12, 13

1. В американском языке глухонемых существует знак для
обозначения понятия «смерть»: одна рука ладонью вверх,
а другая – вниз, потом одновременно положение каж#
дой руки меняется на противоположное. Грех перевер#
нул наш мир вверх ногами. Мы все мертвые для того,
что Бог планировал для нас. Несмотря на наш мятеж,
Бог выступил, чтобы исправить положение вещей. По#
просите ваш класс хором процитировать Иоан.3:16, 17.

ти, жить, как будто грех не реален, – но не можем избежать
смерти (Римл.6:23).
II. Что Бог сделал для нас (Ефес.2:459)

В противовес такому ужасному безнадежному прошлому
и окончательной смерти Павел представляет Благую весть —
Евангелие. Начинает он могущественной фразой: «Но Бог…»

Никакая злая сила, никакие смертоносные последствия
и даже сатана не могут устоять против величественных за#
мыслов Бога, выраженных в этой фразе. Бог вознамерился
разрушить силу греха и сатаны, чтобы искупить людей от
греха и смерти. Ничто меньшее, чем это намерение и сила
Бога, не могут спасти и искупить грешника.

Почему Бог решил сделать это? Павел называет пять
причин, каждая из которых является драгоценностью,
предназначенной «инкрустировать» наше сердце: (1) ог#
ромная милость Бога, (2) Его великая любовь, (3) Жертва
Христа за наш грех, (4) богатства Его благодати, (5) Его
доброта (благость) к нам.

Благодать Божья, явленная во Христе, — основание
нашего спасения. «Ибо благодатью вы спасены через веру,
и сие не от вас, Божий дар: не от дел, чтобы никто не хва#
лился» (Ефес.2: 8, 9). «Послав миру бесподобный дар в лице
Своего Сына, Бог окружил всю Землю атмосферой благо#
дати, такой же реальной, как воздушная атмосфера» (Э.
Уайт. Путь ко Христу, с. 68).

Жизнь вне благодати – это жизнь под гневом Божьим,
под смертным приговором, вынесенным Господином жиз#
ни: «Возмездие за грех – смерть» (Римл.6:23). Но жизнь
под Божьей благодатью извлекает нас из трущоб похоти и
удовольствий к силе воскресения, даруя преимущество вос#
седать на Небесах с Христом (Ефес.2:6, 7).

Более того, весь процесс Искупления – «Божий дар»
(текст 8). Перед этим невиданным даром да умолкнут все
человеческие домыслы и хвастовство! Здесь — Божья лю#
бовь и благодать. Здесь — крест и воскресение Христа.
Придите, вкусите и войдите в небесные обители! И увиди#
те, что Бог предлагает вам во Христе!
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показать ему или ей все прекрасное, что есть в жизни. В
вас горит потребность выразить любым возможным спо#
собом глубину своего чувства. Вами движет единственная
цель — исполнить каждую потребность и желание люби#
мого человека.

Эта глубочайшая духовная, эмоциональная и физиче#
ская связь с любимым человеком является примером того,
как обетование вечной жизни воздействует на принимаю#
щих Божий План спасения. Они становятся одно с Ним; их
мысли и поступки отражают Его влияние на их жизнь; без
Него они и неполноценны.

Поскольку Божьи дети ощущают сильнейшую привя#
занность и преданность Ему, они не могут удерживать
Благую весть в себе. Они считают, что весть о Его спасении
должны услышать как можно больше людей при любом
удобном случае. Деяния любви и милости по отношению к
ближним естественным образом произрастают из глубоко#
го посвящения и любви к Господу.

Когда Христос Иисус завладевает сердцем, невозможно
желать вреда другим людям. Проявлять благодать, которая
всегда не заслужена по своему определению, — это и есть
следовать примеру Христа. Когда кто#то на этой неделе
нагрубит вам, встретьте его гнев мирным ответом. Ведя
машину в течение нескольких последующих дней, воздер#
житесь от ответного удара, если кто#то «подрежет» вас.
Вместо этого уступите человеку дорогу. Используйте как
можно больше возможностей показать, что вами руководят
совершенно иные чувства – такие, которые стремятся сгла#
живать, а не воспалять, превращать взрывоопасную ситуа#
цию в искупительное событие. Даже если ваши усилия не
встречают поддержки, вы осознаете, что проявили благо#
дать и милость, — большего не можете сделать.

От теории к практике
Ломка льда: Если вы занимались садоводством, у вас,

наверное, было растение, которое, как вам казалось, уми#
рает только для того, чтобы весной возродиться к жизни.
Попросите членов класса поделиться некоторыми история#

Обсудите значение того, что совершил Бог. Помолитесь
вместе и попросите более глубокого понимания Божьей
миссии на Земле и того, как каждый из нас может уча#
ствовать в исполнении этой миссии.

2. Мы склонны поднимать руки и сдаваться перед лицом
искушения и необходимости бороться. Но когда мы чув#
ствуем отчаяние и бесплодность своих усилий, Бог стре#
мится предложить надежду. Почему нас, «мертвых по
преступлениям» (Ефес.2:5), Бог хочет оживотворить со
Христом? Что это говорит о нашей ценности для Него?
Почему так трудно поверить в нашу ценность для Бога?

3. Метафоры и гиперболы (преувеличения) используются,
чтобы расширить и углубить словесные описания. На#
пример, не просто «синяя вода», а «густая, бархатная
синева воды». Обсудите метафоры и преувеличения, ис#
пользованные Павлом в Римл.3:24#28 и Ефес.2:1#10.
Почему для Павла было так важно, что Бог оправдывает
«даром» (Римл.3:24) и дает нам «преизобильное богатст#
во благодати» (Ефес.2:7).

4. «Ибо благодатью вы спасены через веру, и сие не от вас»
(Ефес.2:8). Почему так трудно принять часть текста,
которая говорит «не от вас»? Мы унаследовали или при#
обрели эту черту – скептически относиться ко всему и
стремиться делать все собственными силами? Опишите,
как Бог помогает нам принять и оценить Его благодать?
Почему необходимо принять Его Святого Духа?

5. Мы «созданы во Христе Иисусе на добрые дела»
(Ефес.2:10). Мы становимся такими созданиям, когда
явно переходим на сторону Бога и принимаем Его гос#
подство над нами (см. Колос.2:12). Почему так важно,
чтобы человек поступал согласно своим знаниям? Вспом#
ните свое крещение (или крещение, свидетелем которо#
го вы были). Перечислите конкретные практические ре#
зультаты такого явного свидетельства в пользу Христа.
Личное благовествование
 Если вы любите человека, любите по#настоящему, все,

что делаете для него, кажется недостаточным. Вы хотите
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Урок 6

Н

29 октября – 4 ноября

ЦЕРКОВЬ БЕЗ РАЗДЕЛЯЮЩИХ ПРЕГРАД

Тексты для исследования: Римл.3:20!31; 2 Кор.5:17!19;
Ефес.2:11!22; 5:12!18; Кол.1:20!22.

Памятный текст: «Ибо Он есть мир наш, соделавший из
обоих одно и разрушивший стоявшую посреди преграду»
(Ефес.2:14).

евозможное равенство: 1+1=1. Невозможно? Вовсе нет,
когда речь идет о математике Благой вести Христа. Убе#

дительная весть Павла, которую мы будем изучать на этой
неделе, гласит: то, что невозможно уравнять арифметиче#
ски, возможно благодаря Божьей силе и провидению. Хри#
стос создал «из двух… в Себе Самом одного нового челове#
ка» (Ефес.2:15). Он сделал это Своей Кровью, пролитой на
кресте за все человечество — и иудеев, и язычников.

Преобразующая сила Креста дает начало новому чело#
веческому сообществу, в котором «нет уже Иудея, ни языч#
ника; нет раба, ни свободного; нет мужеского пола, ни
женского: ибо все вы одно во Христе Иисусе» (Гал.3:28, 29).
Благая весть состоит в том, что, несмотря на существую#
щие различия между людьми, принадлежащими к различ#
ным полам, культурам, расам и нациям, окончательное
Божественное намерение состоит в том, чтобы «все… со#
единить под главою Христом» (Ефес.1:10). Несмотря на то,
что все эти отличия порой бывают весьма значительными,
для христиан они перестают играть какую#либо существен#
ную роль благодаря единству, которое мы имеем в Иисусе.

Основные вопросы урока: Каким было состояние языч!
ников, когда они были без Христа? Какую цель преследо!

ми из своего опыта садоводства. А может ничего из поса#
женного вами не приживается? На что обращает внимание
Павел, когда говорит, что Он «оживотворил нас» (Ефес.2:5),
когда мы были мертвы по грехам нашим? Какую роль играет
щедрая Божья милость в нашем духовном обновлении?

Вопросы для размышления
1. Грех уродлив, бессмыслен и заразен. Перечислите другие

прилагательные, характеризующие грех. Почему же мы
так легко впадаем в «исполнение желаний плоти и по#
мыслов» (Ефес.2:3), если наши описания греха настоль#
ко отвратительны? Обратите внимание на сравнение,
использованное Павлом: «и воскресил с Ним, и посадил
на небесах во Христе Иисусе» (Ефес.2:6). Расскажите,
как контраст между грехом и спасением побудил вас
иметь личные взаимоотношения с Христом?

2. Пользовались ли вы когда#либо «бесплатными» услуга#
ми, чтобы обнаружить, что оказывающие их на самом
деле ожидают некоего вознаграждения? Нас утомили
бесплатные услуги, которые в действительности таковы#
ми не являются. Возможно, именно поэтому нам так
трудно поверить, что мы «получили оправдание даром,
по благодати Его» (Римл.3:24). Обсудите, как бы вы по#
делились такой вестью со скептиком. Попросите Бога
привести его через вас к более глубокому пониманию
этой удивительной благодати.
Вопросы для закрепления
Мы все слышали истории о семьях, переживающих кон#

фликты. Настоящей трагедией для такой семьи становится
смерть одного из ее членов до того, как конфликт разре#
шен, боль исцелена и найдено взаимопонимание. «Бог…
примирил нас с Собою» (2 Кор.5:18). Используя Библию,
проведите исследование слова «примирение». Просите Бога
помочь вам понять важность и силу примирения. Попро#
сите Его дать вам мужество примириться с человеком, о
котором Он напомнит вам. Если бы каждый член вашей
общины позволил Богу сделать его или ее средством при#
мирения, как бы это повлияло на вашу церковь?
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В Послании к римлянам апостол Павел перечисляет
преимущества иудеев (Римл.3:1, 2; 9:3!5). Назовите их.
Какие обязанности эти данные Богом преимущества
и привилегии накладывали на иудеев по отношению
к язычникам, которые не имели такого света?
________________________________________________________
________________________________________________________
В отличие от иудеев, язычники были отчуждены от на#

рода Божьего. На них не распространялись благословения
завета обетования. Они не имели надежды и потому не
имели будущего. Но самое ужасное было то, что они не
знали истинного Бога, хотя у них было «много богов» и
«господ много» (1 Кор.8:5). Все, что они имели, – это язы#
ческая культура с ее запутанной философией, отвратитель#
ными удовольствиями и языческим образом жизни. Вот в
каком состоянии находились тогда язычники, а в настоя#
щее время в таком состоянии живут все, кто разделен с
Богом и находится во тьме греха.

Вражда между двумя обществами – не в новинку для
истории. Конечно, нам очень просто осуждать иудеев
и язычников, враждовавших между собой. Однако
подумайте, проявляем ли мы подобную вражду к дру!
гим людям только потому, что они не такие, как мы? В
чем чаще всего проявляются эти различия? Что лично
вы и ваша община можете сделать, чтобы упразднить
вражду между различными социальными, религиоз!
ными и другими группами вашего общества?

Понедельник 31 октября

 БЛИЗКИЕ ОТНОШЕНИЯ ВОЗМОЖНЫ
ВО ХРИСТЕ

(Ефес.2:13)

«А теперь во Христе Иисусе вы, бывшие некогда далеко,
стали близки Кровию Христовою» (Ефес.2:13).

«А теперь…» Эти два коротких слова служат введением
в тему, которая имела решающее значение для всего хода

вал Бог, сделав Израиль Своим избранным народом?
Каким образом были разрушены преграды, прежде раз!
делявшие людей? К каким результатам привело Христово
служение примирения? В каком смысле мы являемся Божь!
ей семьей и Его храмом?

Воскресенье 30 октября

БЕЗ ХРИСТА: ОТЧУЖДЕНИЕ
(Ефес.2:11, 12)

Показав в первой части второй главы Послания к ефе#
сянам, что Божья благодать принесла безвозмездный дар
спасения людям, апостол Павел, начиная с 11 текста, под#
робно описывает, что сделал Бог, чтобы примирить людей,
разделенных ранее национальными, культурными и рели#
гиозными различиями.

В Ефес.2:11, 12 Павел упоминает четыре характери!
стики язычников, когда они жили без Христа. Назо!
вите их:
1. ____________________________ 2. _________________________
3. ___________________________ 4. _________________________
Сначала Павел говорит о плотском обрезании. Следует

отметить, что иудеи презрительно называли язычников
необрезанными, а себя с гордостью именовали обрезан#
ными. Павел показывает, что иудеям нечем гордиться,
потому что их обрезание было, в конце концов, «плот#
ским», совершавшимся «руками» (Ефес.2:11). Хотя обре#
зание в свое время имело определенное духовное значе#
ние, однако же после земного служения Христа и Его
смерти ради нас, когда человек стал принимать Его верой,
происходит другое обрезание — обрезание сердца, которое
является духовным заветом, в который могут вступить как
иудеи, так и язычники. Духовное обрезание объединяет
людей, поэтому все принявшие Христа не дают никому
никаких прозвищ или презрительных кличек, потому что
это не только обижает, но и разъединяет.
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все принявшие Христа «стали близки Кровию Христовою»
(Ефес.2:13). Иудеи очень дорожили своей привилегий быть
рядом с Божьим храмом, а благодаря этому и с престолом
благодати Божьей. В храмовых обрядах кровь жертвенных
животных играла ключевую роль для прощения грехов и
для ощущения иудеями Божьего присутствия. В изучаемом
нами тексте апостол переходит от крови животных к крови
Христа, посредством которой «Он …открыл нам путь новый
и живой» для того, чтобы мы могли приблизиться к Богу «с
искренним сердцем, с полною верою» (Евр.10:19#20, 22).

Во Христе расстояние исчезает – Он открывает прини#
мающим Его возможность иметь близкие отношения с Ним
и с другими людьми, признает их гражданами Небесного
Царства, дает им обетование, надежду и мир.

Древний Израиль верил, что Бог дал им особый свет
и истину. И это действительно так! Однако посмотри!
те, что сделала духовная гордость с этим народом.
Мы, как адвентисты, считающие себя народом Божь!
им последнего времени, будучи тоже уверенными в
том, что нам даны особый свет и истина (и это прав!
да!), можем ли не повторять их трагическую ошибку?

Вторник 1 ноября

НИКАКИХ РАЗДЕЛЯЮЩИХ ПРЕГРАД
(Ефес.2:14, 15; Гал.6:15)

Каким образом кровь Иисуса уничтожила пропасть
между теми, кто был «далеко», и теми, кто был «близ!
ко», то есть, между иудеями и язычниками?
(Ефес.2:13). С какой целью? Каким образом пролитая
кровь Христа показывает, что все мы – равны перед
Богом? (См. Римл.3:20!31; 5:12!18).
________________________________________________________
________________________________________________________
Отныне Сам Христос «есть мир наш» (Ефес.2:14). Хри#

стос – и больше никто! Что же совершил Христос как «мир
наш»?

истории спасения человеческого рода. В свое время языч#
ники находились без Христа, не принадлежали к народу
Божьему, были чужды заветов обетования и жили без наде#
жды и без Бога. А теперь Небо в лице Иисуса Христа вме#
шалось в ход человеческой истории, чтобы изменить то
трагическое и безнадежное положение, в котором находи#
лись язычники.

Избрав народ Израильский быть Его народом, Бог
«призвал его хранить среди людей Божественный за!
кон, символы и пророчества, которые указывали на
Спасителя. Он желал, чтобы израильтяне стали источ!
ником спасения для всего окружающего мира…. Ев!
рейский народ должен был являть Бога всем другим
народам» (Э. Уайт. Желание веков, с. 27). Какую прак!
тическую истину открывает нам — народу Божьему
последнего времени — история об особой миссии, для
которой Бог призвал в древности Израильский народ?
________________________________________________________
________________________________________________________
Слова «далеко» и «близко» описывают положение языч#

ников и иудеев. Раввины с гордостью заявляли, что ника#
кой другой народ не находится так близко к Богу, как
Израиль. Это было действительно так, поскольку эта бли#
зость была частью Божьего завета с Израилем; однако эту
«близость» следовало понимать не как исключительность,
а скорее как особое преимущество иметь особые отноше#
ния с Богом. Такое положение перед Богом обязывало на#
род Божий свидетельствовать о Нем тем, кто был «далеко»
от Него, то есть язычникам. Израиль не справился с этой
обязанностью. Поэтому Бог лично должен был вмешаться
в отношения между людьми. Пророк Исаия предсказывал
день, когда пропасть между «далеко» и «близко» исчезнет и
между принявшими Христа людьми разных наций воца#
рится мир (Исаии 57:19).

В Послании к ефесянам апостол Павел заявляет, что
этот день наступил, потому что Христос на Голгофе про#
лил Свою Кровь и за иудеев, и за язычников. С этого часа
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Каких предрассудков, которые противоречат «ново!
му человечеству», созданному из всех верующих во
Христа, вы, возможно, еще придерживаетесь? Каким
образом вы можете навсегда с ними расстаться?

Среда 2 ноября

ПРИМИРЕНИЕ И ДОСТУП
(2 Кор.5:17!19; Ефес.2:16!18; Кол.1:20!22)

Прочитайте приведенные выше тексты. Выделите ос!
новную весть, содержащуюся в них. В чем состоит эта
весть? О каком примирении, на ваш взгляд, идет речь
в этих текстах? Что это слово означает в Библии?
________________________________________________________
Какие огромные преимущества мы имеем во Христе!

Некогда чужие Богу стали ныне согражданами «святым и
Богу». Не имеющие надежды обрели ее. Жившие без Бога
нашли Его. Преград, разделявших людей, больше нет. Поя#
вилось новое творение – люди единые с Богом и стремя#
щиеся к единству друг с другом. Сам Христос стал нашим
миром. В Ефес.2:16#18 Павел показывает реальность того,
что сделал Христос для всех людей:

Во�первых, мир человека с Богом отныне реален, по#
скольку Христос примирил с Богом как иудеев, так и языч#
ников: «и в одном теле примирил обоих с Богом посредст#
вом креста, убив вражду на нем» (16 текст). Христос при#
мирил непримиримых прежде людей — иудеев и язычни#
ков. Он сделал это не путем убеждения иудеев пойти на#
встречу язычникам и не обращением язычников в иудей#
скую религиозную систему, которая намного превосходила
любой языческий культ. Нет! Христос совершил примире#
ние иудеев и язычников, решив актуальную и для тех, и для
других проблему – проблему греха, являющуюся первопри#
чиной всякой вражды. Голгофский крест примирил с Богом
и иудеев, и язычников, и это примирение стало основани#
ем для их единства в одном теле — Его Церкви, в которой
не существует никаких преград, разделявших их прежде.

Во�первых, Он «разрушил стоявшую посреди преграду»
(14 текст). Апостол Павел под «преградой» подразумевает
нечто большее, чем стену в храмовом комплексе, отделяв#
шую двор язычников от других помещений, куда имели
доступ только иудеи. Она указывает на религиозные, соци#
альные и политические различия, разделявшие иудеев и
язычников. Однако, разрушив эту преграду Своей добро#
вольной смертью за грехи всего человечества, Христос при#
нес людям мир в двух измерениях: в вертикальном – меж#
ду Богом и людьми, и в горизонтальном – между челове#
ком и человеком. Мир между Богом и людьми свидетель#
ствует о том, что Бог любит всех одинаково; а мир между
людьми – о том, что во Христе «нет уже Иудея, ни язычни#
ка; нет раба, ни свободного; нет мужеского пола, ни жен#
ского: ибо все вы одно во Христе Иисусе» (Гал.3:28).

Во�вторых, Христос «упразднил вражду Плотию Своею,
а закон заповедей учением» (Ефес.2:15). Несмотря на то,
что среди христиан нет единства в вопросе о том, какой
закон Павел имеет здесь в виду (моральный или церемони#
альный), бесспорно, что апостол в этом тексте провозгла#
шает, что Христос упразднил все, что разделяло иудеев и
язычников. Теперь все едины в Нем. Христос принес мир,
и поэтому Павел говорит: «Ибо во Христе Иисусе ничего не
значит ни обрезание, ни необрезание» (Гал.6:15).

В�третьих, Христос создал «из двух в Себе Самом од#
ного нового человека» (Ефес.2:15). Это и есть евангельская
математика: 1+1=1. Невозможное становится возможным.
Больше нет иудея, больше нет язычника, но есть одно новое
творение (2 Кор.5:17), в котором положение человека опре#
деляет не принадлежность к социальной группе или сосло#
вию, цвет кожи, пол или национальность, а прочные взаи#
моотношения с Христом, умершим за всех людей на кре#
сте. «Иисус успешно создал новое сообщество, и даже но#
вое человечество…. И это новое единство верующих во
Христе является залогом и предвкушением окончательно#
го единства под главою Христом» (Джон Скотт. Весть По#
слания к ефесянам, с. 93.).
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му человеку. Все это совершил Христос для нашего спасе#
ния, и теперь апостол объясняет верующим, что отныне у
них новый статус. В Ефес.2:19#22 апостол Павел перечис#
ляет три отличительные особенности этого нового статуса.

Первый – это гражданство. Без Христа язычники были
чужими, иностранцами, поэтому они не имели части в «об#
ществе Израильском» (Ефес.2:12). Но теперь во Христе они
стали «согражданами святым и своими Богу» (19 текст).
Таким образом, христианин – это гражданин Божьего
Царства.

Библия говорит о Царстве Божьем в двух аспектах: о
царстве благодати и о царстве славы. Царство благодати
существует уже сейчас, когда люди каются в своих грехах и
принимают спасение, предложенное Христом. Царство сла#
вы будет установлено, когда Христос придет во второй раз,
чтобы забрать Своих святых домой. Однако важно пом#
нить, что не став гражданами первого царства, мы не смо#
жем стать гражданами второго.

Каковы обязанности и преимущества имеет гражда!
нин? Если мы являемся гражданами Небес, чего ожи!
дает от нас Бог здесь, на земле? Найдите в Библии
тексты, подтверждающие ваш ответ.
________________________________________________________
________________________________________________________
Вторая отличительная особенность нового статуса ве#

рующих заключается в том, что они теперь «свои Богу».
Христианин является не только гражданином Царства
Божьего, но и членом Его семьи. Слово «семья» говорит о
близких, равных и исполненных достоинства взаимоотно#
шениях между ее членами. Родители и дети – это не дале#
кие друг от друга личности, а живые люди, имеющие теп#
лые задушевные отношения, в которых безраздельно гос#
подствует любовь. У них есть обязанности друг перед дру#
гом, а у всех их вместе – перед семьей. Подобные отноше#
ния между Отцом и Его детьми существуют и в Божьей
семье — Его Церкви.

Во�вторых, в 18 тексте апостол указывает, что мир этот
охватывает все личности Божества, всех небожителей и всех
людей: «через Него и те, и другие имеем доступ к Отцу, в
одном Духе». Этот текст показывает, что все три личности
Божества – Отец, Сын и Святой Дух – вовлечены в этот
процесс примирения как по вертикали – между человеком
и Богом, так и по горизонтали – между людьми. Но это еще
не все. Как иудеи, так и язычники имеют теперь один об#
щий доступ к Богу через одного Духа. Больше не может
быть преград, разделяющих иудеев и язычников будь то в
поклонении или же в общении.

Слово доступ в греческом языке употребляется по от#
ношению к человеку, которого представляют царю в трон#
ном зале. Благодаря Христу все уверовавшие в Него — как
иудеи, так и язычники — имеют теперь один общий дос#
туп в присутствие Самого Бога. И тех, которые были отчу#
ждены и далеки от Бога и от Его народа, и тех, которые
были близко и являлись гражданами Его Царства, всех их
вводит в тронный зал Бога всей Вселенной один и тот же
Дух Святой. Таким образом, апостол Павел показывает
реальность совершенного Христом примирения и то, что
в примирении, совершенном Христом, задействованы все
личности Божества, все небожители, и оно охватывает всех
людей без исключения.

Несмотря на то, что в этом отрывке речь идет, в пер!
вую очередь, об иудеях и язычниках, эти слова отно!
сятся и к самым различным социальным, религиоз!
ным, культурным группам людей, независимо от того,
какие преграды разделяют их. Какие барьеры стоят
на пути к полному осуществлению этого идеала и что
можно сделать для их устранения?

Четверг 3 ноября
«СВОИ БОГУ»

(Ефес.2:19!22)

От трагедии — к радости. От отчужденности — к брат#
скому общению. От язычников и иудеев — к одному ново#
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вратно истолкованы, и многие фактически считают, что
Евангелие им недоступно. Но они не должны чувствовать
себя отлученными от Христа. Вера способна проникать через
любые преграды, сооруженные человеком или сатаной»
(Э. Уайт. Желание веков, с. 403).

«Бог ненавидит кастовость. Он одинаково относится ко
всем людям. В Его глазах они имеют одинаковую ценность...
Он приглашает прийти к Нему и наследовать жизнь всех,
независимо от возраста, звания, национальности и религи#
озных привилегий» (Э. Уайт. Желание веков, с. 403).

Вопросы для обсуждения
1. «Итак, помните…», – говорит Павел в Ефес.2:11. Поче#

му апостол желает, чтобы мы помнили о том, в каком
состоянии мы были до Христа? См. также Втор.15:15;
16:12; 32:7. Предложите желающим рассказать о том, от
чего их избавил Христос, и о тех переменах, которые Он
совершил в их жизни. Слишком много размышлять о
прошлом не всегда хорошо, почему все же так важно
помнить о том, откуда мы вышли?

2. Махатма Ганди однажды сказал, что пока христиане
практикуют кастовость, индуистам не угрожает обраще#
ние в христианство. Как христиане стали виновны в при#
менении кастовой системы? Что это говорит о влиянии
расизма на религию? Каким образом расизм оказал влия#
ние даже на нашу Церковь?

3. Мир с Богом и друг с другом формирует основание для
христианской жизни и взаимоотношений. Существует
только одна проблема: разделения присутствуют внутри
самой христианской Церкви. Как вы можете объяснить
это несоответствие и что можно сделать, чтобы помочь
его исправить?

4. Библия говорит, что на Небе между людьми не будет
никаких разделений и ненависти, существующих сейчас
на земле. Что это говорит нам о том, насколько важно
стремиться всячески преодолевать все, что разделяет нас
с другими людьми сейчас?

Церковь, — говорит апостол Павел, — построена «на
основании Апостолов и пророков, имея Самого Иисуса
Христа краеугольным камнем» (Ефес.2:20). О том, что
Христос является единственным основанием Церкви, Па#
вел утверждает также и в Послании к Коринфянам
(1 Кор.3:11). Будучи основанием и краеугольным камнем,
Христос объединяет различные части дома, обеспечивая его
прочность и цельность (см. также 1 Петра 2:6).

Если Церковь подобна семье, как ее члены должны
относиться друг ко другу? Найдите в Писании тексты,
которые подтверждают ваш ответ.
________________________________________________________
________________________________________________________
Третья отличительная особенность состоит в том, что

мы все вместе являемся храмом Божьим. По Божьему за#
мыслу союз всех верующих и единство между отчужденны#
ми некогда людьми и социальными группами служит ко#
нечной цели — содействию постоянному возрастанию хри#
стиан в святой духовный храм Божий, который Павел на#
зывает «жилище Божие Духом» (Ефес.2:22). Таким обра#
зом, Христова Церковь без стен является Божьим святым
храмом (1 Кор.3:16).

Напишите, какой вы представляете себе идеальную
Церковь, в которой отсутствуют разделяющие людей
преграды. Какой была бы она? В какой мере ваша
община соответствует этому великому принципу?

Пятница 4 ноября

ДЛЯ ДАЛЬНЕЙШЕГО ИССЛЕДОВАНИЯ
Предрассудки и разделение: «Те же самые силы, которые

отвратили людей от Христа восемнадцать столетий назад,
действуют и сегодня. Тот дух, который воздвиг стену, раз#
делявшую иудеев и язычников, все еще проявляет себя.
Гордость и предрассудки воздвигли крепкие стены, разде#
ляющие разные классы людей. Христос и Его миссия пре#
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ковь разнообразных людей. В истинной Церкви все члены
активно стараются достичь единства.

Комментарий
Отрывок Ефес.2:11#22 содержит ряд противопоставле#

ний: «без Христа» и «во Христе» (тексты 12, 13); далеко и
близко (текст 13); «вражда» и «мир» (текст 15); «разрушил»
и «возрастает» (тексты 14, 21); «чужие» и «сограждане» (тек#
сты 12, 19); «безбожники в мире» и «свои Богу» (тексты 12,
19). Иисус «упразднил вражду Плотию Своею…» (текст 15).
Таким образом, крест – Божий инструмент разрушения
отчуждения, разделения и проклятия греха; крест созидает
Божью семью, в которой правят единство, мир и любовь.

Хотя Павел касается преимущественно разделений, до#
кучавших христианам из язычников и иудеев в его времена,
весть апостола не относится к определенному времени и
актуальна для нашего мира, разрываемого различными ви#
дами ненависти и расколов. Урок делится на три части: «В то
время» (Ефес.2:12); «А теперь» (текст 13); «Итак» (текст 19).
I. «В то время» (Ефес.2:11, 12)

Писания Павла раскрывают его глубокое понимание
истории и приверженность христологии. Послание содер#
жит один важный пример этого. Павел выступает против
разобщенности, которая корнями уходит в историю («не#
когда» и «в то время» — тексты 11, 12) и богословие («без
Христа» и «безбожники» — текст 12). Апостол видит раз#
деляющую преграду между иудеями и язычниками, стену,
сделавшую чужими две категории людей. Но не Бог был
повинен в существовании этой стены. Бог избрал Израиля
не за их заслуги, а по Своему верховному выбору
(Втор.7:6#9). Целью этого выбора была не исключитель#
ность Израиля. Господь хотел сделать их светом всему
миру. «Но сыны Израилевы упустили из виду свое вели#
кое преимущество быть представителями Бога. Они забы#
ли Бога и не выполнили своего святого предназначения...
Свои преимущества они использовали для собственного
самопрославления. Они обособились от мира... Они ли#
шили Бога того служения, которого Он требовал от них, а

КОММЕНТАРИЙ ДЛЯ УЧИТЕЛЕЙ

УРОК 6

Ключевой текст: Ефес.2:14
Цель учителя

1. Подчеркнуть, что, спасая нас, Христос также разрушил
преграды между людьми.

2. Предостеречь против духовной гордыни в современной
Церкви.

3. Побудить не сосредоточиваться на недостатках верующих,
а смотреть на членов Церкви как на братьев и сестер.
План урока

I. Все едины во Христе Иисусе (Ефес.2:15)
А. Намерение Христа относительно спасенных Им людей –

единство.
Б. Ссоры между отдельными людьми и группами – резуль#

тат греха.
В. Только Христос может даровать единство.
II. Спасены, чтобы служить (Ефес.2:19522)
А. Естественная наклонность человека – разделять людей

на «своих» и «чужих», очерняя последних.
Б. Бог хочет, чтобы все мы были «своими».
В. Единственное различие между «своими» и «чужими» в

Божьем Плане – это благодать и ответственность.

III. Никаких стен (Ефес.2:22)
А. Божья цель единства была достигнута в Церкви.
Б. Мы, как члены Божьей Церкви, должны принять эту

реальность в нашей жизни и взаимоотношениях.
В. Единство Церкви – предвкушение Божьего Царства

после Второго пришествия.

Заключение: Хотя может казаться, что люди имеют раз#
ные программы и интересы, нас объединяет общая пробле#
ма: мы все грешники, нуждающиеся в Спасителе. Бог счи#
тает единство людей обязательным и привел в Свою Цер#



110 111

шую людей преграду. Эта искупительная деятельность кре#
ста соединяет двух человек в одного (текст 15), ибо во Хри#
сте «нет уже Иудея, ни язычника; нет раба, ни свободного;
нет мужеского пола, ни женского: ибо все вы одно»
(Гал.3:28). Во Христе совершается примирение между Бо#
гом и человеком. Далекие стали близкими.

Расстояние исчезает, появляется новое человечество,
руководствующееся единством и миром, имеющее откры#
тый «доступ к Отцу, в одном Духе» (Ефес.2:18). Это — дра#
гоценное наследие христиан «во Христе Иисусе» (текст 13).

III. «Итак» (Ефес.2:19522)
Благодаря единству, которого достиг крест между людь#

ми, между Богом и грешником, никто не является чужим
в Царстве Божьем, но все — «сограждане святым и свои
Богу» (текст 19). Посредством креста Христос создал дом
Божий, семью Божью, Церковь Божью, вход и доступ в
которую широко открыт. Эту Божью семью созидали «апо#
столы и пророки», «имея Самого Иисуса Христа краеуголь#
ным камнем» (Ефес.2:20).

Какое Божественное преобразование произвел крест:
от греха к праведности, от отчуждения к братскому обще#
нию, от отдаленности к близости, к единству Божьей се#
мьи! И для какой же цели? Восторг Павла не знает границ:
во Христе мы — сокрушенные, сломленные, уродливые,
больные — прекрасно подходим друг другу, чтобы создать
«святый храм в Господе», «жилище Божие Духом»
(Ефес.2:21, 22).

Путь благодати и веры завершен: «Благодатью вы спасе#
ны через веру» (текст 8). Те, кто был мертв во грехах (текст
1), и те, которые радовались своему избранию, но оказа#
лись неверными – и язычники, и иудеи – соединены вме#
сте во Христе, чтобы устроить храм Божий!

Тексты для исследования: Римл.3:20!31; 5:12!18;
Ефес.2:11!22; Колос.1:20!22

1. Национальная и религиозная гордыня встала на пути
миссии, которую Бог поручил древнему еврейскому на#

ближних – духовного руководства и святого примера» (Э.
Уайт. Деяния апостолов, с. 14, 15).

В результате этого язычники были (1) «отчуждены от
общества Израильского»; (2) «чужды заветов обетования»;
(3) «не имели надежды»; (4) не имели познания истинного
Бога (Ефес.2:12). Какое отчаянное положение язычников
тогда и, подобным образом, людей, живущих без Христа в
наше время! Павел просит тогдашних язычников и нынеш#
них христиан: помните свое духовное состояние без Христа
и никогда не станьте настолько самонадеянными в вашем
положении во Христе, чтобы начать относиться к другим
категориям и группам людей так, как это делали иудеи по
отношению к язычникам.

II. «А теперь» (Ефес.2:13)
Если до Христа язычники были отчуждены от граждан#

ства Божьего Царства (текст 12), теперь, когда пришел
Христос, «бывшие некогда далеко стали близки Кровию
Христовою. Ибо Он есть мир наш» (тексты 13, 14).

Способность Павла проникать в самую сущность вещей
стала основанием для понимания Евангелия. Идея о крови
как средстве прощения греха и примирения с Богом могла
показаться революционной в некоторых богословских кру#
гах. Но, согласно Библии, «без пролития крови не бывает
прощения» греха (Евр.9:22) и Христос «явился для уничто#
жения греха жертвою Своею» (Евр.9:26).

Кровь Христа – единственное средство, которым Бог
побеждает грех. Посредством Своей крови Христос отме#
нил систему жертвоприношений, отделявшую язычников
от иудеев, и таким образом «разрушил стоявшую посреди
преграду», разделявшую их (Ефес.2:14). Позднее Павел
говорит, что смерть Христа упразднила даже «закон запове#
дей» (текст 15), который был причиной разделений между
иудеями и язычниками. Что это за закон? Не Десять Запо#
ведей, ибо в нравственном Законе нет ничего, что разделя#
ет людей. Здесь Павел имеет в виду церемонии и ритуалы,
особенно закон обрезания, который разделял иудеев и языч#
ников. Крест упразднил этот закон и разрушил разделяв#
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го небесного гражданства предотвращает предубеждения
и разобщенность? Если мы страдаем от этих проблем,
как весть текущего урока дает нам силы преодолевать
разделение?
Личное благовествование
Представьте, что однажды ваш сосед, проживший рядом

с вами двадцать лет, заявляет, что хочет построить забор
высотой в два с половиной метра вокруг своего двора. Забор
закроет прекрасный пейзаж, который вы всегда созерцали
из своего окна. Через две недели забор готов. Вид из вашего
окна ограничен, и ваши взаимоотношения с соседом ис#
порчены. Вы снова и снова задаете себе вопрос: при каких
возможных обстоятельствах преграды и перегородки могут
улучшить, а не уничтожить взаимоотношения?

Адвентисты седьмого дня приняли истину о том, что
всемирная Божья семья верующих – едина в Его имени и
цели. Хотя географическое положение может физически
разделять Его народ, Божья весть о любви и Искуплении
является объединяющей силой.

Показать неверующим, что мы полностью принимаем
универсальную идею единства во Христе, — лучший путь,
чем поддерживать расовые, национальные, половые или
любые другие «преграды». Единство во Христе устраняет
необходимость определять других по цвету кожи, одежде,
языку, месту рождения или полу. Откуда человек родом —
менее важно, чем то, куда он или она направляется!

Примите решение приложить все силы на этой неделе, на
следующей неделе и каждую последующую неделю, дабы
ясно продемонстрировать другим через ваше личное поведе#
ние: «благословенна нить, которая соединяет наши сердца
Христовой любовью!» (Из сборника церковных песнопений).

От теории к практике
Ломка льда: Выезжая за пределы родной страны, мы

чувствуем себя иностранцами. У нас другой паспорт, воз#
можно, одежда другого стиля, и мы говорим на другом
языке. Опишите вашу поездку в другую страну. Через кровь
Христа Иисуса мы «уже не чужие и не пришельцы»

роду. Подобная разрозненность и отчуждение наблюда#
ются и в нашем мире. Что может устранить такое отчуж#
дение? 2 Кор.5:17#19. Что бы вы ответили человеку, ко#
торый высказывает такие сомнения: «Один человек не
может ничего изменить»? Как жизнь Иисуса показала,
что даже через одного посвященного человека Бог может
совершить невероятные перемены?

2. Когда мы вдали от семьи и друзей, нам необходимо по#
звонить или приехать, чтобы поддерживать связь с ними.
Быть близко к кому#то означает иметь возможность
общения и взаимодействия. Бог желает, чтобы мы имели
доступ к Нему, дабы Он приблизил нас «Кровию Хри#
стовою» (Ефес.2:13). Какое расстояние вы пройдете, что#
бы быть рядом с теми, кто вам дорог? Почему Бог хочет,
чтобы мы были готовы совершить то же самое, дабы спа#
сти тех, кто далек от Него?

3. Как вы понимаете слова: «Адвентисты – это движение,
вызванное Богом»? Какую весть Бог доверил нам возве#
щать? Как наше избрание может породить гордыню,
подобную той, которой страдали иудеи? Как нам не уго#
дить в эту западню? Как весть Римл.3:20#31 побуждает
нас делиться надеждой с другими? Как ваш личный опыт
спасения от греха придает настойчивость вашему жела#
нию спасать других от вечной гибели?

4. Было бы чудесно отправиться на экскурсию по королев#
скому дворцу в сопровождении самого короля или коро#
левы, не так ли? Иначе нас задержали бы еще при входе
у поста охраны как незваных гостей! Однако Бог гаран#
тировал нам непосредственный доступ к Себе через слу#
жение Своего Сына. Почему это преимущество так важ#
но для нас? Кого из ваших соседей, родственников или
друзей вам нужно пригласить в тронный зал Самого
Бога, поделившись вестью о спасении? Колос.1:20#22.

5. Прочитайте Римл.5:12#18. Сравните и противопоставьте
слова, которые использует Павел: «все согрешили», «бла#
годать… преизбыточествует для многих», «дар благодати
к оправданию многих» и т.д. Каким образом цена наше#
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Урок 7

П

5 — 11 ноября

БОЖЬЯ ТАЙНА: ВСЕМИРНОЕ БРАТСТВО

Тексты для исследования: Матф.10:5; Иоан.4:9;
Деян.10:26!28; Ефес.3.

Памятный текст: «А Тому, Кто действующею в нас си�
лою может сделать несравненно больше всего, чего мы
просим или о чем помышляем, Тому слава в Церкви во
Христе Иисусе во все роды, от века до века. Аминь»
(Ефес.3:20, 21).

авел раскрывает перед христианами Ефеса тайну Все#
вышнего и провозглашает Божий замысел. Под вдох#

новением Святого Духа апостол написал об уникальном
единстве, которое Христос установил в Церкви. Многие
авторы до него писали об этом, но обычно речь шла о един#
стве между отдельными людьми, а не между различными
классами, расами и нациями. Установление мира и единст#
ва между социальными и национальными слоями населе#
ния являлось неслыханной идеей в древнем мире. Однако
в Послании к ефесянам Павел пишет об уникальном виде
единства — о единстве, которого мир доселе еще не встре#
чал, единстве, которое дарует Христос.

Далее, в Послании к ефесянам, Павел также говорит о
Церкви, состоящей из иудеев и язычников, и о том, что
Господь сделает через эту Церковь. И что самое важное —
Павел обращает внимание своих читателей на Божью лю#
бовь, напоминая им о том, что Он совершил для нас на
Голгофе.

Основные вопросы урока: Почему Павел называет «тай!
ной» (Ефес.3:3) то, что во Христе язычники тоже могут

(Ефес.2:19) в Небесном Царстве. Что значит быть гражда#
нином Небес, живя на Земле? Как происходит такое преоб#
разование?

Вопросы для размышления
1. Когда группа Доннера начала свою иммиграцию на запад#

ное побережье Северной Америки, они питали величай#
шие надежды. Однако зима 1846 года задержала их в горах
Сьерра Невада, где большинство людей погибло. Чем это
похоже на то, что происходит с нами, грешниками. Обсу#
дите добрую весть: Христос «есть наш мир», «разрушив#
ший стоявшую посреди преграду» (Ефес.2:14). Как ваша
церковь показывает пример единства и принятия?

2. Говорила ли когда#либо ваша мама: «Хотела взять тебя на
пикник, но поскольку ты вел себя так плохо, мы никуда
не поедем»? Слова «но поскольку» перечеркнули все
хорошее, чего вы ожидали. Как эти слова отличаются от
того, что написано в Колос.1:20#22? Расскажите, как Бог
изменил ваше негативное поведение, чтобы «предста#
вить вас святыми … пред Собою» (текст 22). Просите
Бога показать вам, с кем Он хотел бы, чтобы вы подели#
лись этим свидетельством до следующей субботы.

Вопросы для закрепления
Приближается 25 декабря (день, когда в Америке

празднуют Рождество). Многие люди в нашем мире соби#
раются дарить подарки друзьям и любимым. Чем получе#
ние дара благодати отличается от атмосферы земных
праздников? Сравните нашу полную недостойность по#
лучить дар от Бога с Его желанием дать его. Перечитайте
Римл.5:12#18 несколько раз. Попросите членов класса рас#
сказать, какие идеи в этих текстах затронули их лично и
почему. Как мы можем быть Божьим сердцем и руками,
чтобы давать дары людям в нашем мире? Во время молит#
вы вместе с членами класса просите Бога указать каждому
брату и сестре особенную миссию милости, которую он
мог бы совершить на этой неделе.



116 117

В ходе истории чаще случалось наоборот: различные груп#
пы и нации считали себя выше других. Эта идея настолько
укоренилась в сознании людей, что даже древние изра#
ильтяне, которые должны были иметь правильный взгляд
на этот вопрос благодаря откровению, данному им Богом,
оказались зараженными чувством собственного превос#
ходства. Поэтому даже такой просвещенный, образован#
ный и глубоко знающий Писания человек, как Павел,
нуждался в том, чтобы Божественное откровение очисти#
ло его сознание от национальных предрассудков. Для него
идея об объединении иудеев и язычников была настолько
невероятной, что он считал это тайной Божьей. Большин#
ству из нас сегодня трудно понять, почему это столь вели#
кая тайна, поскольку в современном обществе прочно
укоренилось уважительное и равноправное отношение к
людям разных национальностей и культур. И хотя в наше
время отдельные личности и группы людей еще вынаши#
вают идеи этнического, национального и культурного
превосходства, все же в целом общество отвергает эти идеи
и смотрит на них с презрением. Даже если кто#то и считает
себя выше других из#за своей национальности, расы или
культуры, то высказывание подобных взглядов вслух счи#
тается в наше время весьма дурным тоном. Поэтому, толь#
ко лишь учитывая особенности менталитета современни#
ков апостола Павла, мы можем понять, насколько ради#
кальной была для него эта идея о том, что иудеи и языч#
ники могут быть одним народом.

Испытываете ли вы хоть небольшое чувство культур!
ного или этнического превосходства над людьми не!
которых других наций? Если да, то подумайте, что
дает вам основание так считать? Как это чувство ино!
гда проявляется в ваших поступках или мыслях? Над
этими вопросами стоит задуматься, потому что вряд
ли в настоящее время найдутся страны и социаль!
ные группы, полностью свободные от этой пробле!
мы. Почему подобные воззрения противоречат Еван!
гелию Иисуса Христа?

быть сопричастниками Божьих обетований? Почему это
не было тайной для него? Что должна открыть «церковь…
властям на небесах» (Ефес. 3:10)? Что совершил Бог для
нас через Христа? О чем Павел просит Бога в своей мо!
литве за ефесских христиан?

Воскресенье 6 ноября

СОДЕРЖАНИЕ ТАЙНЫ
(Ефес.3:1!6)

Прочитайте следующие тексты. Насколько эти тексты
помогают нам понять, почему Павел считал подобное
единство Божьей тайной? Втор.14:2; Матф.10:5;
Иоан.4:9; Деян.10:26!28; Гал.2:11!14.
________________________________________________________
________________________________________________________
Слово «тайна» в Новом Завете используется не в значе#

нии «что#то скрытое от других, секрет», а означает истину,
ранее никому не известную, но открытую Богом в опреде#
ленное время через Святого Духа. Павел утверждает, что
такое откровение он получил свыше (Ефес.3:3). Англий#
ский богослов Уильям Баркли так комментирует этот от#
рывок: «Апостолу Павлу была открыта великая тайна Бо#
жья. Эта тайна заключалась в том, что любовь, милость и
благодать Божья предназначены были не только иудеям,
но и всему человечеству... В древнем мире между иудеями
и другими народами были воздвигнуты непреодолимые
преграды. Никто никогда и представить себе не мог, что
Божьи привилегии могут принадлежать всем людям» (Уиль#
ям Баркли, Комментарий на Послания Галатам и Ефеся#
нам, с. 122, 123).

Много лет тому назад американский политический
деятель Томас Джефферсон написал такие слова: «Мы по#
читаем само собой разумеющимися следующие истины:
все люди созданы равными...». Каким бы замечательным
ни было это высказывание, история свидетельствует, что
эти истины были какими угодно, только не очевидными.
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вразрез с некоторыми нашими наиболее укоренившимися
и общепринятыми культурными, этническими и полити#
ческими предрассудками. Но если бы Иисус не наступил на
нашу любимую мозоль, тогда мы, возможно, не восприня#
ли бы Его слова и учение так, как должно.

Когда в последний раз вы чувствовали, что требова!
ния, содержащиеся в Евангелии, больно задели неко!
торые ваши предрассудки или пристрастия? Какой
была ваша реакция?

Вторник 8 ноября

ЧЕРЕЗ ЦЕРКОВЬ
(Ефес.3:9!13)

«Дабы ныне соделалась известною через Церковь на#
чальствам и властям на небесах многоразличная премуд#
рость Божия» (Ефес.3:10).

Прочитайте еще раз этот текст. Какую невероятную
весть Павел высказывает в этом тексте?
Прочитайте Ефес. 3:9!13. Обратите внимание на то,
что Бог желает совершить через Церковь в соответст!
вии со Своим Планом спасения, названным в 9 тексте
«домостроительством тайны»? Почему это так важно?
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
Мы являемся новым творением во Христе (см. также

Гал.6:15; Ефес.4:24; 2 Кор.5:17), и мы принадлежим к Церк#
ви, которую создал Сам Бог. Он создал нас, и Он пересо#
творил нас, и Он же создал Церковь, частью которой мы
являемся как новое творение. И именно через Церковь,
куда Он собрал людей, пересотворенных по Его подобию,
Он явил Свою «многоразличную премудрость» (Ефес.3:10).

Действительно, это новое сообщество, Церковь, создан#
ная Богом, наглядно демонстрирует всей Вселенной Его
силу, Его благодать и Его мудрость, которыми Он победил
сеющие разделение сатанинские силы «по предвечному

Понедельник 7 ноября

ДОКАЗАТЕЛЬСТВА В ПОЛЬЗУ ТАЙНЫ
Хотя Павел говорит как о Божьей тайне, что Еванге!
лие принадлежит и язычникам, мы находим ссылки
и упоминания об этом обетовании во всем Ветхом
Завете. Прочитайте следующие тексты. Как они под!
тверждают истину о том, что Бог является Богом всех
народов?
Быт.18:18 ________________________________________________
Исаии 56:3!8 ___________________________________________
Иер.16:19 ________________________________________________
Исаии 42:6 ______________________________________________
Исаии 49:6 ______________________________________________
Исаии 60:3 ______________________________________________
Зах.8:23 _________________________________________________
Печально осознавать, что этнические, культурные и

религиозные предрассудки могут оказывать на человечес#
кое сознание настолько сильное влияние, что, даже пере#
числяя в приведенных выше текстах столь весомые аргу#
менты, Павел все же считал великой тайной Божьей то, что
язычники также будут приобщены к познанию истины о
Едином Боге. Как уже было сказано, эту евангельскую
истину современные христиане, подавляющее большинст#
во которых по своему происхождению не евреи, принима#
ют как что#то само собой разумеющееся. Нам, живущим в
ХХI веке, трудно понять, насколько радикальной эта идея
была для человека с таким происхождением и образовани#
ем, как апостол Павел.

Впрочем, нам не следует ничему удивляться, не правда
ли? Ведь Евангелие учит нас любить наших врагов
(Матф.5:44), благословлять проклинающих нас (44 текст),
подставлять другую щеку (39 текст), не воздавать злом за
зло (1 Петра 3:9) и так далее. Другими словами, многие
требования Евангелия для нас являются радикальными,
потому что они противоречат нашей плотской природе, идут
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греха и смерти, чтобы мы сегодня могли иметь «надежный
доступ» к Богу. Таким образом, цель искупления – вновь
дать людям возможность свободно приходить к Богу без
страха и ограничения и без земных посредников — свя#
щенников, святых и различных обрядов. Каждая доверяю#
щая Богу душа теперь может в любой момент напрямую
обращаться к Нему благодаря заслугам Иисуса Христа.

Следующий, 13 текст, Павел начинает со слова «посе!
му», которое по!гречески означает также «вследст!
вие», «по причине». Другими словами, он говорит,
что есть нечто, из!за чего он не хочет, чтобы верую!
щие Ефеса волновались за него. Что он подразумева!
ет под словом «посему»?
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
Поскольку язычники отныне принадлежат телу Христо#

ву — ЕгоЦеркви, и поскольку Бог исполнил Свой предвеч#
ный План спасения через Иисуса Христа, а также ввиду
того, что Божья мудрость явлена всей Вселенной и верую#
щий имеет теперь прямой «доступ» к Богу, Павел просит
христиан Ефеса не переживать о страданиях, которые он
переносит, возвещая им Евангелие.

Другими словами, Павел говорит: «не думайте специ#
ально обо мне и моих страданиях, лучше размышляйте о
великой вести — о том, что Бог совершил для всего мира
через Иисуса Христа. Благая весть намного превосходит все
то, что мне приходится переносить».

Вы страдаете? Вы обеспокоены? Вы страшитесь буду!
щего? Напишите своими словами молитву благода!
рения Богу за все, что Он открыл нам в этом Посла!
нии, за все, что Христос совершил для нас. Пусть осу!
ществление прочитанных вами Божьих обетований,
содержащихся в этом Послании, наполнит особой
радостью и уверенностью все стороны вашей жизни.
Примите эти обетования как данные лично вам.

определению, которое Он исполнил во Христе Иисусе» (11
текст). Если через все сотворенное Бог открывает нам Свою
силу, то через новое творение Его безграничная мудрость и
справедливость открывается «начальствам и властям на
небесах» (10 текст), включая павших и непавших ангелов.

Вот что говорит по этому поводу вестница Божья: «Не
только этому миру, но и всей Вселенной мы обязаны явить
принципы Его Царства» (Э. Уайт. Свидетельства для Церк#
ви, т. 6, с.13).

В Ефес.3:10 апостол Павел напоминает нам о Вселен#
ской великой борьбе между Христом и сатаной и показыва#
ет заинтересованность других разумных существ судьбой
нашего мира. Но еще более поразительно то, что, согласно
этому тексту, Бог желает через Церковь явить Свою муд#
рость всем разумным существам во Вселенной.

Представьте себя кем!то из этих «начальств» и «вла!
стей», которые с Небес наблюдают за Церковью. Сде!
лайте «запись в своем дневнике» о том, что вы увиде!
ли там, а в субботу на уроке субботней школы поде!
литесь своими записями с членами вашего класса.

Среда 9 ноября

«ПОСЕМУ»
Обратите внимание на замечательное обетование, со#

держащееся в Ефес.3:12. По словам апостола Павла, через
Иисуса мы имеем «надежный доступ», то есть доступ к
Самому Богу. Именно это имел в виду Иисус, когда сказал
о Себе: «Я есмь дверь» (Иоан.10:9). Свободный доступ к
Богу первоначально имел Адам, но, утратив его, он спря#
тался между деревьями Едемского сада, потому что больше
не мог предстать перед Богом в искренности и чистоте серд#
ца. Вместо того чтобы раскаяться перед Богом в соделан#
ном, он стал оправдывать свой поступок. Поэтому Бог из#
гнал его от лица Своего. Однако изначальным намерением
Бога было свободное общение со Своим творением, поэто#
му, когда человек согрешил, Бог на Голгофе искупил нас от
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ные будут изучать всю вечность. Вот та любовь, которая
«превосходит разумение» наше и наполняет каждого ве#
рующего «всею полнотою Божиею» (Ефес.3:19)!

«Полнота Божья», в которой так настойчиво уверяет нас
апостол Павел, является выражением, характерным для
Посланий к ефесянам и колоссянам. Оно означает, что Бог
не имеет ограничений. Он «действующею в нас силою мо#
жет сделать несравненно больше всего, чего мы просим
или о чем помышляем» (20 текст). Богатый милостью, не#
постижимый в любви, безграничный в благодати и изоби#
лующий силой Бог открыл все источники небес, чтобы дать
нам «несравненно больше всего, чего мы просим или о чем
помышляем», для того, чтобы Его слава могла быть явлена
«в Церкви…во все роды» (20, 21 тексты).

Насколько вы уверены в реальности Божьей любви?
Если бы кто!нибудь спросил вас: «Почему вы верите,
что ваш Бог такой любящий?» — что бы вы ответили
такому человеку? Какие убедительные доводы вы
можете привести?

Пятница 11 ноября

ДЛЯ ДАЛЬНЕЙШЕГО ИССЛЕДОВАНИЯ
Доступ к Богу. «Мы имеем доступ к Богу благодаря за#

слугам Христа, и Бог приглашает нас принести Ему наши
затруднения и искушения, ибо Он, как никто другой, по#
нимает их. Он не хочет, чтобы мы изливали наши скорби
людям. Посредством крови Христа мы можем прийти к
престолу благодати и обрести благодать для благовремен#
ной помощи... Подобно тому, как земной отец позволяет
своему ребенку приходить к нему в любое время, так и
Господь вдохновляет нас слагать у Его ног наши желания
и затруднения, нашу благодарность и любовь. Каждое Его
обетование непременно будет исполнено, потому что Ии#
сус – наша Уверенность. Он наш Посредник. Более того,
Он дал нам в распоряжение все необходимое для того, что#
бы мы могли иметь совершенный характер. Кровь Христо#

Четверг 10 ноября

УРАЗУМЕТЬ ЛЮБОВЬ ХРИСТОВУ
(Ефес.3:14!21)

Еще и еще раз прочитайте молитву Павла, записан!
ную в Ефес.3:14!21, а затем перескажите своими сло!
вами суть его прошения. О чем он молится и почему
он выражает свое прошение такими словами?
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
Павел молится о том, чтобы Христос верой вселился в их

сердца (17 текст). Используемое Павлом в этом отрывке
греческое слово катойкео означает «поселиться на посто#
янное проживание». Таким образом, апостол указывает на
то, что Христос должен стать не гостем, а неизменной со#
ставляющей частью нашей жизни.

Павел молится о том, чтобы Христос обитал в сердцах
верующих, чтобы они «крепко утвердились Духом Его во
внутреннем человеке» (16 текст) и могли постичь, то есть
получить силу и просвещение, чтобы понять широту, дол#
готу, глубину и высоту Христовой любви (17, 18, 19 тек#
сты). Павел молится о том, чтобы они могли постичь то,
чего человеку постичь до конца невозможно, но он знает,
что, когда христианин постоянно размышляет о Божьей
любви, это наполняет его все большей и большей уверен#
ностью в спасении и в неизменности Божьей любви к нему
лично. Верующие должны знать, как сильно их любит Бог.
Неизмеримая любовь Христова достаточно широка, чтобы
охватить весь земной шар и достичь сердца каждого греш#
ника. Она настолько высока, что достигает самого престола
Божьего. Она так глубока, что проникает в самые отдален#
ные и грязные трущобы сатаны, чтобы извлечь из их грязи
грешника, призывающего Христа на помощь, и озарить его
сиянием солнца Праведности. Она достаточно длинна, что#
бы растянуться от времен «прежде создания мира» (Ефес.1:4)
до бесконечных веков вечности, где эту любовь искуплен#
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КОММЕНТАРИЙ ДЛЯ УЧИТЕЛЕЙ

УРОК 7

Ключевой текст: Ефес.3:3!6
Цель учителя

1. Подчеркнуть, что только Христос через Свою Церковь
может привести людей к единству друг с другом и Богом.

2. Подчеркнуть, что это единство – «тайна» для мира, ибо
оно чуждо человеческому мышлению.

3. Понять, что такое единство может существовать только
среди людей, которые приняли Бога в свое сердце.
План урока

I. Великая тайна (Ефес.3:3)
А. В Новом Завете слово «тайна» означает нечто, ранее

неизвестное, но потом открытое.
Б. Христос открыл Свой План для единства в Церкви, Теле,

которое Он Сам и сотворил.
В. Самому Павлу эти действия Бога кажутся загадочными,

но чудесными.
II. Для всех людей (Ефес.3:6)
А. Призыв Христа к единству людей можно увидеть в Вет#

хом Завете, но его всегда игнорировали.
Б. Как и многие другие идеи Евангелия, единство во Хри#

сте – понятие не свойственное людям и для многих
неприятное.

В. Этнический шовинизм был довольно откровенным и
безудержным во время Павла; и в наше время нельзя
сказать, что он исчез.

III. Христос в наших сердцах (Ефес.3:17)
А. Церковь состоит из отдельных личностей, которые были

воссозданы по образу Божьему.
Б. Церковь в своем единстве является демонстрацией

Божьей силы.
В. Божья любовь, обитающая в каждом из нас и Его Церкви,

дарует нам мудрость совершать и постигать невозможное.
Заключение: Ссоры между людьми – результат греха.

Цель Божьей вести — принести единство и примирение.

ва обладает огромной обновляющей и преобразующей си#
лой, поэтому она является нашей единственной надеждой,
ибо только благодаря Его заслугам мы имеем прощение и
мир» (Э. Уайт, Библейский Комментарий АСД, т. 6, с. 1116).

Вопросы для обсуждения
1. «Мы спасены не просто для того, чтобы избежать ада, мы

спасены для того, чтобы Бог мог перед всеми небожите#
лями продемонстрировать людей, которые удивят и вос#
хитят всю Вселенную» — сказал один известный пропо#
ведник. Как вы считаете, удается ли нашей Церкви ис#
полнять эти слова? Если да, то в какой мере?

2. Поделитесь друг с другом своими записями «из днев#
ника небожителя», которые вы сделали, изучая урок за
вторник.

3. Поразмышляйте всем классом над Ефес.3:10. Обсудите
этот текст в свете великой борьбы между Христом и са#
таной. Каким образом первые две главы книги Иова пе#
рекликаются с тем, о чем идет речь в этом тексте?

4. Попросите членов вашего класса поделиться своим лич#
ным опытом познания Божьей любви. Чему вы можете
научиться из их разнообразных свидетельств?

5. Возможно, кто#то из членов вашего класса больше не
приходит в церковь. Что вы, как христиане, можете сде#
лать вместе, чтобы проявить к этому человеку немного
той любви, о которой Павел так красноречиво говорит
в этой главе?
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сверхчеловека, индуизм –цикличную карму, но никто не
смог справиться с грехом — корнем дисгармонии в чело#
веческом обществе. Только библейское откровение знает,
как разрушить стену разделения и создать сообщество, в
котором все наследники равны.

Наследники чего? «Одного тела», как «сопричастники
обетования Его» (Ефес.3:6). Простое членство в Церкви,
совместное участие в «ломимом» теле и пролитой крови
Искупителя преодолевают всю ненависть и разногласия,
делают нас соучастниками одних и тех же обетований веч#
ной жизни и небесного гражданства, несмотря на наше по#
ложение в обществе, происхождение или национальность.
II. Служение тайне (Ефес.3:7513)

Павел приравнивает эту тайну к Евангелию (Ефес.3:6).
Он был призван стать слугой этого Евангелия, исполнен#
ным благодарности и смирения. Для служения требуются
оба эти качества. Смирение ведет Павла к тому, чтобы счи#
тать себя «наименьшим из всех святых» (текст 8; см. также
1 Кор.15:9). Благодарность Евангелию становится сердце#
виной его служения. Действительно, Павел считает собст#
венное служение чудом: Бог избрал законника, чтобы тот
проповедовал дар благодати; руководителя преследователей
ранней христианской Церкви, чтобы он стал ее величай#
шим защитником; фарисея, чтобы он стал апостолом языч#
ников. Призвание к служению – всегда чудо. Эффектив#
ность служения зависит от того, чтобы никогда не забывать
Источник призвания и цель его миссии.

Как служитель этой тайны, апостол всегда помнил о
своей вести и аудитории: во#первых, земные слушатели
(читатели), которые должны знать «неисследимое богатст#
во Христово» (Ефес.3:8) и поразительное «домостроитель#
ство тайны» (текст 9), которая есть Божья Церковь на Зем#
ле. Во#вторых, небесная аудитория, все силы Вселенной
должны увидеть, что через Церковь проявилась «многораз#
личная премудрость Божия» (текст 10) и вселенский кон#
фликт подошел к своей завершающей стадии.

Почему Павел так сильно настаивает на проповеди этой
тайны? Тому есть две причины. Первая — «предвечное

Такие качества должны быть очевидны в Церкви, их мож#
но достичь только с помощью Бога.

Комментарий
Богословы до и после Павла писали о единстве, но

обычно речь шла о единстве внутри какой#то одной груп#
пы. Ни греческий философ, ни римский поэт, ни иудей#
ский раввин или индийский брахман не писали о единст#
ве разных групп и классов людей: свободных и рабов, гре#
ков и варваров, иудеев и язычников, брахманов и непри#
касаемых. Но идея Павла о единстве групп и классов лю#
дей всех видов кажется непостижимой для человеческого
ума. Здесь требуется Божественный акт креста, разрушаю#
щий стену разделения, дающий прощение и примирение
как иудеям, так и язычникам.

Подобное единство не обходится без Божественного
чуда: тайны, как Павел называет ее несколько раз (Ефес.1:9;
3:3, 4, 9). В данном уроке мы поразмышляем над этой тай#
ной: ее содержанием, служением тайне и ее результатами.
I. Содержание тайны (Ефес.3:156)

Новый Завет использует слово «тайна», чтобы обозна#
чить не что#то секретное, а великую истину, скрытую в
прошлом (Ефес.3:9). Но теперь Бог решил открыть тайну
через Христа и Духа, а через Них – Павлу, апостолам и
пророкам (Ефес.3:5#7). Откровение тайны превратило языч#
ников в сонаследников, членов одного тела и участников
обетования (текст 6). И все это – во Христе Иисусе.

То, что язычники должны стать наследниками вместе
с иудеями в новом сообществе в Иисусе, было Божьей
целью со дней сотворения (Ефес.3:9). Здесь Павел, по от#
кровению, представляет принцип: все человечество едино
во Христе. Божественное откровение отвечает на величай#
шие вопросы жизни, которые постоянно задает разобщен#
ное человечество. Никакая история философии или рели#
гии без этого откровения не может постичь глубокое и
неизменное значение тайны единства. Возможно, в каче#
стве решения проблемы разобщенности человечества рим#
ляне создали закон и цивилизацию, Маркс составил про#
ект бесклассового общества, Ницше «сотворил» своего



128 129

1. Что ценного есть в вашем доме? Бог считает Свой народ
величайшей ценностью. Бог желал, чтобы он, осознавая
собственную недостойность и получив силу от обитаю#
щего в сердце Святого Духа, мог стать благословением
для других (см. Быт.18:18). Что заставляет нас вести себя,
как испорченные дети, вместо того, чтобы быть Божь#
ими глашатаями Истины? Как Господь может помочь
нам научиться ценить других, как ценит всех нас Он?

2. Иисус оставил Небо, чтобы спасти гибнущее человечест#
во. Какую бы вы нарисовали картину, написали песню
или создали скульптуру, чтобы изобразить удивитель#
ную глубину и значение этой жертвы? Как радикальные
требования Евангелия преобразовали ваши мысли, сло#
ва и поведение, чтобы стать видимыми в вашей жизни?
Как ваши ближние могут увидеть Божественное спасе#
ние, проявленное в вашей жизни?

3. Найдите определение слов «сообщество» и «церковь». Чем
они похожи? Чем отличаются? Павел описывает Церковь
как средство, которым Бог производит перемены в мире
(Ефес.3:9#12). Как ваше сообщество веры оказало влия#
ние на жителей вашего города для Божьей славы? Если вы
считаете, что можно было бы сделать больше, какие прак#
тические шаги ваш класс мог бы предпринять, чтобы стать
более эффективными свидетелями Божьей благодати?

4. Опишите отношение иудеев к язычникам или самаря#
нам. Почему они не могли понять или оценить своих
земных соседей? Что побудило их считать, что они име#
ют право на Бога, а другие — нет? Почему вопрос досту#
па к Богу настолько важен? Перепишите текст Ефес.3:12
своими словами, подставив в него свое имя. Как пони#
мание Божьей любви к вам становится мостом для про#
поведи Благой вести вашим коллегам и друзьям?

5. Из скольких разных мест вам приходилось звонить до#
мой за свою жизнь? Что значит жить все время на одном
месте? Павел молится: «Да даст вам… верою вселиться
Христу в сердца ваши» (Ефес.3:17). Обсудите Ефес.3:14#
21. Почему так важно понять величину Божьей любви
(широту, долготу, глубину и высоту), прежде чем мы

определение, которое Он [Бог] исполнил во Христе» (текст
11); вторая – из#за этой тайны и язычники, и иудеи имеют
дерзновение приближаться к самому Божьему присутст#
вию, им открыт доступ к Богу.
III. Результаты тайны

Кроме единства между людьми и вселенского прослав#
ления Божьей мудрости и победы, апостол упоминает три
практических последствия откровения этой тайны.
1. Утверждение внутреннего человека посредством обитания в

сердце Христа и Духа (Ефес.3:16, 17). Именно через Павла
ефесяне узнали о Святом Духе (Деян.19:6). Иисус обещал
верующим послать Святого Духа – «Утешителя»
(Иоан.14:26), то есть «Того, Кто укрепляет». Обитание Хри#
ста посредством Духа дает возможность верующим знать
Истину, иметь праведность, сражаться с врагом, осознавать
присутствие Бога и вкушать силу спасения (Иоан.14:6#26).

2. Быть укорененным и утвержденным в любви – еще
одно практическое благословение. Павел подчеркивает
значимость любви в жизни христианина, используя две
метафоры: из области ботаники и архитектуры
(Ефес.3:17). Для христианина Божья любовь также не#
обходима, как корень для дерева и сильный фундамент
для дома. Любить недостойного, не заслуживающего
любви, любить до такой степени, чтобы умереть за него
(как сделал Христос, показав пример и проложив путь
для нас) (Римл.5:8), — вот что должно стать основани#
ем и утверждением христианской жизни.

3. Еще одно практическое благословение тайны – осозна#
ние широты, долготы, глубины и высоты Христовой
любви и понимание полноты Божества (Ефес.3:18, 19) со
всеми святыми. Обратите внимание на последнюю фра#
зу. Изолированный христианин несовершенен в позна#
нии Божественных понятий. В братском общении и
единстве верующий находит силу жить и оценить пол#
ноту Божьей любви, хотя ее полное понимание станет
занятием продолжительностью во всю вечность.
Тексты для исследования: Иоан.13:1!5; Деян.10:26, 28;
Гал.3:26!29; Ефес.3
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Ломка льда: Образование состоит в том, чтобы помо#
гать учащимся открывать тайны: понятия и идеи, кото#
рых они раньше не знали или не понимали. Расскажите о
вашей учебе в первом классе, когда вы открыли для себя
что#то новое. Через Христа Бог открыл тайну о том, что
все люди могут иметь общение в Церкви и, в конечном
итоге, в грядущем Небесном Царстве. Почему древнему
Израилю было так трудно принять это новое знание? Как
мы начинаем прикидываться «слепыми», когда Бог пыта#
ется вывести нас из зоны комфорта?

Вопросы для размышления
1. Понятия власти и силы обычно ассоциируются со способно#

стью управлять кем#то или направлять кого#то. Проведите
исследование слова «сила» в Библии. Как Бог использует
Свою силу? Почему так важно позволить Божьей силе
действовать в нас (Ефес.3:7, 20)? Поделитесь некоторы#
ми результатами действия Божьей силы в вашей жизни.

2. Когда Петр встретился с Корнилием, он нарушил все
существовавшие правила приличия. Но он оправдывал
свой поступок тем, что поделился откровением Божь#
им: «Мне Бог открыл, чтобы я не почитал ни одного
человека скверным или нечистым» (Деян.10:28). Как
мы можем применить эту истину в нашей жизни? По#
чему так важно устранить преграды?
Вопросы для закрепления
В третьей главе Послания к ефесянам Павел рассказы#

вает величайшую тайну полного принятия во Христе. «В
Котором мы имеем дерзновение и надежный доступ через
веру в Него» (Ефес. 3:12). Этот доступ основан на понима#
нии чуда и величия Божьей любви, ее широты, долготы,
глубины и высоты (текст 18). Как вы лично испытали Божью
любовь? Что значит быть полностью недостойным спасе#
ния и все же получить приглашение общаться с Ним? Как
изменились бы наши местные церкви, если бы мы позво#
лили Богу изменить наш нынешний образ мыслей и по#
ступков относительно людей, которых трудно любить, с
которыми трудно найти общий язык? Как Бог помогает нам
прощать и общаться с теми, кто обидел или опорочил нас?

пригласим Его стать частью нашей жизни? Что мешает
нам доверять Ему настолько, дабы позволить Его силе
работать в нас для Его славы?
Личное благовествование
Люди на планете Земля страдали с тех пор, как за наши#

ми прародителями закрылись врата Едемского сада. В ре#
зультате отпадения Адама и Евы от благодати, боль, не#
взгоды и несчастье преследуют жителей нашего маленько#
го мира в течение многих столетий.

Никто не избежал сердечной боли, которая сопровождает
живущих в греховном мире. Для многих она – норма жиз#
ни. Расти в одиночестве, без родителей или заботы; постоян#
но бороться за кусок хлеба; спать, где и когда придется, –
такое детство уготовано миллионам детей на земном шаре.

Стихийные бедствия (землетрясения, наводнения, за#
сухи и т.д.) только усиливают человеческие страдания, от#
нимая жизнь, кров и питание. Если некоторые части мира
имеют достаточно ресурсов, чтобы оправиться после таких
ужасающих событий, то у других нет такой возможности. И
ударная волна греха продолжает свой путь.

Наш урок показывает: несмотря на то, что жизнь подчас
кажется невыносимо трудной, нам нужно только одно –
сосредоточиться на Голгофе, дабы лучше понять значение
подлинных страданий.

Как христиане мы понимаем, что единственный путь
обретения драгоценного дара вечной жизни состоял в том,
чтобы возлюбленный Сын Божий пришел на Землю в чело#
веческом облике, понес наши грехи и умер неописуемой
смертью. Тогда наш смертный приговор был отменен и
перед нами открылись Небеса обетованные.

На этой неделе уделите особое внимание окружающим
людям, страдающим физически, эмоционально или духов#
но. Спросите, согласны ли они, чтобы вы помолились с
ними. Пусть они узнают, что, если найдут время послу#
шать, вы можете рассказать им историю, которая навсегда
снимет бремя с их души и возложит его на плечи Другого.
Тогда им никогда не придется нести это бремя в одиночку.

От теории к практике
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Основные вопросы урока: Почему Павел велит нам «по!
ступать достойно звания, в которое мы призваны»? Что это
означает? Какие различия существуют среди единства, от!
личающего Божью церковь? Какими дарами Бог наделил
членов Церкви? Какими словами Павел описывает воз!
растание верующего во Христе?

Воскресенье 13 ноября

ПОСТУПАТЬ ДОСТОЙНО
(Ефес.4:1!3)

В первых трех главах Павел много говорил о том,
что совершил Бог для нас во Христе. Во второй же
части Послания он показывает, что в ответ на такую
великую любовь нам надлежит «поступать достойно
звания, в которое мы призваны» Самим Богом, и
объясняет, что нам следует делать для этого. Почи!
тайте внимательно Ефес.4:2,3 и назовите пять осно!
вополагающих добродетелей христианского харак!
тера. Опишите своими словами каждую из них. Срав!
ните ваши определения с тем, что будет говориться
дальше о каждой из них в этом уроке.
1) ________________________________________________________
2) _______________________________________________________
3) _______________________________________________________
4) _______________________________________________________
5) _______________________________________________________
Смиренномудрие, или смирение. Среди римлян и греков

смирение считалось признаком слабости, а для христиан
оно является источником силы. Смирение — противопо#
ложность (антипод) гордости. Гордость – причина рас#
прей и разделения (вспомните, к чему привела Люцифера
его гордыня), тогда как смирение является сердцевиной
примирения, о чем красноречиво свидетельствует вопло#
щение и добровольная смерть Христа на кресте ради спа#
сения каждого из нас (Филп.2:2#8).

Урок 8

М

12 — 18 ноября

ЕДИНСТВО СРЕДИ РАЗЛИЧИЙ

Тексты для исследования: Матф.28:18!20; Римл.12:6!8;
1 Кор.12:28!31; Ефес.4:1!16.

Памятный текст: «Одно тело и один дух, как вы и призва�
ны к одной надежде вашего звания; один Господь, одна
вера, одно крещение, один Бог и Отец всех, Который над
всеми, и через всех, и во всех нас» (Ефес.4:4�6).

ы находимся в середине Послания апостола Павла к
ефесянам. В первых трех главах апостол изложил биб#

лейскую истину о христианском единстве, чтобы показать
нам, что теперь во Христе нет больше причин для разделе#
ния у людей различных наций. Последние три главы посвя#
щены практическому применению этого единства в жизни
христианина. Во второй половине Послания Павел перехо#
дит от теологии к практике, от толкования к наставлению,
от того, что совершил Бог, к тому, что должно измениться
в нашей жизни как отклик на Его любовь и милость. Наше
понимание Библии должно формировать нашу нравствен#
ность, а наша нравственность, в свою очередь, должна от#
ражать наше понимание Библии.

Начиная со второй половины Послания, Павел заостря#
ет наше внимание на том, какой должна быть жизнь ве#
рующих после того, как они глубоко постигли тайну Хри#
стову. Он подчеркивает, что единство иудеев и язычников
— это не миф. Иисус отдал Себя на смерть и за иудеев, и за
язычников и Своей жертвой устранил все разделявшие
людей преграды, поэтому в ответ на столь великую любовь
и жертву Христа нам надлежит «поступать достойно зва#
ния, в которое мы призваны» (Ефес.4:1).
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Ефес.4:4#6 является одним из самых величественных
отрывков во всей Библии. Структура построения этого
фрагмента, прекрасная весть, содержащаяся в нем, и обос#
нование единства христиан единством Личностей Боже#
ства просто поразительны. Если бы кто#либо осмелился
задать вопрос: «Почему христиане должны быть едины?»,
то Библия именно в этом отрывке дает такой ответ: пото#
му что все основополагающие христианские истины про#
низаны идеей единства.

Именно в этом отрывке Павел выразительно подчер#
кивает, что единство Церкви Христовой установил Сам
Бог (4 текст). Один Бог через одного Христа искупил нас
от греха, дал нам одну веру, обновил нас через одного Духа,
и сделал нас членами одного тела через одно крещение, и
дал нам одну вечную надежду.

Эта формула единства состоит из семи слагаемых. При
этом нам следует отметить еще один значительный фак#
тор: все три Личности Божества заботятся о единстве Церк#
ви. Именно поэтому апостол Павел так часто подчеркива#
ет роль Троицы в истории искупления:

Бог Отец, «Который над всеми, и через всех, и во всех
нас» (Ефес.4:6). Он – все во всем.

Бог Сын – «начальник и совершитель веры» (Евр.12:2),
«упование славы» (Кол.1:27), основание Церкви, Его тела.

Бог Дух Святой совершает наше новое рождение и ведет
нас ко крещению (1 Кор.12:13).

«В четвертой главе Послания к ефесянам апостол Па#
вел настолько ясно и просто открывает Божий план, что
все дети Божьи в состоянии постичь эту истину. В этом
отрывке Библия открыто провозглашает, что сделал и про#
должает делать Бог для сохранения единства в Его Церк#
ви, чтобы ее члены могли явить окружающему миру един#
ство, любовь, взаимопонимание и святость» (Э. Уайт, Биб#
лейский Комментарий АСД, т. 6, с.1117).

«Сатана разделяет. Бог объединяет. Любовь связыва!
ет нас вместе с Ним и друг с другом» — сказал в свое
время знаменитый евангелист Дуайт Муди. Бесспор!

Кротость. Без этого качества невозможно единство Церк#
ви. Кротость – это отказ от самоуверенности. Кроткий чело#
век не будет реагировать даже на поддевки и прямые под#
стрекательства. Именно поэтому Христос сказал в Нагор#
ной проповеди, что «кроткие наследуют землю» (Матф.5:5).

Долготерпение является качеством Самого Бога. Он «дол#
готерпит нас, не желая, чтобы кто погиб, но чтобы все при#
шли к покаянию» (2 Петра 3:9). Долготерпение для хри#
стианина означает стойкость перед лицом несчастий, отказ
от мести за зло, стремление во всех обстоятельствах сохра#
нить взаимоотношения с родными и близкими людьми и
всегда надеяться на лучшее.

«Снисходить друг ко другу» (Ефес.4:2) означает больше,
чем взаимную терпимость. Это качество подразумевает
стремление близких людей к взаимному пониманию, го#
товность прощать и принимать другого человека таким,
какой он есть.

Источником всех этих добродетелей, бесспорно, явля#
ется любовь. Когда в отношениях между собой христиане
проявляют искреннюю бескорыстную любовь Христа, это,
в конечном итоге, способствует миру и единству как в хри#
стианском сообществе, так и за его пределами.

Смирение, кротость, долготерпение, снисхождение
друг ко другу и любовь… В каких обстоятельствах и
каким образом вам удалось проявить какое!либо из
этих качеств на прошедшей неделе? Хотелось бы вам
что!то исправить? Если да, то что? Как вы можете
избежать повторения своих ошибок?

Понедельник 14 ноября

ПОЧЕМУ ИМЕННО ЕДИНСТВО?
(Ефес.4:4!6)

Прочитайте Ефес.4:4!6. Какую ключевую идею, уже
изученную нами в этом Послании ранее, выражает в
этих трех текстах апостол Павел?
________________________________________________________
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Святой на землю и наделил верующих дарами для служе#
ния. Однако теперь возникает вопрос, как нам следует
понимать девятый текст, в котором Павел заявляет: «Он и
нисходил прежде в преисподние места земли»? В этой свя#
зи важно отметить, что, говоря «восшел» и «нисходил»,
апостол Павел имеет в виду не перемещение Христа в фи#
зическом пространстве, а Его деятельность по спасению
людей. Павел показывает, что Его «восшествие» и возвы#
шение до присутствия Божьего является результатом Его
глубочайшего смирения и «нисхождения» «даже до смерти
крестной» (Филп.2:5#11). И далее апостол говорит о том,
что победа Христа, достигнутая путем унижения, и Его
возвышение при «восшествии на высоту» ознаменованы
важным событием – Он наделяет дарами Церковь, членов
которой Он вырвал из рук князя тьмы Своей добровольной
жертвой на кресте. И далее Павел подчеркивает, что Своей
победой над сатаной и Своим восхождением «превыше всех
небес» Христос «наполняет все» (Ефес.4:10). Это означает,
что Он – Господин Вселенной, но при этом Он тесно свя#
зан со Своей Церковью на земле, которую Он наделяет
Своими дарами.

Назовите дары, перечисленные в Ефес. 4:11. Сравните
их с дарами, представленными в Римл.12:6!8 и
1Кор.12:28!31. Что говорит Павел о природе, назначе!
нии и использовании этих даров? Задайте себе во!
прос: каким даром наделил Христос меня? Как я ис!
пользовал его в последнее время? Как я могу практи!
чески развивать свой дар, чтобы более эффективно
использовать его в служении Богу?

Среда 16 ноября

ЕДИНСТВО В ПРИГОТОВЛЕНИИ
К СЛУЖЕНИЮ

(Ефес.4:12, 13)

Мы с вами изучаем дары, которыми Господь наделил
Свою Церковь. В Ефес. 4:12 Павел называет две цели, ради

но, никто из нас не хочет быть сотрудником сатаны,
наоборот, все мы хотели бы быть инструментами и
каналами Божьей любви. В этой связи подумайте,
почему пять добродетелей, которые мы рассматри!
вали во вчерашнем уроке, так важны для практичес!
кого достижения единства между верующими?

Вторник 15 ноября

ЕДИНСТВО ПРОЯВЛЯЕТСЯ
В РАЗНООБРАЗИИ ДАРОВ

(Ефес. 4:7!11; 1 Кор.12:28!31)

В Ефес. 4:6 апостол Павел говорит о Боге как об «Отце
всех, Который над всеми, и через всех и во всех нас». Мысль
о том, что у всех нас один Отец, еще раз подчеркивает един#
ство Церкви. Затем в седьмом тексте Павел говорит, что
«каждому из нас дана благодать по мере дара Христова».
Это означает, что не все получили один и тот же дар (11
текст), а те, кто получил, то не в одинаковой мере (7 текст).
Теперь Павел переходит от «всех нас» (6 текст) к «каждому
из нас» (7 текст) и, таким образом, от единства к разнооб#
разию даров и служений в Церкви. Разнообразие не озна#
чает разделение — это значит, что Бог наделил верующих
различными дарами, и эти дары христиане должны исполь#
зовать для единства Церкви. В конце концов, тот же Дух,
Который распределяет дары, позволяет нам вместе трудить#
ся для укрепления и созидания Божьей Церкви.

Прочитайте Ефес.4:7!11. О чем нам говорит Павел в
этом отрывке? Как эти тексты помогают нам понять,
когда Он наделил Церковь Своими дарами и какие
дары Он дал каждому из нас?
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
Выражение «восшед на высоту» (8 текст) означает, что

после того, как Христос вознесся на небо, Он излил Дух
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проявляют любовь друг ко другу, заботятся друг о друге и
вместе с любовью служат окружающим людям, открывая
им благодать Христа. Когда все члены Христовой Церкви
будут служить ближним своими дарами, это ускорит насту#
пление того дня, когда весь земной шар будет охвачен спа#
сительной вестью о Христовой любви и прощении. И далее
апостол Павел говорит, что именно благодаря участию всех
членов Церкви в служении ближним вся Христова Церковь
приходит в «единство веры» и достигает «той зрелости, ко#
торая соответствует полноте возраста Христова» (Ефес.4:13;
перевод Кулакова). Человек, наполненный Духом Христа и
живущий Его истиной, не может равнодушно смотреть на
несчастного и страдающего без Христа человека. Пламен#
ное желание помочь такому человеку, неравнодушие к его
вечной участи и Христова любовь побуждают истинного
последователя Христа постоянно служить людям.

Представьте, какой была бы ваша местная община,
если бы каждый ее член служил ближним своими
дарами. Что вы можете сделать, чтобы помочь вашей
церкви приблизиться к этому новозаветному идеалу?

Четверг 17 ноября

ЕДИНСТВО ОЗНАЧАЕТ
ВОЗРАСТАНИЕ ВО ХРИСТЕ

(Ефес.4:14!16)

Апостол Павел завершает свое наставление о природе и
назначении духовных даров упоминанием о том, что они
даны не только для приготовления членов Церкви к делу
служения, но также и для того, чтобы они достигли «той
зрелости, которая соответствует полноте возраста Христо#
ва». Прийти ко Христу, объединиться друг с другом в Его
Церкви, оставив силой Его благодати все разногласия, и
приготовиться для служения не достаточно для спасения.
Христиане должны постоянно возрастать во Христе. В 14#
16 текстах перечисляются составляющие элементы этого
роста. В последующих текстах (17#32), которые мы будем

которых Бог наделил верующих духовными дарами. Назо#
вите обе эти цели. Как они связаны между собой?

Первая цель, ради которой Бог наделил Церковь дарами
Святого Духа, – это духовное возрастание христиан, «что#
бы полностью приготовить Божий народ к делу служения»
(Перевод Кулакова). Греческое слово, переведенное как
«полностью приготовить», образовано от слова, означаю#
щего «исправить», «поправить», например: починить разор#
ванную сеть (Матф.4:21) или вправить вывихнутую кость.
Таким образом, «полное приготовление Божьего народа»
означает подготовку и обучение верующих совершать слу#
жение, к которому они призваны.

Возникает вопрос: кто призван к служению в Христо#
вой Церкви? В Новом Завете мы неоднократно читаем о
том, что все христиане являются Божьими служителями,
получившими поручение от Самого Господа «идти ко всем
народам и сделать всех Его учениками», крестить и «учить
их соблюдать все, что Он повелел нам» (Матф.28:18#20;
перевод Кулакова). Служение поручено не привилегиро#
ванному меньшинству (духовенству), а всем, исповедую#
щим имя Христа. Христианское служение – это служение
верующего человека другому человеку, а в целом — служе#
ние верующих людей окружающим людям. Ни один член
Церкви не вправе считать, что может не служить другим
людям, и ни один руководитель Церкви не может претен#
довать на исключительные привилегии в служении Богу.

В Ефес.4:12 апостол Павел формулирует и вторую цель,
ради которой Бог наделяет верующих дарами, – «для сози#
дания тела Христова». Все дары, которые мы имеем, – учить,
проповедовать, свидетельствовать другим людям, исцелять,
наставлять в истине, посещать, утешать, помогать – Бог
дал нам не для того, чтобы мы пользовались ими в личных
целях. Он дал их нам, чтобы мы использовали их для обще#
го блага, служения другим и роста Церкви, а у тех, кто
использует свои дары только для себя, Христос их заберет и
даст тому, кто будет с радостью служить Ему (Матф.25:24#
30). Церковь может расти только тогда, когда ее члены



140 141

ду с любовью». Буквально этот текст означает: говорить
слова истины с любовью. Конечно, Церковь должна уметь
отличать благую весть от ереси, однако истину нужно гово#
рить с любовью. «Истина становится суровой, если ее не
смягчить любовью; любовь становится безвольной, если
она не подкреплена истиной» (Джон Стотт, Весть Посла#
ния к ефесянам, с. 172).

И, наконец, самый важный признак духовной зрелости
христианина – безграничная преданность и послушание
Христу. Апостол Павел в своих посланиях учит, что все
верующие вместе образуют одно тело — Христову Церковь,
поэтому каждый его орган и функция должны быть нераз#
рывно связаны со Христом.

Останется ли «истина» истиной, если возвещать ее
резко и грубо? Поясните ваш ответ.

Пятница 18 ноября

ДЛЯ ДАЛЬНЕЙШЕГО ИССЛЕДОВАНИЯ
Духовные дары: «Христиане должным образом не ценят

обетование Христа излить Святого Духа на верующих в
Него, из#за этого оно не исполняется в полной мере. Имен#
но отсутствие силы Святого Духа лишает евангельское слу#
жение полной силы. У христианина может быть превосход#
ное образование, таланты, красноречие, различные природ#
ные дарования и приобретенные способности, однако, не
имея в себе Святого Духа, он не сможет тронуть ни одного
сердца и приобрести для Христа хотя бы одного грешника.
В то же время даже самый слабый и необразованный из Его
последователей, но имеющий близкие отношения со Хри#
стом, получив дары Духа, будет обладать силой, способной
завоевывать сердца людей. Бог делает таких людей канала#
ми самого сильного влияния во Вселенной» (Э. Уайт, На#
глядные уроки Христа, с. 328).

Христианское возрастание: «Притча о прорастании семе#
ни иллюстрирует начало духовной жизни человека, а раз#
витие растения и созревание плодов наглядно показывает

изучать на следующей неделе, это возрастание описано более
подробно и показана жизнь новой личности, достигшей
полной духовной зрелости.

В Ефес.4:14 апостол Павел говорит, что мы не должны
быть «более младенцами». Как следует понимать эти
слова в свете сказанного Христом в Матф.18:3?
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
Бог хочет, чтобы мы были доверчивыми и способными

прощать, как дети, однако здесь не имеется в виду детская
инфантильность и наивность. Он ожидает, что по мере
нашего возрастания во Христе мы «оставим младенческое»
(1 Кор.13:11) и будем вести себя, как взрослые, духовно
зрелые люди, способные отличать духовное от мирского, и
питаться твердой пищей, а не молоком (1 Кор.3:2).

О чем еще предупреждает нас Павел в 14 тексте? На!
сколько хорошо вам это удается?
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
Христианская стойкость означает неизменность того,

во что мы верим, и умение отличать истину от заблужде#
ния. Она означает, что истинный христианин не станет
поддаваться обману лжеучителей, заявляющих, что они об#
ладают истиной. Однако, чтобы быть стойким и непоколе#
бимым, нам нужно глубоко укорениться в Божьем Слове,
чтобы, столкнувшись с «лукавством», «хитростью» и
«обольщением» (Ефес.4:14), мы могли твердо держаться
Божьего откровения (Исаии 8:20).

Развивая тему духовного возрастания христианина,
Павел говорит также об «истинной любви» (Ефес.4:15). Этот
текст в новом русском переводе звучит так: «Будем возве#
щать истину в духе любви» (Перевод Кулакова). В переводе
«Благая весть» этот текст звучит так: «Будем говорить прав#
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КОММЕНТАРИЙ ДЛЯ УЧИТЕЛЕЙ

УРОК 8

Ключевой текст: Ефес.4:3!6
Цель учителя

1. Продемонстрировать, как Бог из настоящего разнооб#
разия личностей и групп внутри Церкви созидает ее
единство.

2. Исследовать разнообразие в рамках единства в Церкви.
3. Обсудить цель этого разнообразия и как оно помогает

достичь единства.
План урока

I. Поступать достойно (Ефес.4:1, 2)
А. Для того, чтобы Церковь жила в соответствии со сво#

им призванием, члены Церкви должны сотрудничать
с Богом.

Б. Божья благодать вырабатывает в нас черты характера,
необходимые для исполнения Его намерений.

В. Эти свойства характера проистекают из Божьей любви,
пребывающей в сердце верующего.

II. Разнообразие, но не разделение (Ефес.4:11)
А. Единство ни в коем случае не означает «одинаковость» (од#

нообразие) или «вынужденное послушание» (подчинение).
Б. Каждому из нас даны разные дары и качества, и Бог

использует их для созидания единства Церкви.
В. Дары – результат использования и преобразования Бо#

гом наших личных сильных сторон и качеств.
III. Оснащенные для служения (Ефес.4:12)
А. Служение, как его рассматривает Павел в Послании к

ефесянам, не ограничивается только работой пастора.
Б. Все члены Церкви – служители, использующие свои дары

для созидания Церкви и выполнения ее миссии.
В. Дары также предназначены помогать принимающему их

духовно возрастать во Христе.
Заключение: Бог является Богом единства, но и разно#

образия. Это можно увидеть в созданном им мире. Бог
привлек к Себе людей с разным происхождением, таланта#

процесс становления христианина. В процессе духовного
возрастания, как и в природе, процессы одинаковы — если
нет роста, жизнь прекращается. Уже пробившееся из земли
растение либо растет дальше, либо погибает. Оно растет тихо
и незаметно, но постоянно. Таким же образом происходит
и духовное развитие, и возрастание христианина. Важно
отметить, что на каждой стадии духовного роста наша
жизнь может быть совершенной; однако даже если Бог
уже видит определенные плоды в нашей духовной жизни,
наше возрастание во Христе все продолжается и продол#
жается... По мере нашего духовного роста мы постепенно
становимся способными нести все большую ответствен#
ность. Таким образом, верно исполняя порученное Богом
служение, мы становимся более зрелыми христианами, по#
тому что наша духовная зрелость напрямую зависит от
того, насколько мы используем дарованные нам Богом
преимущества служить Ему» (там же, с. 65, 66).

Вопросы для обсуждения
1. Обсудите в классе заключительный вопрос урока за

четверг.
2. Поразмышляйте над словами Э. Уайт о том, что на ка#

ждой стадии своего духовного возрастания мы можем
быть совершенными. Что вестница Божья желает ска#
зать этими словами?

3. Прочитайте еще раз Ефес.4:14. Насколько важна для
Павла чистота Евангельского учения? Обсудите в клас#
се, сколько внимания должно уделяться доктринальным
вопросам? Каким образом мы можем не придавать дос#
таточного значения доктринальным вопросам?

4. Что бы вы ответили на вопрос: как мне определить свой
духовный дар? Как мы можем определить свои духов#
ные дары?
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рился до смерти (Филп.2:5#8). Смирение – добровольное
самоотречение – неотъемлемая часть христианской жиз#
ни. Оно рассматривает жизнь с позиции искупительной
благодати Христа и всеобъемлющей любви Бога, без Кото#
рого нет жизни.

Второе качество – кротость. Как греческая, так и рим#
ская культуры считали (и с ними согласно большинство
современных культур), что кротость является признаком
слабости. Но в Библии кротость – внутренняя сила, про#
исходящая от настоящей доброты. Не надменная или по#
кровительственная, кротость добра к людям, чувствитель#
на к их слабостям и поддерживает этих людей, чтобы они
могли подниматься выше. Моисей имел такой характер.
Он не был мягкотелым руководителем, однако Библия
называет его кротчайшим человеком на Земле (Чис.12:3).
Разве Иисус не сказал: «Блаженны кроткие, ибо они на#
следуют землю» (Матф.5:5)?

Третье качество – долготерпение и выдержка. Эти два
слова означают «терпение». Сам Бог показал пример тер#
пения и долготерпения к нам (2 Петра 3:9). Христианское
сообщество и единство не могут существовать в отсутст#
вие терпения и толерантности. Терпение включает снис#
ходительное отношение к другим, готовность прощать,
отказ ответить на оскорбление или отомстить, готовность
проявлять любовь.

Четвертая черта – любовь. Это алмаз в короне, который
должен знаменовать жизнь христианина и является осно#
вополагающим для всех остальных качеств. Это совокуп#
ность всех других добродетелей. «Самый сильный аргумент
в пользу Евангелия – любящий и открытый для людей
христианин» (Э. Уайт. Служение исцеления, с. 470).
II. Христианская жизнь: ее цель (Ефес.4:257)

Жизнь, достойная нашего призвания, — непременное
условие для сохранения единства духа в союзе мира
(Ефес.4:3). Это единство христианского сообщества – иу#
деев и язычников – неизбежно, поскольку все Евангелие
едино. Павел повторяет формулу «единства» семь раз и
относит ее к Церкви, Святому Духу, надежде, Господу, вере,

ми, темпераментами и т.д. В мире различия людей часто
считаются проблемой, которую нужно преодолевать. Бог
же рассматривает их как возможность использовать весь
спектр индивидуальностей, чтобы донести Свою весть миру.

Комментарий
«Хочу указать вам на слова Павла в четвертой главе

Послания к ефесянам. Эта вся глава является уроком, и
Бог желает, чтобы мы изучили и применили его на прак#
тике» (Комментарий Э. Уайт. Библейский комментарий
АСД, т. 6, с. 1117).

В 4#й главе Послания к ефесянам Павел описывает
практическое применение богословия, очерченного в 1#3
главах. За действием Божьей благодати должен последо#
вать ответ человека. «Итак», — начинает Павел. Доктрина
– это не пустое краснобайство; это — «итак», основание
христианской этики и практической жизни. Апостол на#
зывает такую жизнь «достойными поступками» (Ефес.4:1).
В отрывке Ефес.4:1#16 он перечисляет характеристики,
цель и источник силы христианской жизни.
I. Христианская жизнь: ее характеристики (Ефес.4:1, 2)

Апостол ожидает, что в ответ на Божьи спасительные
действия верующие будут «поступать достойно звания, в
которое вы призваны» (текст 1). Греческое слово «достой#
ный» означает баланс, равновесие, гармоническое сочета#
ние. Христианская жизнь должна быть уравновешена и
гармонично сочетаться с призванием.

Павел упоминает четыре свойства, которые приводят к
такому равновесию. Первое — смирение. Римляне и греки
не усматривали ничего достойного восхищения в слове
«смирение»; они использовали его для описания рабской
покорности и раболепия. В Библии же это слово имеет
совершенно иное значение. Исаия описывает Бога как
трансцендентного (находящегося за пределами мира) и,
вместе с тем, имманентного (находящегося внутри, близ#
кого): «Высокий и Превознесенный, вечно Живущий», а
также обитающий «с сокрушенными и смиренными ду#
хом» (Исаии 57:15). Именно смирение привело Иисуса к
тому, что Он уничижил Себя, принял образ раба и сми#
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8; 1 Кор.12:28!31; Ефес.4:1!16; 1 Петра 4:7!11
1. Ходить — значит двигаться вперед. Почему Павел ис#

пользует эту идею, когда обращается к практическому
значению христианской жизни? См. Ефес.4:1#3. Павел
представляет пять «шагов» или свойств, которые отра#
жают наше призвание во Христе. Обсудите значение
каждого из них. Как эти свойства, действующие в жиз#
ни, помогают сделать Евангелие более привлекатель#
ным для нехристиан?

2. Понятие единства не свойственно нашей природе и на#
шему обществу. Каждый из нас считает, что знает боль#
ше всех. Каким образом Ефес.4:4#6 использует понятие
«один»? Обсудите, как единство в этих сферах влияет на
свидетельство Церкви (см. также Иоан.17:11, 22, 23).
Почему мы так легко становимся жертвами разделений
и конфликтующих идеологий? Как Бог исцеляет нашу
разобщенность? Проведите молитвенное собрание и
молитесь о «единстве духа» (Ефес.4:3) в вашей церкви.

3. Обсудите фразу «Единство в разнообразии». Как духов#
ные дары, перечисленные в Римл.12:6#8; 1 Кор.12:28#31;
Ефес.4:7#11, делают возможным единство в разнообра#
зии? Обсудите, как ваш класс может помочь каждому
члену Церкви обнаружить и использовать свои дары.

4. Вы слышали, как ребенок поет любимую песенку? Дет#
ский энтузиазм заразителен. Иисус приглашает нас лю#
бить Евангелие. Он использует слова «иди», «говори» и
«делай» (Матф.28:18#20). Как вы вовлечены в исполнение
евангельского поручения за стенами вашей церкви? Друж#
бу с какими мирскими людьми вы можете укрепить?
Пригласите Святого Духа направлять вас, когда вы будете
делиться словами ободрения и Истины на этой неделе.

5. Молодые саженцы деревьев привязывают веревками, пока
не разовьется их корневая система. Перечитайте
Ефес.4:13#16. Почему так важно, чтобы мы полностью
были преданы Богу? Где мы находим единственно надеж#
ную Истину, которая сохранит нас утвержденными даже
среди чуждых учений? Как вы можете научиться отличать
Истину от лжи, когда столкнетесь с новым учением?

крещению и Богу Отцу. Все Божество вовлечено в созида#
ние единства веры, надежды, крещения и Церкви. Такое
единство — космическое проявление Божьей победы над
духом разделения, который сатана привнес во Вселенную в
начале великой борьбы. Самое меньшее, что мы, как члены
тела Христова, Его Церкви, можем сделать, — это оставать#
ся едиными и верными вечным Божественным целям.
III. Христианская жизнь: источник ее силы (Ефес.4:11516)

Как мы можем жить достойно призвания? Воскресший
Иисус после вознесения к Отцу не оставил нас без помощи.
Он дал нам дары, чтобы мы, как сообщество верующих,
могли не только верно ходить Его путями, но и совершить
Его поручение (Ефес.4:8#11). Даров много, и Павел назы#
вает только некоторые из них: апостолы, пророки, еванге#
листы, пасторы и учителя, но цель и функция всех духов#
ных даров остается неизменной — «к совершению святых,
на дело служения, для созидания тела Христова» (текст 12).

Применяя различные дары, нам нужно помнить, что
мы – святые, мы – служители и вместе составляем тело
Христово. Наши занятия и «достойная жизнь» должны при#
вести нас к большей зрелости «в меру полного возраста
Христова» (Ефес.4:13).

Подобная зрелость требует, чтобы мы перестали быть
инфантильными, «колеблющимися и увлекающимися вся#
ким ветром», легко поддающимися «лукавству» (текст 14).
Евангелие Иисуса – не человеческое открытие. Это Божья
тайна, которая требует полной верности Призвавшему нас,
Его Истине, Его любви и Его призыву к единству. Это бла#
горазумное требование гарантирует нравственную жизнь. А
она возможна только благодаря нашим настойчивым стара#
ниям быть правдивыми в речи и действиях, упражнении в
вере и послушании, в святой жизни как каждого христиани#
на в отдельности, так и всего сообщества, дабы мы «все воз#
ращали в Того, Который есть глава Христос», всегда помня,
что Христос – наша Глава, наш главный авторитет
(Ефес.4:15). Через Него наша жизнь – полноценна в Бога,
«Который над всеми, и через всех, и во всех нас» (текст 6).

Тексты для исследования: Иоан.17:11, 22, 23; Римл.12:6!



148 149

Ломка льда: Все любят младенцев. Они – наше потом#
ство и наша надежда. Какими вы были в младенчестве?
Расскажите одну историю, которую поведали вам родите#
ли о чем#то милом, что вы сделали, будучи очень малень#
ким. Почему так важно, чтобы мы «не были более мла#
денцами» (Ефес.4:14)? Сравните ваш духовный путь те#
перь с тем, когда он начался. Насколько вы стали более
зрелыми в духовном странствовании с Иисусом?

Вопросы для размышления
1. Текст Ефес.4:2 перекликается с Гал.5:22, 23, где Павел пе#

речисляет плоды Духа. Как человек может из эгоиста пре#
вратиться в человека терпеливого и доброго, даже когда его
несправедливо обвиняют? Что значит быть «смиренномуд#
рым и кротким» (Ефес.4:2)? Если бы вашей семье или
церковной общине нужно было охарактеризовать вашу
личность, какие прилагательные они использовали бы?

2. Проведите исследование использования слова «единст#
во» в Библии. Иисус беспокоился и молился о единстве
Своих учеников, ибо единство – свидетельство миру о
силе Евангелия изменять жизни людей. См. Иоан.17:11,
22, 23. Павел вторит этой глубокой мысли, побуждая нас
«стараться сохранять единство духа в союзе мира» (Ефес.
4:3). Почему так часто вера и практическая жизнь идут
вразрез друг с другом? Как это обстоятельство в совре#
менном обществе повлияло на исполнение евангельско#
го поручения? Как ваша местная община может изме#
нить взгляд жителей города на христианство?
Вопросы для закрепления
Идея духовных даров настолько важна, что Павел упо#

минает их в трех посланиях (см. Римл.12:6#8; 1 Кор.12:28#
31; Ефес.4:11#13). Чем духовные дары отличаются от при#
родных талантов человека? Почему люди должны быть го#
товы «на дело служения» (Ефес.4:12)? Знаете ли вы ваши
духовные дары? Если нет, как вы можете определить их?
Если вы понимаете, каким особым образом Бог одарил вас
для служения, как ваша нынешняя роль в Церкви соответ#
ствует вашим дарам? Как вы «с радушием» приближаете
Божье Царство? (См. Римл.12:8).

Личное благовествование
Что случится с вами и другими людьми, если в течение

следующей недели вы примете участие в перечисленных
ниже благотворительных акциях?
1. Один вечер поработаете добровольцем в городском или

районном центре помощи ВИЧ#инфицированным.
2. Предложите соседке посидеть с ее двухлетним ребенком,

чтобы мама могла сходить на собеседование по работе.
3. Присоединитесь к программе для городских детей, ко#

торая проводится раз в неделю в вашем местном моло#
дежном центре.

4. Полдня посвятите посещению неизлечимо больного че#
ловека.

5. Почините ступеньки крыльца в доме пожилого человека,
который живет на вашей улице.

6. Пригласите семью, которая недавно переехала в ваш
район или дом, прийти с вами в субботу в церковь и
остаться на обед.
Не всегда просто находить общий язык с окружающи#

ми. Однако Христос ожидает, что мы будем жить как хри#
стиане, а не только называться ими. Жизнь Иисуса на Зем#
ле служит нам примером: Он кормил людей, облегчал их
физические боли, омывал ноги Своим ученикам, разгова#
ривал с самыми маленькими, любил рассказывать истории,
находил время послушать и, самое важное, никогда не
пропускал возможности поделиться любовью Своего Отца
и Планом спасения. Он знал, что легче всего достучаться до
людей, если обратиться к тому, что они знают и понимают,
что касается их лично и влияет на их повседневную жизнь.

Этому живому примеру Иисуса должны были следовать
Его ученики до конца времени. Поступая так, мы сможем
жить достойно.

Подумайте, что вы можете сделать для людей, живущих в
вашем городе или работающих в вашем офисе. А потом сде#
лайте это; проанализируйте, какой эффект ваша деятельность
оказывает на вас и на тех, кому вы помогаете. Просите Бога
помочь вам сделать такие поступки частью вашей жизни.

От теории к практике
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Жить новой жизнью во Христе означает перестать слу#
жить сатане и принять Христа, чтобы отныне повиновать#
ся и служить только Ему.

Основные вопросы урока: Как апостол Павел характе!
ризует состояние людей, живущих без Христа? Какие
преобразования должны произойти в жизни человека
после того, как он принял Христа? Каким образом наша
новая жизнь во Христе проявляется в наших отношениях
с другими христианами? Какое влияние наша новая
жизнь во Христе оказывает на единство между членами
нашей Церкви в целом? Какую роль в нашей новой жиз!
ни играет Святой Дух? В чем мы должны «подражать
Богу»? (Ефес.5:1).

Воскресенье 20 ноября

ОТЛОЖИТЬ ПРЕЖНЕЕ
(Ефес.4:17!22)

Изучая урок прошлой недели, мы рассуждали о един#
стве верующих и о важности постоянного духовного рос#
та. Однако жизнь, «достойная призвания» (Ефес.4:1),
включает в себя не только единство с другими христиана#
ми и постоянное духовное возрастание. Это полностью
новая жизнь – жизнь во Христе. Эта новая жизнь предпо#
лагает отказ от многого, что было в нашей жизни в про#
шлом, и полное преобразование всех ее сторон в настоя#
щем. Первое, что предлагает Апостол Павел, это «отло#
жить… ветхого человека» (22 текст). Это означает, что
христианская жизнь начинается с абсолютного и полного
разрыва с прошлым, поэтому Павел призывает ефесских
христиан не поступать, «как прочие народы» (17 текст). В
Послании к Римлянам Павел, говоря об этом, использует
более суровое выражение – он утверждает, что отныне
«ветхий наш человек распят с Ним [со Христом], чтобы
упразднено было тело греховное» (Римл.6:6).

Урок 9

С

19 — 25 ноября

НОВАЯ ЖИЗНЬ

 Тексты для исследования: Римл.1:26!32; 3:10!18; 12:2;
1Кор.2:9!16; Ефес.4:17!32; Филп.4:8, 9.

Памятный текст: «Но будьте друг ко другу добры, со�
страдательны, прощайте друг друга, как и Бог во Хри�
сте простил вас» (Ефес.4:32).

первого стиха четвертой главы Павел начинает разъ#
яснять своим читателям, как практически, шаг за ша#

гом христиане могут достичь единства между собой.
Именно с этой целью он призывает последователей Хри#
ста – как из иудеев, так и из язычников — «поступать
достойно звания, в которое [они] призваны» (Ефес.4:1). В
последующих текстах апостол показывает, что это значит
практически. Во#первых, «поступать достойно звания» оз#
начает стремиться всячески сохранять и поддерживать
единство тела Христова, признавая, что по замыслу Божь#
ему оно состоит из разнообразных членов и органов, вы#
полняющих в нем различную функцию (1#12 тексты). Во
вторых, «поступать достойно звания» — значит жить но#
вой жизнью во Христе. Апостол Павел подчеркивает, что
именно обновленная жизнь каждого христианина явля#
ется основой для поддержания единства, о котором он не#
однократно говорит в Послании.

Новая жизнь во Христе — это не видоизменение и не
частичное усовершенствование своей прежней жизни. Это
радикальное преобразование всех сторон жизни христиа#
нина, затрагивающее его мысли, характер, систему цен#
ностей, взаимоотношения с другими людьми и побужде#
ния. Библия называет это «переходом от смерти к жизни».
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христианином? В чем наша единственная защита от
этой угрозы?

Понедельник 21 ноября

«ОБЛЕЧЬСЯ В НОВОГО ЧЕЛОВЕКА»
(Римл.12:1, 2; Ефес.4:20!24)

Что предлагает верующим апостол Павел после того,
как он повелел им «отложить… ветхого человека»?
Ефес.4:22!24.
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
Приняв Христа своим личным Спасителем, верующие

«откладывают» прежний языческий образ жизни. Однако
лишь «отложить» прежний образ жизни недостаточно.
Христианская религия не состоит из одних лишь отказов.
Христианство предполагает, что верующие будут неуклон#
но возрастать до все более высокого духовно#нравствен#
ного уровня. Поэтому Павел настоятельно призывает их
«обновиться духом ума… и облечься в нового человека»
(Ефес.4:23, 24).

Если для «ветхого человека» было характерно поступать
… «по суетности ума своего» (Ефес.4:17), то у нового чело#
века, который более не «сообразуется с веком сим», «об#
новляются» не только его поступки, но и все его мысли,
желания, стремления и побуждения. Апостол Павел назы#
вает это «преобразованием и обновлением ума» христиани#
на (Римл.12:2).

Благодаря чему у христианина «обновляется ум»?
(Римл.12:2; 1 Кор.2:9!16; Филп.4:8, 9).
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
Описав суетную, мрачную и греховную жизнь язычни#

ков (Ефес.4:17#20), апостол Павел далее заявляет, что они,

Перечислите некоторые характеристики ветхого че!
ловека, упомянутые Павлом в Ефес.4:17!24. Сравните
с Римл. 3:10!18. Как апостол Павел характеризует со!
стояние людей, живущих без Христа? Изменилось ли
что!либо за более чем девятнадцать веков с тех пор,
как были написаны эти слова? Если да, то что?
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
Обратите внимание, что, характеризуя состояние ефес#

ских христиан до того, как они приняли Христа, Павел
использует такие слова, как «помрачение», «невежество»,
«ожесточение сердца». Именно это и привело их к нравст#
венному разложению. Их разум, находившийся во власти
греха, был не в состоянии постигать духовные истины. В
результате, их жизнь растрачивалась попусту: либо на по#
иски бога в самих себе, либо на служение бесполезным
идолам, либо на постижение тщетной языческой филосо#
фии. Они «осуетились в умствованиях своих» (Римл.1:19#
21) и жили в духовной тьме (Ефес.4:18). Их совесть на#
столько привыкла к безнравственности и греху, что они не
могли отличать добро от зла. Плотские удовольствия, без#
нравственное, а порой извращенное поведение стало их
излюбленным времяпрепровождением. Павел пишет, что
они предавались «распутству» и «нечистоте» с «ненасыти#
мостью» (Ефес.4:19; см. также Римл.1:26#32).

Такой была жизнь язычников – жизнь «ветхого челове#
ка» – до того, как они пришли ко Христу. Именно поэтому
апостол Павел призывает верующих: никогда не возвра#
щайтесь к прошлому!

Обратите внимание на 19 текст. О чем здесь говорит
апостол Павел? Что означает «дойти до бесчувст!
вия»? Каким образом человек «доходит до бесчув!
ствия»? Приходилось ли вам переживать нечто по!
добное в собственной жизни? Почему такая опасность
угрожает любому человеку, даже считающему себя
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необходимы для установления, развития и поддержания
хороших взаимоотношений с людьми как внутри Церкви,
так и за ее пределами.

1. «Отвергнувши ложь, говорите истину» (Ефес.4:25).
Неправда и лицемерие подрывают взаимоотношения и раз#
рушают доверие. И наоборот, правдивость и открытость
созидают взаимное доверие и уверенность друг в друге,
укрепляют взаимоотношения и поддерживают единство
между христианами.

Каким образом обман или неискренность повредили
вашим взаимоотношениям с другим человеком?
________________________________________________________
2. «Гневаясь, не согрешайте» (26 текст). Хотим мы того,

или нет, мы рано или поздно попадаем в ситуации, в кото#
рых испытываем чувство гнева, причем порой совершенно
справедливого. В этом тексте апостол Павел признает, что
гнев – это совершенно естественное проявление наших не#
гативных эмоций, однако, испытывая чувство гнева, нуж#
но контролировать себя и помнить о трех важных момен#
тах: во#первых, не грешить, то есть не позволять вашему
гневу вызвать у вас чувство обиды или заставить вас нару#
шить Заповеди Божьи. Во#вторых, важно, чтобы ваш гнев
утих до того, как зайдет солнце. И, в#третьих, ни в коем
случае не давайте дьяволу возможности использовать ваш
гнев, чтобы нарушить ваши взаимоотношения с другими
людьми и единство в Церкви.

Как дьявол использовал ваш гнев против вас самих и
ваших взаимоотношений с другими людьми?
________________________________________________________
3. «Не кради, а лучше трудись» (28 текст). Воровство

имеет разнообразные формы – от прямой кражи до удер#
живания того, что по праву принадлежит другим, и даже до
дискредитации имени или репутации другого человека.
Жизнь христианина отличается высокими нравственными
принципами. Честный труд, бескорыстная жизнь, велико#
душие, щедрость и защита ближнего являются отличитель#
ными признаками новой жизни во Христе.

придя ко Христу, «научились» отказываться от такого об#
раза жизни (Ефес.4:21#22). Используя три ключевых слова
– «познали», «слышали» и «научились», – Павел напоми#
нает верующим, что они сами хорошо знают, как спасение
и рождение свыше изменило их образ жизни. Эта истина
пришла к ним не от людей, а от Самого Иисуса (Ефес.4:21).
Интересно отметить, что в этом тексте Павел намеренно
упоминает имя Иисуса. Он хочет, чтобы верующие знали,
что реальный Иисус – воплотившийся, распятый, воскрес#
ший и вознесшийся – Сам является истиной, и что Он Сам
открывает истину верующим в Него (Иоан.14:6).

«Принимающие Спасителя становятся сынами Божьи#
ми… Их разум преображается... Прежде они больше всего
любили себя, а теперь их сердца наполнены любовью к Богу
и Христу, Которого они любят более всего на свете»
(Э. Уайт, Библейский Комментарий АСД, т. 6, с. 1117).

Случалось ли в вашей христианской жизни так, что
ваши мысли, сердце, мотивы и поступки под влия!
нием Духа Святого неожиданно очищались и стано!
вились возвышенными, чистыми и святыми? Если нет,
подумайте о том, какие практические шаги вы мо!
жете предпринять в своей повседневной духовной
жизни, чтобы это произошло в вашей жизни? Какие
ваши поступки и привычки могут помешать этому
очищению?

Вторник 22 ноября

ЖИВИТЕ НОВОЙ ЖИЗНЬЮ
(Ефес.4:25!29)

Апостол не останавливается на провозглашении возвы#
шенных теоретических истин. Подняв читателей на вели#
чественные высоты познания истины, он тут же ставит их
лицом к лицу с реалиями жизни. Напоминая им об их преж#
ней жизни в грехах, он дает краткую характеристику новой
жизни во Христе, выделяя ее четыре непременных состав#
ляющих. Они весьма просты и в то же время жизненно
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Прочитайте следующие тексты и запишите, что апо!
стол Павел говорит о Духе Святом в каждом из них:
Ефес.2:18 _______________________________________________
Ефес.3:16 _______________________________________________
Ефес.5:9 _________________________________________________
Ефес.6:17 ________________________________________________
В других своих Посланиях апостол Павел провозглаша#

ет, что Дух дает жизнь (2 Кор.3:6), Дух свидетельствует
нам, «что мы – дети Божьи» (Римл.8:16), Он открывает
знание, «дарованное нам от Бога» (1 Кор.2:12), приносит
плоды в нашей христианской жизни (Гал.5:22), дает нам
надежду на будущее (Гал.5:5), наделяет нас духовными
дарами (1 Кор.12:4#11), совершает наше освящение
(Римл.15:16), оживляет и наполняет Своей силой верую#
щего (Римл.8:11), а также многое другое.

Очевидно, Павел придает огромное значение роли Свя#
того Духа в жизни каждого верующего и христианской об#
щины в целом. Именно поэтому он повелевает христианам:
«не оскорбляйте Святого Духа». Это утверждение ясно ука#
зывает на то, что Дух Святой не просто Божественная сила,
а живая Личность Божества, чутко реагирующая на наше к
Ней отношение. Именно поэтому Христос высказал очень
важное предостережение, записанное в Матф.12:31,32: «Вся#
кий грех и хула простится человекам; а хула на Духа не
простится человекам; если кто скажет слово на Сына Чело#
веческого, простится Ему, если же кто скажет на Духа
Святого, не простится ему ни в сем веке, ни в будущем».

Читая Библию, мы все глубже понимаем, как сильно
Бог озабочен всем, что происходит в нашей жизни, и по#
чему наши грехи и непослушание причиняют Ему такую
боль. Поэтому очень важно помнить, что на всех, кого
Дух Святой ввел в Божью семью, лежит ответственность
жить в соответствии с Его Заповедями. Когда же мы нару#
шаем какую#либо из них, то оскорбляем Его. Нам трудно
понять и согласиться с тем, что Богу могут причинять
боль наши поступки, но именно об этом говорит Библия.

В свете этих слов расскажите, что пришлось пере!
жить вам или кому!то из ваших знакомых, когда у
вас что!то украли?
________________________________________________________
4. Сдерживайте свой язык, ваша речь должна «назидать в

вере» (29 текст). Наши слова обладают огромной силой. Если
их правильно и мудро употреблять, они будут приносить
людям огромные благословения. Однако Павел предосте#
регает христиан ни в коем случае не произносить «гнилые
слова» (29 текст), то есть нецензурные, вульгарные, оскор#
бительные. В этом тексте апостол, говоря о недопустимо#
сти непристойных слов в речи христианина, использует
очень точное слово, которое буквально означает «гнилой».
«Гнилым», то есть вульгарным, оскорбительным словам,
сквернословию и сплетням не может быть места в нашей
речи. Слово Божье учит нас, что речь христианина должна
назидать наших собеседников в вере (29 текст) и созидать
наши взаимоотношения с другими людьми.

Когда в последний раз вас ранили оскорбительные
или непристойные слова? Проанализируйте ваши
ответы на вопросы данного урока. Что они говорят о
том, насколько важно «облечься в нового человека»
(24 текст) для достижения единства между верую!
щими, о котором неоднократно говорит апостол
Павел в Послании к ефесянам?

Среда 23 ноября

«НЕ ОСКОРБЛЯЙТЕ СВЯТОГО ДУХА БОЖИЯ»
«И не оскорбляйте Святого Духа Божия, Которым

вы запечатлены  в день искупления» (Ефес.4:30).

История христианской церкви в Ефесе ведет свой от#
счет с того дня, когда Павел возложил руки на верующих
этого города, чтобы они получили Святого Духа (см.
Деян.19:1#7). Поэтому не удивительно, что в Послании к
ефесянам апостол так часто упоминает о Святом Духе –
как минимум двенадцать раз.



158 159

нам побудила Его пожертвовать Собой, чтобы спасти нас
для вечной жизни. Поэтому нам следует относиться к дру#
гим людям с такими же участием и любовью, как Он, не
ставить свои интересы на первое место и, жертвуя собой,
служить ближнему» (Библия для нашей жизни, коммента#
рий на Послание к Ефесянам 5:1#2).

В Ефес. 4:32 Павел называет три важных качества, ко!
торые должны неизменно проявляться в наших отно!
шениях с другими людьми. Что это за качества? Как
каждое из них по!своему отражает характер Бога?
Записывая свои ответы, задайте себе вопрос: что вы
могли бы сделать, чтобы полнее проявлять эти каче!
ства в своей жизни?
1) _______________________________________________________
2) _______________________________________________________
3) _______________________________________________________
Был канун Рождества. Девочка, одетая в лохмотья,
стояла у сверкающей витрины магазина. Ее глаза
восхищенно разглядывали красивую куклу. Конеч!
но, приобрести эту куклу у нее не было никакой воз!
можности. Вдруг какой!то мужчина взял эту куклу
прямо с витрины. Маленькая девочка огорчилась, но
когда этот мужчина вышел из магазина и протянул
эту куклу ей, ее личико снова засветилось от радости.
Она подняла свои глазки и спросила: «Вы Бог?»…
Наверное, вам еще никто не говорил подобных слов.
Однако, возможно, вам недавно посчастливилось
проявить одно из качеств характера Божьего по от!
ношению к кому!то из Его детей.

Пятница 25 ноября

ДЛЯ ДАЛЬНЕЙШЕГО ИССЛЕДОВАНИЯ
Преобразующее служение Христа: «Сам Иисус по Своей

бесконечной милости воздействует на человеческие сердца,
производя в них такие поразительные духовные преобразова5
ния, что ангелы взирают на это с изумлением и радостью. Эта

Жизнь Иисуса открывает нам, с какой душевной заботой
и нежностью Бог относится к Своим созданиям. И по#
скольку Он так сильно любит нас и заботится о нас, не
удивительно, что наши недобрые слова, мысли и поступ#
ки могут причинять Ему боль.

Что из происшедшего в вашей жизни за минувшие 24
часа могло оскорбить Святого Духа? Обязательно ли
надо было это делать? Если нет, почему вы все!таки
поступили именно так?

Четверг 24 ноября

«ПОДРАЖАЙТЕ БОГУ»
(Ефес.4:31!5:1)

Павел повелевает спасенным, живущим теперь как еди#
ное тело Христово, состоящее из вчерашних иудеев и языч#
ников, «ходить в обновленной жизни» и «поступать, как
чада света» (Ефес. 5:8). Эта новая жизнь включает в себя
множество граней: «отложить ветхого человека», «облечься
в нового человека», «трудиться», «не оскорблять Духа Божь#
его». В заключение, обобщая свои наставления о том, что
означает жить новой жизнью во Христе, Павел говорит:
«Подражайте Богу» (Ефес.5:1).

Как мы, грешные люди, можем «подражать Богу»?
Что имеет в виду апостол Павел в этом тексте?
Призывая христиан подражать Богу, Павел показывает,

что это совсем не тяжело, потому что мы живем в Его семье
«как чада возлюбленные» (1 текст). В этой связи стоит от#
метить, что когда родитель и ребенок имеют близкие заду#
шевные взаимоотношения, проводят много времени друг с
другом и чем#то вместе занимаются, очень часто ребенок
становится все более похожим на своего родителя. Таким
образом, чем больше времени мы проводим с Богом в мо#
литве, размышлении и изучении Его Слова, тем больше
мы становимся похожими на Него.

«Подобно тому, как дети подражают своим родителям,
так и мы должны подражать Христу. Его великая любовь к



160 161

КОММЕНТАРИЙ ДЛЯ УЧИТЕЛЕЙ

УРОК 9

Ключевой текст: Ефес.4:22
Цель учителя

1. Подчеркнуть, что христианская жизнь – это совершенно
новая жизнь, а не просто видоизмененная старая.

2. Привлечь внимание к роли Святого Духа в этой новой
жизни.

3. Понять, что Христос – пример жизни, которую мы долж#
ны вести как христиане.
План урока

I. Жизнь – старая и новая (Ефес.4:23525)
А. Жизнь без Христа — на самом деле только определенная

стадия смерти.
Б. Чтобы иметь новую жизнь и стать другим человеком,

необходимо активно участвовать в смерти ветхого чело#
века и прежней жизни.

В. Мы можем иметь новую жизнь, только если принимаем
смерть Христа за нас.

II. Жизнь в Духе (Ефес.4:30)
А. Павел называет Святого Духа носителем новой жизни,

которую Христос дает нам.
Б. Святой Дух – Личность, Его могут огорчать или радо#

вать наши мысли и поведение.
В. Наша любовь к Богу и знание о том, что Он любит нас,

должны мотивировать нас на праведное поведение.

III. Подражая Христу (Ефес.4:32)
А. В наших попытках жить угодной Богу жизнью только

один Христос является настоящим образцом для подра#
жания.

Б. Самое важное качество для подражания – жертвенная
любовь, из него проистекают все другие.

В. Подражать Богу – в буквальном смысле значит являть
Бога другим.

же бескорыстная любовь, присущая нашему Господу, видна в
характере и жизни Его истинных последователей. Христос
ожидает, что принявшие Его станут «причастниками Божес5
кого естества» (2Петр.1:4), и, находясь в этом мире, будут не
только отражать Его характер, чтобы прославлять Бога, но
и освещать мрак этого мира небесным светом» (Э. Уайт,
Свидетельства для Церкви, т. 5, с. 731).

Невозрожденные члены Церкви: «Принятие в члены
Церкви людей с необновленным сердцем и неизменившейся
жизнью приводит к ослаблению Церкви. Однако этот факт
часто не принимают во внимание. Некоторые служители и
даже целые общины так сильно жаждут крестить новых чле5
нов, что закрывают глаза на нехристианский образ жизни и
мирские привычки тех, кого они принимают в свои члены»
(Там же, с.172).

Вопросы для обсуждения
1. Есть люди, считающие, что христианское учение о вро#

жденной человеческой греховности неправильно и даже
вредно. Что вы на основании Библии ответили бы чело#
веку, который придерживается подобной точки зрения?

2. Попросите одного из членов вашего класса прочитать
вслух вторую цитату Э. Уайт, приведенную выше, и об#
судите, о чем говорит в этом отрывке вестница Божья.
Как наша Церковь может придерживаться золотой сере#
дины в этом вопросе – не отвергать грешников и приво#
дить их ко Христу и в то же время воспитывать своих
членов, чтобы они следовали высоким стандартам пове#
дения и вели такой образ жизни, который подразумевает
христианская жизнь?

3. Попросите членов вашего класса рассказать о ком#то из
известных им людей, кто по#настоящему в своей жизни
подражает Богу. Кто этот человек? Каковы его слова и
поступки? Какое влияние его жизнь оказала на вас?

4. Попросите членов вашего класса назвать по одной зна#
чительной перемене в их жизни, которые совершил Хри#
стос. Обсудите полученные ответы.
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сус, слышат и принимают, повинуясь ей, она преобразует
всю сущность человека.
II. Новая жизнь — облечься в нового человека (Ефес.4:24529)

Призвав читателей отложить ветхого человека, теперь
апостол подчеркивает необходимость облечься в нового. Эта
новая сущность (новое «я») – новое творение, которое соз#
дал Бог «в праведности и святости истины» (Ефес.4:24).
Проанализируйте перечисленные в Послании различия
между ветхим человеком и новым:

Ветхий человек. Суетный ум Отчужден от Бога, Помра#
чен в разуме и невежественный, Нечист и ненасытим, Рас#
путен Посему, отложите его. Новый человек. Обновленный
ум, Созданный по Богу, Научен в Иисусе, Праведен и свят
Истинный Посему, облекитесь в него.

Это облечение в нового человека требует полного отре#
чения от ветхого (прежнего) и установления новых взаи#
моотношений с Христом. Следовательно, новая жизнь при#
обретает совершенно иное направление. Павел упоминает
четыре примера: (1) Лживость в мыслях, речи и поступках
изменится и станет правдой во всем; жизнь такого челове#
ка станет открытой и честной, поскольку «мы члены друг
другу» (Ефес.4:25). (2) В новой жизни нет места гневу,
который унижает и приводит в упадок. Библия не отрицает,
что бывают ситуации, когда гнев праведен и уместен (гнев,
который осуждает грех и несправедливость, устанавливая
праведность, как это делал Иисус — Марка 3:4, 5). Но даже
в таких ситуациях мотивом должно быть восстановление, а
не месть. (3) Новая личность во Христе стремится во всем
быть честной и воздерживаться от нечестных средств. «Боль#
ше не кради», — строго увещевает Павел. Не кради имуще#
ства, принадлежащего другому, не кради время или резуль#
тат труда своих подчиненных. Ничего не кради, но трудись
усердно и честно. Новый человек, которого описывает Па#
вел, считает честность основной добродетелью новой лич#
ности, основополагающим принципом человеческих взаи#
моотношений. (4) Новый человек будет говорить истину
(правду) и только то, что «доставляет благодать слушаю#

Заключение: Все религии и философские системы, ка#
жется, согласны в одном: мы несовершенны. Нам нужно
меняться. Еще их объединяет то, что ни одна из них не
добилась успеха в совершении этих перемен. Христианство
утверждает: чтобы эта перемена была подлинной, мы долж#
ны стать совершенно другими по сравнению с тем, кем
были раньше. Христос дает нам пример, силу и мотивацию,
чтобы стать лучшими.

Комментарий
Убедив читателей в том, что жизнь христианина должна

находиться в равновесии с христианским призванием,
Павел продолжает описывать новую жизнь во Христе как
радикальное преобразование старого. Он сравнивает эту
радикальную перемену с отвержением ветхого человека и
облечением в нового.

I. Новая жизнь — отложить ветхого человека (Ефес.4:17523)
Когда Павел велит отложить «ветхого человека» и об#

лечься «в нового человека», он говорит не о некоей абст#
рактной теории, но о преобразовании характера и лично#
сти. Ветхий человек принадлежал одному владельцу (сата#
не), а новый человек принадлежит другому (Христу), и такие
две жизни абсолютно противоположны друг другу. Отло#
жить ветхого человека — значит умереть для греха. Облечь#
ся в нового человека – значит жить для праведности. «По#
средством силы Христовой люди разорвали цепи греховных
привычек… Такая перемена сама по себе является чудом из
чудес» (Э. Уайт. Деяния апостолов, с. 476).

Эта перемена требует сознательно искоренить черты,
присущие «ветхому человеку»: суетность ума, интеллекту#
альную гордыню, поиск логического объяснения всему,
греховные помыслы; жизнь без преимуществ познания Бога
и Его Слова, нечистые поступки, жадность, развращенность
и похоть (Ефес.4:17#19, 22).

Причина такой жалкой жизни в том, что они «не… по#
знали Христа» и «[не] научились в Нем, так как истина в
Иисусе» (Ефес.4:20, 21). Когда Истину, которая есть Ии#
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подарок? Чем «новое» отличается от «обновленного»
(Ефес.4:23)? Как Бог изменил вашу жизнь, чтобы сде#
лать ее «новой»? (См. также 1 Кор.2:9#16). Подумайте,
как вы расскажете об этом человеку, к которому Бог
поведет вас на этой неделе.

2. Прочитайте в словаре объяснение слов «преобразование»
и «изменение». Потом с помощью «Симфонии» проана#
лизируйте, как эти слова используют Писания. Павел
велит нам: «Преобразуйтесь обновлением ума вашего»
(Римл.12:2). Прочитайте Филп.4:8, 9, 13. Где нам взять
силу, чтобы жить так, как жил Иисус?

3. Когда вас просили показать дорогу или описать увиден#
ное, как вы это делали? В Ефес.4:25#29 Павел описывает
некоторые видимые свойства измененной жизни во
Христе. Перечислите эти свойства. Как мы практикуем
их в своей жизни? Например: как звучит речь, которая
«добрая… для назидания в вере» (Ефес.4:29)? Какова речь
человека, жизнь которого не претерпела изменений?

4. В Ефес.4:32 Павел велит нам быть добрыми, сострада#
тельными и прощающими. Как можно обрести эти свой#
ства? Чем внешнее поведение отличается от подлинно#
го преобразования характера? Как тексты Ефес.3:16 и
Филп.4:13 помогают нам объяснить Божью силу в жиз#
ни человека тому, кто пытается преодолеть пагубные
привычки?

5. Интересно наблюдать за ребенком, который уважает
взрослого настолько, что старается подражать ему. Это
все равно, что наблюдать за взрослым в миниатюре.
Когда ребенок отражает негативное отношение родите#
лей, их поступки и слова, на многих взрослых это дей#
ствует отрезвляюще. «Подражайте Богу», живя «в любви,
как и Христос возлюбил нас» (Ефес.5:1, 2). Подумайте, в
какой мере вы подражали жизни Христа на этой неделе.

Личное благовествование
Церковь Адвентистов седьмого дня определила три ос#

новные важнейшие ценности в жизни каждой общины:

щим» (Ефес.4:29). В его речи нет места для сплетен и кле#
веты (Иак.5:12). «Главное, что необходимо для знания язы#
ка, — это чистота, любезность и истинность; внешнее вы#
ражение внутренней красоты…

Мы с ужасом и отвращением представляем себе людо#
еда, лакомящегося еще теплой дрожащей плотью своей жерт#
вы, но неужели этот образ более ужасен, чем агония и кру#
шение надежд, вызванные чьим#то стремлением кого#то
оклеветать, испортить репутацию или просто покритико#
вать» (Э. Уайт. Воспитание, с. 235).

III. Новая жизнь — под новым руководством (Ефес.4:30532)
Новая жизнь является новой не только потому, что

коренным образом отличается от старой; она новая потому,
что, будучи искуплена Христом, проходит под управлени#
ем Святого Духа. Дух – Творец новой жизни. Он – Учи#
тель, Утешитель, Третья Личность Божества, через Него
Христос обитает в сердце верующего (Иоан.14:16#26). По#
этому очень важно, чтобы христиане «не оскорбляли Свя#
того Духа Божия, Которым вы запечатлены в день искуп#
ления» (Ефес.4:30).

Чем мы оскорбляем Святого Духа? Послание к ефеся#
нам говорит: если не живем, как Божьи дети (Ефес.1:17);
если оскверняем наше тело, которое является местом оби#
тания Бога (Ефес.2:22); если подрываем единство Церкви
(Ефес.5: 29, 30); если возвращаемся к жизни ветхого чело#
века (Ефес.5:8#10); если даем место сатане, позволяя себе
лгать, обижаться, красть и сквернословить (Ефес.5:3, 4).

Если суммировать все выше сказанное, то мы огорчаем
Святого Духа, если не живем «достойно призвания», в ко#
тором «запечатлены в день искупления» (Ефес.4:1, 30).
Наша жизнь показывает, кому мы принадлежим.

Тексты для исследования: Римл.12:2; 1 Кор.2:9!16;
2Кор.3:1!4; Ефес.3:16; 4:17!22; Филп.4:8, 9

1. Подумайте о новых вещах в вашем доме. Они новые,
потому что вы недавно купили их или получили их в
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От теории к практике
Ломка льда: Что происходит в семье, когда ребенок учится

ходить? Родители и бабушки с дедушками делают все воз#
можное, чтобы не пропустить эти важные моменты и запе#
чатлеть их на фото или видеопленку. Вспомните, как это
было в вашей семье. Как наш Небесный Отец рассматрива#
ет наши попытки ходить «в обновленной жизни»
(Римл.6:4)? Что Он делает, дабы ободрить и поддержать нас?

Вопросы для размышления
1. Читая Римл.1:26#31, мы часто испытываем благодар#

ность за то, что не знаем никого, кто мог бы входить в
список Павла. Мысленно просмотрите ваш жизненный
путь. Какая разница между тем, как вы жили до встречи
с Христом, вашим личным Спасителем, и тем, как жи#
вете сейчас? Как вы позволили Богу изменить вас в те#
чение прошлого года?

2. Швеи и плотники пользуются выкройками и чертежа#
ми. Что случилось бы, если бы они воспользовались не
теми выкройками или чертежами или просто выброси#
ли их и продолжали работать на глаз? Павел предлагает
нам обдумать разные направления нашей жизни. «Не
сообразуйтесь с веком сим, но преобразуйтесь…»
(Римл.12:2). Что хорошего в таком радикальном пере#
ориентировании жизни? Как бы вы рассказали об этом
соседу или другу, который не может довериться Богу
как Господу своей жизни?

Вопросы для закрепления
«Нет праведного ни одного; нет разумевающего, никто

не ищет Бога» (Римл.3:10, 11), – говорит Павел, цитируя
пророков. Не звучит ли это как обвинение против нас?
Прочитайте классом 1 Кор.2:9#16; Ефес.4:17#32; Филп.4:8,
9. Потом помолитесь вместе, прося чтобы Святой Дух жил
в вашей жизни. Запланируйте классом совершить акт слу#
жения на этой неделе, который будет свидетельством дея#
тельности Бога в вашей жизни.

качество жизни, единство и рост. Все три сферы направля#
ют членов Церкви в их настойчивом движении вперед,
чтобы завершить свою миссию провозглашения Благой
вести человечеству. Учить, проповедовать и исцелять – это
успешные практические методы, которые мы используем,
чтобы оказывать влияние на жизнь мужчин, женщин и
детей, нуждающихся в спасении.

Личное участие в миссии должно стать целью и смыс#
лом жизни каждого члена Адвентистской Церкви. Для не#
которых миссия ассоциируется с поддержкой служения
миссионеров в отдаленных уголках земного шара. Конеч#
но, это остается высоким приоритетом для всех членов
Церкви. Однако миссионерская работа может ожидать нас
где#то рядом – там, где мы живем, работаем, ходим за
покупками и отдыхаем.

Независимо от того, в какой части света вы живете,
находить нуждающихся в вести Евангелия и сострадатель#
ном, ободряющем внимании несложно. Искоренение на#
силия, препятствующего полной радости и доверию в жиз#
ни многих женщин и детей во всем мире, – одна из целей,
которой руководство Церкви посвящает огромную часть
сил и средств. Однако часто именно отдельный член Церк#
ви может оказать самую неотложную и практическую по#
мощь, изменив тем самым жизнь тех, кто живет в подоб#
ных условиях.

Работа добровольцем в приюте для бездомных, оказа#
ние финансовой поддержки социальным программам, на#
правленным на прекращение насилия, посещение испра#
вительных учреждений — все это методы, которые члены
Церкви могут использовать, чтобы изменить деструктив#
ное социальное поведение тех, кто находится под влияни#
ем сатаны.

Каждый член Церкви может существенно изменить
положение вещей – на миссионерском поле соседней ули#
цы или другого конца света. Просто начните! Подражайте
Богу! Живите новой жизнью!
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вые слова и выражения, предупреждая нас о грядущем
суде над нераскаявшимися грешниками? Что означает
«ходить во свете, а не во тьме»? Чем дела мудрых отли!
чаются от поступков неразумных?

Воскресенье 27 ноября

ЖИВИТЕ В ЛЮБВИ
«Итак, подражайте Богу, как чада возлюбленные, и живите в любви,

как и Христос возлюбил нас и предал Себя за нас в приношение
и жертву Богу, в благоухание приятное» (Ефес.5:1, 2).

Павел говорит, что верующие призваны подражать
Богу. Бог во Христе является нашим примером во всем –
в самоотречении, послушании, отношении к работе, по#
ведении, отношении к людям, молитве и, более всего, в
любви. Именно поэтому апостол призывает нас «жить в
любви» (Ефес.5:2).

Этот текст включает в себя, как минимум, три ключе#
вых принципа.

Первый принцип: любовь Христа – бескорыстна. Это
безусловная, вечная любовь. В Евангелиях эта любовь на#
звана агапэ – любовь, основанная на принципе, а не на
эмоциях; любовь, которая ставит на первый план нужду
другого человека, даже если он и не заслуживает этого.
Бог «Свою любовь к нам доказывает тем, что Христос умер
за нас, когда мы были еще грешниками» (Римл.5:8). Та#
ким образом, «жить в любви» означает любить тех, кто
недостоин любви.

Подумайте о человеке, который недостоин вашей
любви. Что конкретно вы можете сделать, чтобы на!
чать проявлять к нему любовь? Почему бы вам не
принять это решение прямо сейчас?
Второй принцип: любовь Христа — это жертвенная лю#

бовь. Христос на протяжении всех веков остается величай#
шим примером жертвенности. Он перенес позор креста и
отдал Свою жизнь для того, чтобы искупить все человече#
ство (2 Кор.5:21). Поэтому «жить в любви» означает «от#
вергнуть себя», чтобы служить другим. «Быть учеником

Урок 10

В

26 ноября – 2 декабря

ХРИСТИАНСКАЯ ЖИЗНЬ

Тексты для исследования: Исх.20; Исаии 5:20; Иоан.15:10;
Римл.5:10; 2 Кор.5:18; Ефес.5:1!21; 1 Иоан.5:2, 3; 2 Иоан.1:6.

Памятный текст: «Вы были некогда тьма, а теперь —
свет в Господе: поступайте, как чада света» (Ефес.5:8).

пятой главе апостол Павел продолжает увещевать ве#
рующих жить «достойно звания, в которое [они] при#

званы» (Ефес.4:1), он убеждает их относиться к христиан#
ской жизни со всей серьезностью (Ефес.5:1#21). Не нужно
слишком углубляться в труды Павла, чтобы увидеть, на#
сколько серьезно относится к христианской жизни сам
апостол. В его Посланиях ясно прослеживается мысль о
том, что Христос совершил наше искупление, поэтому
наша жизнь должна быть откликом на спасение, дарован#
ное нам в Иисусе. Теперь мы живем новой жизнью во
Христе, поэтому должны жить в соответствии с волей и
повелениями Божьими.

В текстах для изучения на этой неделе Павел называет
пять основополагающих факторов нашей новой жизни:
«жить в любви» (Ефес. 5:2), осознавать, что грядет окон#
чательный суд Божий (6 текст), «поступать, как чада све#
та», постигать Божественную мудрость и «исполняться
[Святым] Духом» (18 текст). Посвящая каждому фактору
всего по нескольку слов, Павел, однако, ясно показывает,
что ожидает Бог от тех, кто когда#то ходил во тьме, а те#
перь живет во свете.

Основные вопросы урока: Что означает «жить в любви»?
(Ефес.5:2). Почему апостол Павел использует столь суро!
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исторический контекст этого Послания, как вы счи!
таете, что подразумевает Павел под выражением
«пустые слова»? (См. также 1 Иоан.3:7).
Одной из величайших жизненных трагедий является

жизнь человека, который считает, что Бога нет, или же не
задумывается о том, есть Он или нет. Подобное отноше#
ние к Богу ставит человека перед фактом временности
жизни, которая ограничивается только настоящим, не
имея перспективы и надежды в будущем. Однако Библия
свидетельствует о том, что история нашей планеты дви#
жется к своей заключительной точке, когда все человече#
ство предстанет перед Божьим судом (2 Кор.5:10; Евр.9:27).
Заключительный Божий суд неизбежен, поэтому Павел
предупреждает, что как несомненно то, что любовь Божья
явилась для спасения человечества, так же несомненно и
то, что «гнев Божий придет на сынов противления»
(Ефес.5:6). Божий гнев, о котором апостол говорит в этом
тексте, это Его суд над злом и над всеми теми, кто не
пожелал расстаться со злом и грехом. Поэтому в свете
неизбежности Божьего суда Павел призывает верующих:
«не будьте сообщниками их»

(7 текст). Чьими сообщниками? Шестой текст говорит
о тех, кто обольщает христиан «пустыми словами». Это
лжеучителя, продолжающие держаться своей языческой
философии, которые отрицают реальность греха и гряду#
щий окончательный Божий суд над грехом и злом. Поэто#
му не удивительно, что апостол Павел советует верующим
держаться подальше от таких учителей и их философии,
ибо они идут наперекор «истине в Иисусе» (Ефес.4:21).
Павел выражает отвращение ко всяким лжеучениям и
называет тех, кто их распространяет и следует им, «сына#
ми противления», на которых «придет гнев Божий» (6
текст). Поэтому апостол умоляет христиан не только не
принимать подобные учения, но даже не слушать их, что#
бы не быть «сообщниками их» (7 текст).

В числе грехов, подлежащих суду Божьему, Павел не
упоминает прелюбодеяния и убийства, которые при!

Господа означает верность страдающему Христу, поэтому
совсем не удивительно, что христиане призваны страдать
вместе со Своим Господом» (Дитрих Бонхеффер, Цена
ученичества, с.101).

Когда в последний раз вы по!настоящему страдали
ради другого человека? Что ваш ответ на этот вопрос
говорит вам о вашей верности Христу и о том, что вам
необходимо изменить в своей духовной жизни?
________________________________________________________
Третий принцип: Христова любовь примиряет с Ним че#

ловека. Это примиряющая любовь! Христос восстановил
разрушенные отношения человека с Богом, чтобы мы были
едины с Ним (Римл.5:10; 2 Кор.5:18,19). Таким образом,
«жить в любви» означает совершать «служение примире#
ния» (2 Кор. 5:18).

 Каким образом вы в своей жизни ощущали силу при!
миряющей любви Иисуса? Расскажите об этом в ва!
шем классе субботней школы.

Понедельник 28 ноября

ЖИВИТЕ, ОСОЗНАВАЯ,
ЧТО БУДЕТ БОЖИЙ СУД

(Ефес.5:3!7)

Прочитайте Ефес.5:3!7 и ответьте на следующие во!
просы:

1) О каких конкретных грехах предупреждает верую!
щих апостол Павел?

2) Почему все эти грехи являются нарушением Десяти
Заповедей? (см. Исх.20)?

3) Обратите внимание на то, как Павел противопостав!
ляет эти грехи данному им выше наставлению «жить
в любви» (Ефес.5:2). Почему эти грехи несовместимы
с «жизнью в любви»? (См. также Неем.1:5; Дан.9:4;
Иоан.15:10; 1 Иоан.5:2, 3; 2 Иоан.1:6).

4) Обратите внимание на предупреждение, которое
Павел дает христианам Ефеса в Ефес.5:6. Учитывая
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Прочитайте внимательно Ефес.5:13. Каким образом
этот текст помогает нам понять, как мы можем обли!
чать зло, не говоря при этом ни слова? См. Иоан.3:20.
________________________________________________________
Были ли вы когда!либо знакомы с человеком, чей
образ жизни, слова, поведение и характер воздейст!
вовали на вас подобно свету, изобличающему тем!
ные стороны вашей жизни? Оказала ли его жизнь
влияние на вас? Приняли ли вы этот молчаливый
нравственный укор со смирением и покаянием или
же попытались скрыться от света, а может быть, вы
боролись с ним, отвергая его и считая такого челове!
ка наивным и несовременным? (см. Исаии 5:20).

Среда 30 ноября

ПОСТУПАЙТЕ, КАК МУДРЫЕ
(Ефес.5:15!17)

В предыдущих текстах апостол Павел показывает, что
наша христианская жизнь должна в корне отличаться от
жизни людей этого мира: нам надлежит «жить в любви»
(2 текст), помнить о суде, который рассмотрит все наши
поступки (6 текст), и стремиться «поступать, как дети све#
та» (текст 8). В Ефес.5:15#17 апостол рассматривает еще
один ее аспект: «поступайте… как мудрые».

Библия много говорит о мудрости. О какой мудрости
идет речь в этих текстах: 1 Кор.1:20, 21; 3:19; 2 Кор.1:12?
Приведите примеры такой мудрости.
В Ефес. 5:15#17 Павел говорит о другой мудрости и о

другом знании. Как мы уже изучали ранее, это знание –
не просто интеллектуальное развитие или багаж знаний,
какими бы важными, полезными и интересными они ни
были. Все содержание и контекст этого отрывка показы#
вает, что поступки людей свидетельствуют об их духовной
мудрости: мудрые поступают правильно, неразумные по#
ступают глупо, и это не зависит от того, какое у кого об#
разование и интеллектуальный багаж.

нято считать наиболее «серьезными» грехами. Вме!
сто этого он говорит о недопустимости «смехотвор!
ства» и «любостяжания» (4!5 тексты). Что это говорит
нам о природе этих грехов?

Вторник 29 ноября

ХОДИТЕ ВО СВЕТЕ
(Ефес.5:8!14)

«Вы были некогда тьма, а теперь — свет в Господе:
поступайте, как чада света» (Ефес.5:8).
В рассмотренных нами выше текстах Павел показыва#

ет, что христианская жизнь – это «жизнь в любви», жизнь,
осознающая, что грядет Божий суд. Теперь апостол рас#
сматривает еще один ее аспект: «поступать, как дети све#
та» (Ефес. 5:8). С этой целью он вновь противопоставляет
их прежнюю жизнь нынешней: «вы были некогда сынами
тьмы, а теперь вы – свет в Господе» (Ефес.5:8).

Тьма в этом тексте символизирует прошлую жизнь хри#
стианина, а свет – новую. Таким образом, апостол утвержда#
ет, что верующие перешли от тьмы к свету (8 текст). При#
няв Иисуса, они стали светом в Господе и отражают харак#
тер Того, Кто сказал о Себе: «Я – свет миру» (Иоан.8:12).

Мы часто склонны считать, что «свет» — это интеллек!
туальное развитие, багаж знаний, а тьма — это неве!
жество. И хотя в таком подходе есть определенный
смысл, прочитайте еще раз Ефес.5:8!14 и скажите: что
именно Павел называет светом? О чем здесь идет
речь: об умственных познаниях или о нравственной
жизни и поведении христианина? Почему так важно
правильно понимать этот вопрос?
________________________________________________________
Обратите также внимание на то, что апостол Павел на#

столько твердо убежден в том, что жизнь христианина долж#
на быть свободной от какого бы то ни было нравственного
порока, что он увещевает нас не быть «сообщниками» де#
лающих зло (7 текст) и призывает нас обличать их (11 текст).
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Прочитайте Ефес.5:18. Как вы думаете, почему Павел
говорит здесь о вине? Что он желает сказать этим тек!
стом? (См. также Римл.6:16).
________________________________________________________
Хотя Павел говорит здесь только о вине, он мог бы пе#

речислить все, что стоит между верующим и силой Святого
Духа. Другими словами, мы не должны позволять ничему,
кроме Святого Духа, управлять нами. Таким образом, в
этих словах апостол Павел делает глубокое богословское
заявление, являющееся основой для нового рождения и
освящения, а также показателем результата работы Свято#
го Духа в человеческом сердце. Поэтому каждому христиа#
нину необходимо задать себе вопрос: «Кто управляет моим
телом, разумом и духом? Алкоголь, жадность, похоть, за#
висть или что#то еще, что разделяет меня с Богом? Или же
мной руководит Святой Дух?» Библия говорит, что именно
Дух Святой направляет нас на путь, по которому нам над#
лежит идти, однако если нами управляет что#то другое, мы
непременно собьемся с пути.

Сколько места останется у нас для всего остального,
если нам надлежит «исполняться Духом»? Что Павел
велит делать верующим, чтобы «исполняться Духом»
(18 текст)? См. Ефес.5:19!21. Как все это связано меж!
ду собой? _______________________________________________
Что бы вы ответили, если бы кто!нибудь спросил вас:
«Получили ли вы Святого Духа»? Какие бы вы приве!
ли доказательства того, что обладаете полнотой Духа?

Пятница 3 декабря

ДЛЯ ДАЛЬНЕЙШЕГО ИССЛЕДОВАНИЯ
Жизнь в любви: Каждый человек, в котором действует

Дух Божий, будет любить так, как любил Он. Все, что во#
одушевляло Христа, будет воодушевлять и такого человека
иметь любвеобильные взаимоотношения с окружающими.

Такая любовь является свидетельством того, что вы яв#
ляетесь учеником Христа. «По тому узнают все, что вы Мои

Прочитайте Ефес. 5:17. Как апостол Павел характе!
ризует поведение «неразумных»? Что следующие
тексты говорят о таких людях: Псал.110:10; Прит.1:7;
Исаии 33:6?
________________________________________________________
Важно помнить, что наш мир существует только бла#

годаря Творцу, поэтому все живущее обязано своим су#
ществованием исключительно воле Божьей. Следователь#
но, в основе истинного знания лежит понимание воли
Божьей, насколько мы способны ее постичь. И хотя мно#
гого о Боге и Его воле мы знать не в состоянии, однако
знаем из Его Слова, что Его воля по отношению к нам
заключается в том, чтобы мы жили чистой, святой жиз#
нью, отражающей Его любовь и Его характер. В этом и
заключается подлинная мудрость. Однако, к сожалению,
несмотря на то, что Бог в Своем Слове открыл людям
настоящую сокровищницу знаний, многие умнейшие
люди этого мира живут в полнейшем невежестве и тьме.

Ефес.5:15 велит нам «поступать осторожно», чтобы
не быть «неразумными, но мудрыми». Какие прак!
тические шаги мы можем предпринять, чтобы не
быть «неразумными»?

Четверг 1 декабря

ИСПОЛНЯЙТЕСЬ ДУХОМ
(Ефес.5:18!20)

К четырем составляющим христианской жизни Павел
добавляет последнюю составляющую часть и, возможно,
самую важную: «исполняйтесь Духом» (Ефес.5:18). Верую#
щие, исполненные Святым Духом, будут способны жить
христианской жизнью в любви и в свете истины, они смо#
гут поступать мудро, так как постоянно осознают, что гря#
дет Божий суд. Важно отметить, что духовное просвещение
и обладание божественной силой являются величайшими
благословениями, которыми наделяет нас Дух Святой, оби#
тающий в нашем сердце.
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КОММЕНТАРИЙ ДЛЯ УЧИТЕЛЕЙ

УРОК 10

Ключевой текст: Ефес.5:2!5
Цель учителя

1. Обсудить природу любви, проявленной в подлинной хри#
стианской жизни.

2. Подчеркнуть серьезность греха как препятствия жизни с
Богом.

3. Понять, из чего состоит христианская жизнь.
План урока

I. Жизнь в любви (Ефес.5:2)
А. Христианская любовь берет пример с любви, проявлен#

ной Христом на кресте, поэтому является жертвенной и
бескорыстной.

Б. Христианская любовь – не столько эмоция, сколько
принцип.

В. Христианская любовь стремится к примирению, как и
Христос примирил Бога и людей.

II. Что довлеет над нами (Ефес.5:5)
А. Христиане избирают жизнь с Богом.
Б. Мы должны рассматривать наше личное участие в грехе

и зле в свете будущего Божьего суда над ними.
В. Никакой грех нельзя считать незначительным.
III. Жить в свете (Ефес.5:13515)
А. Чтобы жить христианской жизнью, мы должны активно

искать Божьей помощи.
Б. Бог дает нам мудрость понимать Его волю, если мы стре#

мимся к этому.
В. Святой Дух поможет нам увидеть Божью волю и даст

силу исполнить ее.
Заключение: В Библии сказано, что Бог есть любовь. Логи#

ка подсказывает: если мы должны следовать Богу, то должны
жить такой жизнью, в которой любовь – главный принцип.
Наше человеческое представление о любви может быть непра#

ученики, – сказал Иисус, – если будете иметь любовь ме#
жду собою». Если люди объединены не духом корысти и не
принуждением, а любовью, их влияние друг на друга ста#
новится сильнее всякого другого человеческого влияния.
Если между людьми присутствует единство, это значит, что
в них восстановлен образ Божий и они живут по новым
принципам» (Э. Уайт, Желание веков, с. 678).

Вопросы для обсуждения
1. На основании изученной вами темы за воскресенье, по#

делитесь в классе примерами силы любви Божьей, при#
мирившей отдельных людей или целые группы, между
которыми прежде были разногласия. Какие уроки мы
можем извлечь для себя из этих примеров?

2. «Никто да не обольщает вас пустыми словами» (то есть,
лжеучениями) Ефес.5:6. Назовите ложные учения, кото#
рые в настоящее время терзают христианскую веру. Как
ваша община и вы лично противодействуете им?

3. Обсудите в классе, что такое святость. Превосхо#
дит ли она по своей значимости строгое соблюде#
ние Закона? Может ли человек строго соблюдать
Закон и при этом не быть святым?

4. Сделайте во время урока то, что Павел рекомендует ве#
рующим в Ефес.5:19, 20. Спойте псалом, а потом расска#
жите друг другу, что Господь совершил в вашей жизни.
После этого поделитесь тем, какие благословения прино#
сит вам прославление Бога пением и слова благодарности
в Его адрес? Почему это должно стать нашей привычкой?

5. Обсудите различия между человеческой и Божествен#
ной мудростью (см. урок за среду). Всегда ли они про#
тиворечат друг другу? Может ли человеческая мудрость
помочь нам лучше понять мудрость Божественную?
Если да, то каким образом?
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не имеет значения (тексты 3#7). «Ни художник, ни уче#
ный#аскет, ни в высшей степени нравственный фарисей,
– пишет один толкователь, – не освобождается в Библии
от того, чтобы смиренно предстать перед Богом как греш#
ник. Наше Послание не допускает никаких обольщений в
нравственных вопросах. Не существует никаких отгово#
рок. Именно из#за этих вещей гнев Божий приходит на
сынов противления» (Библия для толкователя, т. 10, с.708).

II. Жизнь в свете и мудрости (Ефес.5:8517)
Христиане – Божьи дети (Ефес.5:1), поэтому также «дети

света» (текст 8). Первый статус требует, чтобы они «жили в
любви» (текст 2), а второй предполагает, что они будут хо#
дить «во свете». Что значит жить или ходить в свете? Пер#
вое и наиболее очевидное – не жить во тьме (тексты 3#12).
Ходить в свете — значит приносить плоды «благости, пра#
ведности и истины», испытывая, «что благоугодно Богу»
(тексты 9, 10). Ходить в свете и испытывать, что благоугод#
но Богу, – это естественные элементы новой жизни в Духе.

Второе — дети света не будут «участвовать в бесплодных
делах тьмы, но обличать» (Ефес.5:11). Свет может быть
отсутствием тьмы, а тьма может быть отсутствием света,
как говорит одна индийская поговорка, но свет и тьма не
могут существовать вместе. Как дети света, христиане долж#
ны жить так, чтобы обличать пороки тьмы. Христиан долж#
ны узнавать по голосу и делам, по их твердой позиции про#
тив всякого проявления зла. «Но такой характер не являет#
ся делом случая, он не возникает благодаря особым обстоя#
тельствам или дару Провидения. Благородный характер –
это результат самовоспитания, подчинения низшей приро#
ды высшей, это результат посвящения себя на служение
любви к Богу и человеку» (Э. Уайт. Воспитание, с. 57).

Павел добавляет еще одну мысль о детях света. Они
поступают «осторожно, не как неразумные, но как муд#
рые» (Ефес.5:15).

Жить в мудрости – это (1) быть осторожным и внима#
тельным, уважая Бога, служа Ему и отвращаясь от зла
(Прит.9:13; 8:10); (2) жить с осознанием близости конца

вильно или ошибочно. В Послании к ефесянам Павел пытает#
ся показать, что представляет собой Божественная любовь.

Комментарий
В Ефес.5:1#21 Павел призывает нас относиться к хри#

стианской жизни серьезно, учитывая: (1) Божественное
откровение любви и суда, (2) Бог посылает нам свет и муд#
рость, (3) Бог дарует полноту посредством Святого Духа.
I. Жизнь в свете Божественного откровения (Ефес.5:157)

Этот отрывок начинается поразительными словами:
«Итак, подражайте Богу, как чада возлюбленные»
(Ефес.5:1). «Подражайте» – не просто призыв к нравствен#
ному поведению. Есть много людей, не знающих Бога,
которые живут безупречной нравственной жизнью. Основ#
ное различие между христианством и простой этикой в том,
что христиане призваны подражать Богу, как дети, испы#
тавшие на личном опыте Божественные любовь и проще#
ние через Христа (Ефес.4:32). Поскольку Бог любит нас,
мы должны проявлять Его любовь в поведении, прощении,
работе, молитве и, более всего, в любви к другим людям.

Итак, Павел хочет, чтобы Божьи дети «жили в любви»
(Ефес.5:2) и уверенности в грядущем суде. Жить в любви —
значит жить так, как жил Иисус, ибо Он – величайший
Пример любви, которую когда#либо проявлял Бог и видел
человек. Христос любит даже то, что невозможно любить
(Римл.5:8); любит, не ожидая ничего взамен, любит даже
до смерти. Такой должна быть и наша любовь. Мотив такой
любви – не стремление прославить себя, а верность Иису#
су, не этика, а проповедь Евангелия, не достижение дисци#
плины, но верность ученичеству.

Живущие в любви позволят своей жизни укорениться
не только в Божьей любви (Ефес.4:32; 5:1), но и в ожида#
нии Его гнева, Его суда, предназначенного для «сынов
противления» (Ефес.5:6). Если сравнить детей, подражаю#
щих Богу, и детей, ожидающих Божьего гнева, разница
становится очевидной: первые живут жизнью любви, ко#
торая ведет к плодам послушания Богу; последние живут
как сыны противления, будто греха не существует и Бог
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стичную любовь. Сделайте то же самое с жертвенной при#
миряющей любовью и любовью, ищущей своего и служа#
щей себе. Что дает людям возможность поступать и слу#
жить так, как это делал Христос? Как служение Христа,
описанное в Римл.5:10, побуждает нас заботиться о других?

2. «О горнем помышляйте, а не о земном» (Колос.3:2). Как
сосредоточенность на небесном изменяет нашу жизнь и
поведение? Перечитайте составленный Павлом перечень
запрещенных поступков, за которые надлежит осужде#
ние. Ефес.5:3#7. Почему существует такой резкий кон#
траст между небесными вещами и земными? Каким обра#
зом Бог помог вам «поступать, как чада света» (Ефес.5:8)?

3. Обращение является поворотной точкой в нашей жизни.
Вспомните, как вы приняли предложенное Христом спа#
сение. Как оно изменило ваше восприятие света и тьмы?
Какие сферы вашей жизни были направлены к греху и
нуждались в переоценке приоритетов? (См. Исаии 5:20).
Во время молитвы к Богу попросите Его показать вам
другие сферы вашей жизни, которые нуждаются в пере#
менах. Пригласите Его жить с вами, чтобы эти переме#
ны стали возможными.

4. Вспомните человека, которого вы считаете мудрым. Ка#
кие из его свойств помогают вам определить, что он муд#
рый? На чем основана мудрость этого человека: на зна#
нии или опыте? Прочитайте Ефес.5:15#17. Почему наше
описание мудрости должно включать понимание Божьей
воли? Когда вы поняли, что следование Божьей воле в ва#
шей жизни было самым мудрым решением?

5. «Исполняйтесь Духом» (Ефес.5:18). Почему Павел утвер#
ждает это как абсолютный принцип? Как это исполнение
влияет на нас? Как оно предотвращает зло? (См. Ефес.5:19,
20). Какое преимущество дает нашей жизни пение Богу и
выражение благодарности Ему? Как прославление Бога
оказывает влияние на наше свидетельство другим?
Личное благовествование
Есть ли среди ваших знакомых человек, который обра#

тился за помощью в Общество Анонимных Алкоголиков

времени (Ефес.5:16); (3) всегда жить в контексте Божьей
воли и желаний (текст 17).
III. Жизнь в Духе (Ефес.5:18520)

До сих пор в 5#й главе Павел говорил о трех составных
христианской жизни: любви, свете и мудрости. Теперь он
добавляет четвертый и, возможно, самый действенный эле#
мент: «Исполняйтесь Духом» (5:18). Христианская жизнь
полноценна и совершенна, только когда проходит под ру#
ководством и просвещением Святого Духа.

Интересно, что выражение «исполняйтесь Духом» Па#
вел противопоставляет фразе «не упивайтесь вином» (текст
18). Противопоставляются не Дух и вино, а речь идет о
самоконтроле в жизни христианина. Под чьим контролем
мы находимся – Святого Духа или чего#то другого? Пьян#
ство и другие безумные страсти отнимают способность че#
ловека контролировать себя; они влияют на способность
рационально мыслить и поступать нравственно, ведут к
духовному, нравственному и социальному отступлению.
Христианин не имеет части в такой жизни. Но исполне#
ние Духом ведет к жизни, наполненной радостью, благо#
дарностью, хвалой и полезным служением.

Греческое слово «исполняйтесь» имеет три особенности.
Первая — оно стоит в повелительном наклонении: приказа#
ние не дает выбора, оно обязательно. Второе — здесь ис#
пользуется множественное число: Дух не является привиле#
гией малочисленной элиты, но всего сообщества верующих.
Третье — оно стоит в настоящем времени: исполнение Ду#
хом – не конечная цель, а продолжительный процесс.

И еще одна мысль: алкоголь обладает силой порабощать,
подавлять, разрушать достоинство человека и его отноше#
ния с людьми. С другой стороны, Святой Дух обладает
силой помогать нам жить в дружбе, поклонении, благодар#
ности и подчинении (Ефес.5:19#21). Достаточно оснований,
чтобы исполняться Святым Духом!

Тексты для исследования: Исаии 5:20; Римл.5:10;
Ефес.5:1!20; Колос.3:1!3

1. Сравните и противопоставьте бескорыстную любовь и эгои#
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му в Десяти Заповедях. «Я Господь, Бог твой, Который вывел
тебя… из дома рабства» (Исх.20:2). Расскажите, как Божье
спасение проявилось в вашей жизни.

Вопросы для размышления
1. «Подражайте Богу, как чада возлюбленные» (Ефес.5:1).

Какое из ваших действий ваш ребенок сымитировал пер#
вым? Повторил ли он слова, которые вы произносили,
или взял ваш портфель, чтобы отправиться на работу? Это
очень трогательные моменты. В чем различие между по#
пытками наших детей и нашими собственными, когда
мы пытаемся подражать Спасителю? Почему так важно
сосредоточиться на Иисусе вместо того, чтобы огляды#
ваться на свою прошлую жизнь в грехе? (См. Ефес.5:8, 9).

2. Посмотрите значение слова «повиноваться» («послушен»)
в словаре. Потом найдите в Библии, по крайней мере,
пять текстов, где оно используется. (См. Иоан.15:10;
1Иоан.5:2, 3; 2 Иоан.1:6). Какой контекст слова «пови#
новаться» в этих стихах? Почему послушание – такое
трудное понятие? Как личные взаимоотношения с Бо#
гом превращают послушание из обязанности в привиле#
гию? На основании этих взаимоотношений, как бы вы
описали кому#нибудь Десять Заповедей?
Вопросы для закрепления
«Любовь же состоит в том, чтобы мы поступали по запо#

ведям Его. Это та заповедь, которую вы слышали от начала,
чтобы поступали по ней» (2 Иоан.1:6). В течение последую#
щих четырех дней обращайте внимание и записывайте то,
что вы делаете каждое утро в первую очередь. Вошло ли в
ваш список общение с Иисусом? Если вы обнаружите, что
вашим единственным реальным контактом с Ним в тече#
ние дня была поспешная молитва перед тем, как погру#
зиться в сон, попросите Его помочь вам изменить ваши
приоритеты. Заведите дневник и записывайте, как на вашу
жизнь повлияло то, что вы пригласили Его жить с вами
каждый день, начиная с вашей первой мысли при пробуж#
дении. Расскажите свой опыт человеку, который сталкива#
ется с подобными трудностями.

(АА), чтобы справиться со своим пристрастием к алкого#
лю? Если есть, тогда вы знаете, что члены Общества всегда
называют себя алкоголиками; не выздоравливающими ал#
коголиками, а просто алкоголиками. Все потому, что мно#
гие считают алкоголизм неизлечимой болезнью, хотя опре#
деленное ослабление заболевания возможно. Алкоголики
также скажут, что никогда не теряют бдительности, ни на
мгновение, ни днем, ни ночью, поскольку бдительность —
ключ к тому, чтобы оставаться трезвым.

Грешники могут сказать то же самое. Однажды согре#
шивший – навсегда остается грешником. Это правда. Но в
отличие от АА существует программа полного выздоровле#
ния, и она доступна тем, кто поверит и будет жить верой.
Для грешников Иисус Христос и План спасения – необхо#
димое освобождение от мертвой хватки греха. Подобно
алкоголикам христиане видят, что каждый новый день
наполнен новыми возможностями. Бдительность – ключ к
тому, чтобы оставаться на пути к Небесам. Без крайней
осторожности на христианской тропе сатане легко будет
увести человека в сторону и столкнуть с нее.

Когда последователи Иисуса признают, что бессильны
перед грехом, когда они смиренно приглашают Его в свои
сердца, тогда происходит полное преобразование, посколь#
ку Он полностью насыщает их Своей благодатью. И это не
просто временное ослабление болезни.

Теперь – самое подходящее время для выздоравливаю#
щих грешников рассказать окружающим о том, что они
тоже могут попросить Бога даровать им полное воздержа#
ние от греха и начать новый путь.

От теории к практике
Ломка льда: Обучая домашних животных выполнять

команды, мы даем им лакомство, чтобы поощрить повто#
рение желаемого поведения. Расскажите о животных, кото#
рые у вас есть сейчас или которых вы имели в детстве. Что
вы чувствуете по отношению к ним? Бог избавил народ
Израильский (и нас) от рабства. Какое лакомство! Потом
Он попросил их жить согласно Его характеру, выраженно#
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человека – на его духовную жизнь, мышление, образ
жизни и отношения с окружающими людьми. Изучаемый
нами на этой неделе урок посвящен принципам христи#
анских взаимоотношений.

Основные вопросы урока: Что такое христианское послу!
шание? Как людям, обладающим властью, надлежит от!
носиться к подчиненным? Как мужьям и женам следует
относиться друг к другу? Что апостол Павел пишет о взаи!
моотношениях между родителями и детьми?

Воскресенье 4 декабря

ПОВИНУЙТЕСЬ ДРУГ ДРУГУ
(Ефес.5:21)

Прочитайте Ефес.5:21. О чем апостол Павел говорит
нам в этом тексте?
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
Этот текст непосредственно связан с призывом, выска#

занным апостолом в Ефес.5:18: «исполняйтесь Духом». В
Ефес.5:21 апостол Павел говорит о том, что христианское
послушание — это не рабская покорность, а правильные
отношения с другими людьми, проникнутые духом смире#
ния и уважения друг к другу. Такое отношение к другим
людям не является врожденным качеством человека и не
возникает у него само по себе. Оно, как и братское обще#
ние, поклонение, хвала и песнопение, непрестанное благо#
дарение и воздержание, является результатом «исполнения»
христианина Духом Святым (Ефес.5:18#20).

Таким образом, послушание, о котором говорит апо#
стол Павел, это совсем не то, что мы обычно понимаем
под этим словом. Библейская концепция послушания не
имеет ничего общего со слепой покорностью диктатор#
ским, авторитарным, несправедливым личностям, когда
одни обладают властью, а другие вынуждены беспомощно
преклоняться перед ними.

Урок 11

В

3 — 9 декабря

ХРИСТИАНСКИЕ ВЗАИМООТНОШЕНИЯ

Тексты для исследования: Исход 20:12; Судей 1:21; Луки
9:23; Иоан.3:13; Римл.5:8; Ефес.5:21!33; 6:1!9; 1 Иоан.4:10, 11.

Памятный текст: «Повинуясь друг другу в страхе Божи�
ем» (Ефес.5:21).

первых трех главах Послания к ефесянам апостол Па#
вел изложил основные положения вероучения христи#

анской Церкви, а начиная с четвертой главы, он показыва#
ет христианам, как практически применять эти богослов#
ские истины в жизни. В этой связи он указывает на то, что
верующие призваны сохранять единство, уважая при этом
индивидуальные особенности каждого человека, жить в со#
ответствии с высокими нравственными нормами и всяче#
ски стремиться развивать добрые взаимоотношения с дру#
гими людьми. Этот урок посвящен именно взаимоотноше#
ниям христианина с другими людьми.

Фактически, христианство является религией взаимо#
отношений. Это взаимоотношения прежде всего людей с
Богом, а затем и друг с другом. Поэтому бессмысленно
утверждать, что человек имеет тесные взаимоотношения с
Богом, если они не влияют на его отношения с членами
его семьи и с другими людьми. Церковь, семья и работа –
это те сферы, где отчетливее всего видно, какие на самом
деле отношения у христианина с Богом. Истинное хри#
стианство – это не святость и благочестие, помещенные в
вакуум, когда в Церкви человек кажется святым, а дома
похож на дьявола. Это святость во всем, потому что то, во
что мы верим, оказывает влияние на все сферы жизни
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Одно дело повиноваться, когда мы не обязаны пови!
новаться, а что делать в случаях, когда мы обязаны
подчиняться? Порой это гораздо труднее. Почему
подножие креста – это единственное место, где мы
можем понять, что значит «повиноваться друг другу,
благоговея перед Христом»? Насколько важно умерт!
вить собственное «я», чтобы, «благоговея перед Хри!
стом», «повиноваться друг другу»? См. Луки 9:23.

Понедельник 5 декабря

ВЛАСТЬ
(Ефес.5:22; 6:1, 5)

Вопрос повиновения и послушания жены мужу, детей
родителям, рабов – своим господам поднимает проблему
власти. На каком основании надлежит повиноваться мужу,
отцу или господину? Ефес.5:21 говорит, что нам должно
повиноваться «в страхе Божьем», то есть «из благоговения
перед Христом». Подобные выражения встречаются и в
других местах Послания: «повинуйтесь... как Господу» (22
текст), «повинуйтесь... в Господе» (Ефес.6:1), «повинуй#
тесь... как Христу» (5 текст). Неоднократные упоминания
о том, что христианину надлежит быть покорным мужу,
родителям и господам, «как Христу», указывают на то, что
в этой структуре власти существует утвержденный Богом
порядок, при котором все творение повинуется Христу,
как Господу. И хотя Павел не развивает в Послании к
ефесянам эту мысль более подробно, он проводит в каче#
стве аналогии взаимоотношения между Христом и Его
церковью. Он напоминает верующим, что «Христос глава
церкви», поэтому «Церковь повинуется Христу» (Ефес.5:23,
24). Это означает, что Церковь признает главенство Хри#
ста и во всем следует Его примеру. Подобным образом,
главенство мужа, отца и господина основано на том, что
каждый из них, в свою очередь, повинуется Христу как
своему Господу. Павел показывает, что власть – это не
тирания, поэтому она не безгранична. Он показывает, что

Примечательно, что в Ефес.5:21 апостол Павел гово#
рит, что «повиновение друг другу» возможно, лишь когда
и тот, и другой «благоговеют перед Христом» (Новый За#
вет в современном русском переводе под редакцией
М.П.Кулакова). Таким образом, апостол Павел говорит,
что жена должна повиноваться мужу, дети — своим роди#
телям, слуги — господам, но лишь тогда, когда обе сторо#
ны «благоговеют перед Христом». Этими словами апостол
напоминает христианам о том, что Бог не разрушает, а
созидает, потому что Он не властный и эгоистичный, а
любящий Господь. Благоговение перед Христом — это во#
дораздел, который показывает, когда христианину долж#
но повиноваться, а когда нет. Когда подчинение достига#
ется насилием над совестью человека, когда христианина
вынуждают поступать против воли Божьей, ему надлежит
занять такую же твердую позицию, какую занял апостол
Петр перед синедрионом: «Должно повиноваться больше
Богу, нежели человекам» (Деян.5:29)... Что должна делать
жена или дочь, когда глава семьи предъявляет им требова#
ния, открыто противоречащие повелениям нравственного
Закона Божьего? Что делать ребенку, отец которого велит
ему стоять на углу улицы и торговать наркотиками? По#
виноваться? Ни в коем случае! Подчинение одного чело#
века другому никогда не должно быть абсолютным и без#
условным. Границей этому служит воля Божья. Когда че#
ловек, называющий себя христианином, требует повино#
вения, выходящего за пределы этой границы, он больше
не имеет права называться христианином и, фактически,
лишает себя всех преимуществ этого звания. Повинове#
ние супругов «друг другу в страхе Божием» (21 текст) оз#
начает уважение жены к мужу и почтительное отношение
мужа к жене. Этот принцип еще более актуален в наше
время, когда многие жены и дети в той или иной форме
испытывают на себе насилие со стороны своих мужей и
отцов. Таким образом, никому из детей Божьих нельзя
превращаться в вещь и позволять, чтобы с ним обраща#
лись, как с вещью.
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Вторник 6 декабря

МУЖЬЯ И ЖЕНЫ
(Ефес.5:22!25)

Читая этот отрывок, мы видим, что брак – это Богом
установленный союз, в котором муж и жена являются рав#
ными партнерами (Быт.2:24; Ефес.5:31). Апостол Павел
подчеркивает единство и равенство супругов, цитируя сло#
ва Самого Бога, сказанные Им при сотворении первой
супружеской четы: «будут двое одна плоть» (Ефес.5:31).
Сравните это выражение с Ефес.2:14, где говорится о том,
что Христос «соделал из двоих [иудея и язычника] одно»,
и вы поймете чудо Божественного происхождения как
семьи, так и Церкви.

Вместе с этим важно отметить, что Христос и Церковь
тесно связаны между собой. Христос – глава, а Церковь –
тело (Ефес.5:23). В этом сравнении необходимо отметить
два очень важных аспекта: во#первых, будучи телом Хри#
ста, Церковь повинуется Ему, своему Главе, и, во#вторых,
будучи Главой Церкви, Христос любит ее, поэтому Он умер
за нее, спас ее и освятил ее.

Подчинение не вызывает недоразумений между любя#
щими супругами, повинующимися Господу, а наоборот,
объединяет их. В конце концов, подчиняться означает от#
дать себя другому человеку полностью. Любовь означает то
же самое: любить до такой степени, чтобы быть готовым,
подобно Христу, умереть за любимого.

Как сравнение супружеских отношений с отношения!
ми между Христом и Церковью помогает нам по!
нять, как муж должен относиться к жене? Что должно
лежать в основе его отношения к жене? (См. Римл.5:8;
1 Иоан.4:10, 11; Иуды 1:21).
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
В изучаемом нами отрывке апостол Павел показывает,

что близкие взаимоотношения между Христом и Его Цер#

христианину надлежит повиноваться тем, кто повинуется
Христу как Господу, Который настолько «возлюбил Свою
Церковь, что предал Себя за нее» (25 текст). Эту мысль
невозможно переоценить! Таким образом, у Бога в осно#
вании власти лежит любовь, а не сила и принуждение.
Именно любовь побуждает верующего мужа, жену и де#
тей поддерживать в семье установленный Богом порядок
взаимоотношений. Подобным же образом христиан по#
буждает повиноваться друг другу любовь, а не страх или
чувство неполноценности, потому что и тот, кто повину#
ется, и тот, кому повинуются, «благоговеют перед Хри#
стом» (21 текст).

Что говорят следующие тексты о христианских взаи!
моотношениях?
Быт.1:26, 27  ____________________________________________
Деян.17:26 ______________________________________________
Матф.12:50 ______________________________________________
Ефес.3:6 _________________________________________________
Гал.3:28 _________________________________________________
 Будучи грешниками, нуждающимися в Божьей благо#

дати, мы перед Господом все равны – Он имеет над всеми
нами равную власть, потому что Он искупил от власти гре#
ха всех нас. Поэтому Он вправе ожидать от нас послуша#
ния. Таким образом, идея власти одних людей над другими
и послушания Богу и установленному Им порядку — биб#
лейская. Однако следует заметить, что эта идея была иска#
жена в человеческом обществе. Поэтому люди, обладаю#
щие властью над другими людьми, должны всегда пом#
нить, что над ними тоже есть Господин. И если кто#то зло#
употребляет своей властью, это в глазах Господа является
вопиющим грехом, потому что Ему известно даже, когда
малая птица падает на землю (Матф.10:29#31).

Многие люди учатся повиноваться у подножья Гол!
гофского креста. А чему могут научиться у креста те,
кому повинуются, чтобы использовать свою власть в
соответствии с Божьим замыслом?
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ских районов южной Индии новорожденных девочек ду#
шат или отравляют, а христианские больницы и пасторы
выставляют коляски у дверей своих домов, чтобы люди
могли положить туда нежеланных детей так, дабы никто
этого не заметил.

Во времена апостола Павла обычаи в Римской империи
были еще более жестокими. Английский богослов Уильям
Баркли в своем Комментарии на Послания к галатам и
ефесянам цитирует известного римского философа Сене#
ку: «Мы закалываем свирепого быка, мы душим бешеного
пса, мы вонзаем нож в больную корову, чтобы она не зара#
зила стадо, а детей, рождающихся слабыми или с физичес#
кими недостатками, мы топим» (У. Баркли. Послания к
галатам и ефесянам, с. 176.)

Вот в какое время апостол Павел обращается к родите#
лям#христианам и их детям, живущим в знаменитом Рим#
ском городе. Как должны были радоваться дети, что вели#
кий апостол говорит о них в своем письме!

Какие два повеления высказывает апостол Павел де!
тям? На чем он основывает свои наставления детям и
их родителям? Как это перекликается с его повелени!
ем женам, чтобы они повиновались своим мужьям?
Чем отличаются эти два повеления Павла? Ефес.6:1!4;
см. также Ефес.5:22; Кол.3:18.
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
Павел называет две причины, по которым необходимо

повиновение. Во#первых, «этого требует справедливость»
(Ефес. 6:1). Так апостол Павел называет общепринятые в
обществе нормы. Во#вторых, это прямое Божье повеление,
записанное в Его нравственном Законе.

Большинство протестантов разделяют Десять Заповедей
на четыре и шесть, поскольку первые четыре касаются на#
ших взаимоотношений с Богом, а последние шесть – на#
ших взаимоотношений с людьми. Однако некоторые иудеи

ковью должны отражаться в отношениях между мужем и
женой. И хотя Новый Завет ясно говорит, что жены долж#
ны «повиноваться своим мужьям, как Господу»
(Ефес.5:22; см. также Кол.3:18; 1 Петра 3:1), апостол Па#
вел повелевает мужьям, в свою очередь, любить своих жен
(см. Ефес.5:25, 28; Кол.3:19), «как и Христос возлюбил
Церковь» (Ефес.5:25). Таким образом, апостол Павел го#
ворит, что любовь мужа к жене должна быть безгранич#
ной и жертвенной. Главенство мужа означает не тиранию,
а ответственное отношение к жене, так же как и повино#
вение жены мужу означает не рабскую покорность, а ува#
жение, верность и почитание. К сожалению, в жизни про#
исходит так далеко не всегда. Поэтому нам нужно при#
знать, что все люди являются грешными и слабыми суще#
ствами: есть мужья, которые относятся к своим женам,
как к служанкам, постоянно оскорбляют и унижают их,
не учитывая их потребности. Бесспорно, это происходит
не по вине Бога, а из#за недостатка личной культуры че#
ловека, менталитета и обычаев в ряде стран мира, а также
по причине греха в целом. Однако Павел в этом отрывке
не касается этой проблемы.

Какие силы в вашем обществе и культурной среде,
фактически, выступают против брака? Как написан!
ное Павлом в этом отрывке защищает брак от этих
явных и скрытых нападок?

Среда 7 декабря

ДЕТИ И РОДИТЕЛИ
(Исход 20:12; Ефес.6:1!4)

Никакая другая религия или философия не сделала
стольких преобразований для детей, как христианство.
Преданный Богу христианин Уильям Уилберфорс положил
конец эксплуатации детского труда в Англии. Уильям Кер#
ри, пионер христианского миссионерского служения, бо#
ролся против раннего замужества девочек и сжигания вдов
вместе с умершими мужьями в Индии. Сегодня в ряде сель#
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рабы не могут изменить те обстоятельства, в которых они
находятся, однако они могут внутренне их преодолеть. Здесь
мы видим замечательный христианский принцип: хоть мы
и не в состоянии уничтожить зло в данный момент, мы не
должны позволить ему духовно уничтожить нас.

Хотя в Библии нет прямого осуждения рабства, сле!
дующие тексты в значительной мере выступают про!
тив принципов, на которых основана эта система:
Матф.22:39; Марка 10:44; Луки 6:31; Римл.12:10;
Филп.2:3; 1 Иоан.4:11. Назовите доводы против угне!
тения одного человека другим, содержащиеся в этих
текстах.
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
Верующим в Иисуса господам апостол Павел также дает

достаточно ясное наставление. Он напоминает им, что у
них тоже есть Господин на Небесах, от Которого они по#
лучили благодать и прощение грехов. Поэтому он призы#
вает христиан, владеющих рабами, быть добрыми к ним и
не проявлять излишнюю строгость по отношению к ним
(Ефес.6:9).

Почему Павел ничего не предпринимает, чтобы поло#
жить конец рабству? «Апостол не ставил перед собой зада#
чу ниспровергнуть существующий общественный строй
политическими методами. Подобная деятельность поме#
шала бы распространению Евангелия. Однако он пропо#
ведовал принципы, которые подрывали рабство в самой
его основе. Их осуществление в жизни вело к постепен#
ному падению рабовладельческой системы» (Э. Уайт, Дея#
ния апостолов, с. 459, 460).

Служение Павла принесло значительные плоды — мно#
гие рабовладельцы стали ревностными христианами и при#
вели своих рабов ко Христу. Одним из уверовавших во
Христа рабовладельцев был Филимон. Примечательно, что,
отсылая Филимону обратно его беглого раба Онисима,

условно делили их поровну, считая, что для детей родители
являются представителями Бога.

Следует отметить, что детям надлежит повиноваться
родителям, пока они зависимы от них, а почитать родите#
лей дети обязаны пожизненно.

Наставляя детей «повиноваться своим родителям», Па#
вел призывает родителей «не раздражать детей» (Ефес.6:4).
В этой связи стоит задуматься о том, что в поведении ро#
дителей может вызывать раздражение ребенка: плохой при#
мер, лицемерие, непостоянство, грубость... Продолжите
этот список.

Какие силы в вашем обществе стремятся подорвать
крепкие и любящие взаимоотношения между детьми
и родителями? Каким образом христианство защи!
щает эти взаимоотношения?

Четверг 8 декабря

РАБЫ И ГОСПОДА
(Ефес.6:5!9)

Римская империя во времена Павла насчитывала мил#
лионы рабов. Вся экономическая и социальная структура
общества была основана на рабском труде. По большому
счету, к рабам относились не лучше, чем к рабочему ско#
ту. Даже такой великий человек, как Аристотель, учил,
что рабы – это всего лишь орудие труда. Можно предпо#
ложить, что у такого чуткого и глубоко духовного челове#
ка, как апостол Павел, обладание человеком, как собст#
венностью, без какого бы то ни было уважения к Богом
данным правам и достоинству этого человека, должно
быть, вызывало отвращение.

Однако апостол Павел советует рабам, верующим во
Христа, повиноваться своим господам и выполнять свои
обязанности так, словно они делают это для Христа
(Ефес.6:5). Он говорит, что работа, сделанная с охотой и
доброжелательностью, «как Господу, а не (как) человекам»
не останется без награды (7#8 тексты). Павел признает, что
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2. Должны ли мы, как церковь, стоять в стороне от реше#
ния важных социальных вопросов или нам необходимо
активно участвовать в их решении? Есть ли такие вопро#
сы общественной жизни, которые нам лучше не затра#
гивать? Если да, как нам определить, какие именно? Об#
судите также, каким образом участие в решении соци#
альных проблем может отвлекать нас от выполнения
данного нам Христом Великого Поручения (Матф. 28:18#
20)? Или же наше участие в решении социальных про#
блем является частью его выполнения?

3. Обсудите в классе вопросы, поставленные в конце уро#
ков за вторник и среду. Какие силы в вашем обществе
фактически выступают против брака и стремятся разру#
шить отношения в семьях? Что ваш класс может сде#
лать, чтобы помочь членам вашей общины, у которых в
семьях существуют проблемы?

Павел просит в письме принять его уже «не как раба, но
выше раба, (как) брата возлюбленного» (Филм.16).

Какие принципы, изложенные в этих словах апостола
Павла, помогают вам лучше понять, как вам надле!
жит поступать (в зависимости от конкретных обстоя!
тельств) по отношению к вашему начальству, к вашим
подчиненным, либо и к тем, и к другим?

Пятница 9 декабря

ДЛЯ ДАЛЬНЕЙШЕГО ИССЛЕДОВАНИЯ
Дети и родители: Дорогие родители! «Бог желает, чтобы

вы преобразовали свою семью по образцу небесной семьи.
Берегите ваших детей. Обращайтесь с ними с добротой и
нежностью. Золотые узы любви должны соединять отца,
мать и детей. Одна благочестивая и преданная Богу семья
будет лучшим доказательством действенности христианст#
ва, чем все проповеди в мире» (Э. Уайт, Библейский Ком#
ментарии АСД, т. 6, с. 118).

«Из#за того, что многие верующие мужья не исполняют
Божье повеление любить своих жен, они создают у своих
жен ложное представление об отношении Господа Иисуса к
Церкви. Они заявляют, что их жены должны во всем им
подчиняться. Однако Божий план не предусматривает гла#
венство мужа над женой, если сам он не подчиняется Хри#
сту как своему Господину. Чтобы показать, как на самом
деле Христос относится к Своей Церкви, муж сам должен
повиноваться Христу. Если же муж груб, несдержан, само#
любив, суров и властен по отношению к своей жене, пусть,
в таком случае, даже и не думает, что он является главой
жены и что она во всем должна ему подчиняться. Ибо, в
таком случае, он не господин и даже не муж в истинном
смысле этого слова» (Э. Уайт, Христианский дом, с. 117).

Вопросы для обсуждения
1. Предположим, вам стало известно, что один из членов

вашей церкви оскорбляет свою жену. Каким образом
церковь может решить эту проблему?
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Комментарий
Христианство – не философия. Это Благая весть об ис#

купленных взаимоотношениях. Евангелие показывает свою
силу не на арене Афин и не в палатах римского сената, а в
церкви в Антиохии, на улицах Ефеса и на рабочих местах
в Лаодикии. Павел знает, что богословие Искупления –
удивительное само по себе – может быть актуальным толь#
ко в том случае, если создает мир новых взаимоотношений.

Предмет нашего исследования в этом уроке (Ефес.5:21#
33; 6:1#9) – взаимоотношения между мужьями и женами,
родителями и детьми, господами и рабами. Каждое из этих
взаимоотношений характеризуется выражением «во Хри#
сте» или «как в Господе». Подлинные взаимоотношения
возможны только во Христе. Но сначала проясним вопрос
о подчинении и власти.
I. Взаимоотношения: подчинение и власть (Ефес.5:21)

Павел начинает общим утверждением: «Повинуясь друг
другу в страхе Божием» (Ефес.5:21). Можно задаться во#
просом, имеет ли это повеление Павла значение для на#
шего поколения, когда всевозможные движения повсюду
настойчиво требуют меньше власти и больше свободы. Ни#
какая философия или идеология не компетентна настоль#
ко, чтобы говорить о равенстве и достоинстве людей, кро#
ме христианства. Павел уже высказал эту мысль во 2 главе
Послания и снова повторяет: у Бога «нет лицеприятия»
(Ефес.6:9). Здесь апостол выступает как демократ высше#
го ранга. Однако когда он говорит о подчинении, то имеет
в виду не раболепие, а отношение смирения и уважения.
В искупленном сообществе люди должны уважать друг
друга. Но даже для этого апостол устанавливает опреде#
ляющий критерий: «в страхе Божием», то есть «из благого#
вения перед Христом». Воплотившийся Сын Божий при#
шел в смирении и подчинении (Филп.2:5#8), чтобы ис#
полнить Божьи планы. Именно в этом контексте Павел
умоляет, чтобы самоотречение проистекало из благогове#
ния перед Христом, в страхе Божием.

КОММЕНТАРИЙ ДЛЯ УЧИТЕЛЕЙ

УРОК 11

Ключевой текст: Ефес.5:21!24
Цель учителя

1. Подчеркнуть, что христианство основано на взаимоот#
ношениях.

2. Понять, что отношения между людьми должны отра#
жать, как в зеркале, наши взаимоотношения с Христом
и подчинение Ему.

3. Обсудить, как христианская жизнь приводит людей к
более крепким и гармоничным взаимоотношениям.
План урока

I. Подчинение и ответственность (Еффес.5:21)
А. Покорность в христианском смысле отличается от бес#

смысленного раболепия.
Б. Даже в отношениях между людьми, где подчинение ис#

пользуется правильно, на первом месте должны стоять
совесть человека и воля Божья.

В. Роль человека, которому другой подчиняется как хри#
стианин, заключается в ответственности, а не абсолют#
ной власти.

II. Подчинение Христу (Ефес.5:23, 24)
А. Христос имеет власть над всеми нами.
Б. Руководители должны понимать, что власть дана им

Христом и должна использоваться бескорыстно и мудро.
В. Власть и подчинение не имеют смысла, если нет Христо#

вой любви.

III. Гармоничная жизнь (Ефес.5:33)
А. Христианство поддерживает традиции и обычаи любого

общества до той степени, пока они справедливы.
Б. Почитая супругов и родителей, мы почитаем Бога.
В. Павел рекомендует, чтобы те, с кем обошлись неспра#

ведливо, побеждали несправедливость любовью.
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ной отмечены тем, что люди отдают и отвечают в абсолют#
ной любви, как показано во взаимоотношениях Христа и
Церкви. Между мужем и женой главенство означает не ти#
ранию, но ответственность; подчинение означает не раб#
скую покорность, но верность и уважение; послушание оз#
начает не рабские уступки неразумным требованиям, а гар#
монию воли и цели в рамках святости и безопасности брака.
III. Взаимоотношения: родители и дети (Ефес.6:154)

Христианское воспитание должно начинаться в христи#
анской семье, и первый урок, который дети должны усво#
ить, состоит в послушании и уважении к родителям в Гос#
поде. Главная обязанность родителей – быть постоянным
примером, не провоцируя детей на гнев, вызванный лице#
мерием и непостоянством взрослых. «Одна порядочная и
дисциплинированная семья является более эффективным
доказательством важности христианства, чем все пропове#
ди в мире» (Комментарий Э. Уайт. Библейский коммента#
рий АСД, т. 6, с.1118).

IV. Взаимоотношения: рабы и господа (Ефес.6:559)
Совет Павла рабам быть послушными своим хозяевам

неправильно понимается некоторыми как терпимость к
рабству; однако это далеко не так. Тот же апостол в письме
просит Филимона принять его беглого раба Онисима «не
как уже раба, но … брата возлюбленного» (Филм.16). Отно#
шение Павла к рабству очевидно: он не поддерживает его,
но убеждает рабов, что они имеют настоящую свободу – в
Господе, — поэтому советует им просто продолжать выпол#
нять свои обязанности, как для Господа. Господам же Па#
вел советует быть мягкими и добрыми к своим рабам
(Ефес.6:9), помня, что у них тоже есть Господин на Небе#
сах. Небесный Господин говорит громко и внятно, что раб#
ство – еще одно зло, которое будет уничтожено, когда Бла#
гая весть полностью завладеет людьми.

Тексты для исследования: Луки 9:23; Римл.5:8;
Ефес.5:21!33; Иуды 1:21

1. Тексты из Ефес.5:22#24 использовались и продолжают ис#

II. Взаимоотношения: муж и жена (Ефес.5:22533)
Этот длинный отрывок (тексты 22#33) является христи#

анским кредо по вопросу о святости брака, которое нам
нужно подтверждать еще сильнее в обществе, оспариваю#
щем институт брака. Количество разводов чрезвычайно
растет, а роль семьи в обществе все более и более пренебре#
гается. Апостол настоятельно просит верующих обратить
внимание на два важных момента:

Первый: брак создал Бог (Быт.2:21, 22; Ефес.5:31). Он
предопределил мужчине и женщине стать одной плотью.
Из этого предписания проистекает святость брака. Когда
двое становятся одним, ни один из них не может заявлять
о своем превосходстве над другим, как и не имеет права
жестоко обращаться с другим или подавлять его. Причина
того, что брак, к сожалению, стал жертвой отступления от
ясных Божьих установлений, находится не в самом инсти#
туте брака, а в корне всех наших проблем – в грехе. Поэто#
му, чтобы справиться с такими отклонениями, как заявле#
ния о превосходстве или требования покорности от супру#
га, мы должны направить наше внимание на проблему
греха, а не нападать на святость брака.

Второе: в браке муж назван главой, как и Христос явля#
ется Главой Церкви. Что сделал для Церкви Христос, буду#
чи ее Главой? Манипулировал ли Он Церковью или навя#
зывал Свою волю, жестоко обращался с ней или нарушал ее
права? Главенство Христа определяется тем, что Он совер#
шил: Он возлюбил Церковь, принес Себя в жертву
(Ефес.5:25) и сделал все возможное, дабы сделать ее слав#
ной и святой (текст 27). Христос дорожит Церковью и питает
ее (текст 29). Поскольку Христос сделал все это, в ответ она
любит и уважает Его. Церковь — невеста Жениха Христа.

Перенесите эту идею на взаимоотношения между му#
жем и женой. Павел велит мужьям делать то же, что сделал
Христос, а женам отвечать так, как ответила Церковь. Не
возникает никаких вопросов о превосходстве мужа или о
том, должна ли жена проявлять рабскую покорность и под#
чиняться насилию. Взаимоотношения между мужем и же#
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ния смирения, доброты, долготерпения, выдержки и люб#
ви, показывают, насколько мы зависимы от Господа в раз#
витии этих качеств.

Нелегко проявлять смирение, когда кто#то из кожи вон
лезет, чтобы унизить вас и подорвать ваш авторитет.

Нелегко быть кротким, когда окружающие бросают
обидные упреки, раздражают и используют вас, поскольку
считают, что ваша тактичность и мягкость свидетельству#
ют о вашей слабости.

Непросто проявлять долготерпение, когда плохое пове#
дение других доводит вас до предела терпения снова и сно#
ва (и снова!).

Непросто проявлять выдержку, когда другой человек не
желает работать с тобой; когда он или она не хочет пройти
свою часть или половину пути, или сделать хотя бы шаг
навстречу!

Но сложнее всего любить безусловно, во всякое время,
особенно, когда окружающие ведут себя так, как описано
выше.

Иисус не обещал, что христианская жизнь будет лег#
кой, но Он обещал, что даст нам силу следовать Его при#
меру и идти по Его следам. Поэтому, хотя в трудные вре#
мена нам может казаться совершенно невозможным сле#
довать Его примеру, наша способность проявлять эти пять
добродетелей все время, во всех обстоятельствах, будет
расти и становиться более зрелой, по мере того как растет
и зреет наша жизнь с Ним.

Молитесь каждый день, чтобы Бог дал вам преизоби#
лующее богатство благодати во время страданий.

От теории к практике
Ломка льда: Посчитайте пальцы на руках. Десять? Если

не хватает одного, как это случилось? Жалеете ли вы, что
нельзя повернуть время вспять и снова иметь полноцен#
ные руки? «Потому что мы члены тела Его» (Ефес.5:30), –
пишет Павел. Вспомните членов вашей общины или суб#
ботней школы, которые уже давно не приходят на собра#

пользоваться, чтобы оправдывать жестокое отношение к
женщинам и порабощать их. Рассмотрите эти тексты в пра#
вильном контексте (тексты 25#33) и проанализируйте, ка#
кое значение они обретут? (Прочитайте также текст 21).

2. Если бы вы обладали художественным талантом, как бы
изобразили Божественную идею власти и силы? Как
Ефес.5:25 поможет вам создать это произведение? Чем
вы можете помочь другу или знакомому, подвергающе#
муся постоянным оскорблениям или насилию в семье,
или тому, кто сам жестоко обращается со своей супругой
или супругом? Запланируйте подыскать и изучить лите#
ратуру по этому вопросу, которая научит вас, что нужно
делать в таких случаях?

3. Библия часто использует супружество как аналогию взаи#
моотношений Христа и Церкви. Как бы вы описали Его
заботу и любовь? Ефес.5:29#32. Почему эти взаимоотно#
шения являются такой «великой тайной» (текст 32) для
нас? Обсудите вопрос единства в семье и Церкви? Какая
сила делает эти взаимоотношения возможными? (См.
Иоан.3:16; 13:3, 4; Римл.5:8).

4. Заповедь почитать родителей (Исх.20:12) содержит обе#
тование. Обсудите, как почитание родителей дает благо#
словения и стабильность? Какие поступки и взгляды
помогают детям научиться почитать и уважать не только
своих родителей, но самих себя и других людей? Какие
взгляды в нашем обществе и культуре вызывают беспо#
рядки в семьях? Как «учение и наставление Господне»
(Ефес.6:4) дает надежду, что страдающие семьи могут
быть исцелены?

5. Какие принципы из Ефес.6:5#9 будут сдерживать или со#
вершенно уничтожат нашу склонность относиться к
другим, как менее значимым, чем мы сами?
Личное благовествование
Применять в жизни пять основополагающих доброде#

телей не всегда так легко, как кажется, даже для самых
посвященных христиан. Ситуации, которые ставят нас на
колени снова и снова, поскольку требуют от нас проявле#
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Урок 12

Р

10 — 16 декабря

ДУХОВНАЯ ВОЙНА

Тексты для исследования: Исаии 35:4; Дан.10:19; Луки
22:31; Римл.7:15!20; Ефес.6:10!12; 2 Тим.4:7, 8; Откр.12:9.

Памятный текст: «Потому что наша брань не против
крови и плоти, но против начальств, против властей,
против мироправителей тьмы века сего, против духов
злобы поднебесных» (Ефес.6:12).

еальность духовной войны. Библия начинается двумя
великими повествованиями. Первое — о том, как Бог

сотворил совершенный мир и поселил в нем Адама и Еву,
поручив им управлять первозданным миром (Быт.1:27, 28).
Второе – о том, как сатана обольстил Адама и Еву ослу#
шаться Бога, что навлекло на этот мир и на все человече#
ство проклятие греха (Быт.3). Библия также открывает
людям два других великих повествования, провозглашаю#
щих благую весть для всех живущих на земле. Первое по#
вествование о жертвующем Отце, Который послал на нашу
землю Своего Единственного Сына, чтобы умереть за
грехи всех людей и примирить с Собой падшее человече#
ство (2 Кор.5:14#18). Библия сообщает, что крестная смерть
и воскресение Христа гарантируют окончательное унич#
тожение греха и его родоначальника – сатаны, что должно
произойти в конце истории этого мира. Второе повество#
вание — о том, что Бог сотворит новое небо и новую зем#
лю и сделает их вечной обителью для всех спасенных
(Иоан.14:1#3).

Между всеми этими повествованиями богодухновенное
Слово описывает опасности и весь ход великой войны ме#
жду Христом и сатаной — войны, в которую мы все вовле#

ния. Как их отсутствие делает всю общину неполноцен#
ной? Обсудите, что вы могли бы сделать, чтобы «вернуть
время вспять» и возвратить их.

Вопросы для размышления
1. Вспомните случай, когда вы совершили грубую ошибку

на глазах у многих людей. Как вы справились с этим?
Почему эта ситуация до сих пор так жива? Можно ска#
зать: «Как будто все произошло только вчера». Иисус
простил расслабленного (см. Луки 5:23), прежде чем ис#
целил его. Почему это так важно? Как Иисус может
помочь вам перейти от ошибок в прошлом к чудесной
новой жизни сейчас?

2. Проводя кулинарные курсы, мы показываем посетите#
лям, как готовить новые блюда. Мы учим, как вести
более здоровый образ жизни. «Но Бог к нам Свою лю#
бовь доказывает» (Римл.5:8) тем, что дает спасение и
силу жить победоносной жизнью. Как подчинение
(Ефес.5:21, 24, 29) может благословить наши взаимоот#
ношения в семье, Церкви и на работе? Как мы можем
не допустить, чтобы призыв к подчинению друг другу,
превратился в разрешение оскорблять или доминиро#
вать над близкими.

Вопросы для закрепления
Вспомните, какой выбор вам нужно было сделать сего#

дня утром, готовясь к предстоящему дню. Как вы решили,
принимать душ или нет, что надевать и что приготовить на
завтрак? Иуда просит нас «сохранять себя в любви Божьей»
(21 текст). Что дает нам возможность следовать этому уве#
щеванию? Почему наше решение быть во взаимоотноше#
ниях с Богом так важно? На будущей неделе расскажите
коллеге, который переживает кризис, почему вы решили
жить с Богом каждый день.
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Петра как пшеницу? Каким образом сатана просеи!
вает человека?
________________________________________________________
________________________________________________________
Прочитайте Ефес. 6:10. На что обращает внимание ве!
рующих в начале этого наставления апостол Павел?
Каким образом нам надлежит бороться «против коз!
ней диавольских» (Ефес.6:11)? Какую надежду на
окончательную победу дает нам Слово Божье?
________________________________________________________
________________________________________________________
Павел говорит о том, что Бог совершает для нас через

Иисуса Христа. Первое пришествие Христа открыло огром#
ные перспективы во Вселенской битве между Богом и сата#
ной. Благодаря тому, что Христос на кресте одержал победу
над сатаной, Бог прощает каждого, кто с верой принимает
жертву Христа ради нашего спасения. Однако верующие
должны знать, что их путь к Царству Небесному этим толь#
ко начинается. Отныне им предстоит провести множество
сражений в борьбе с лукавым врагом, чтобы одержать по#
беду в битве «против козней диавольских» (Ефес.6:11).
«Мы с полной уверенностью можем рассчитывать на то,
что Он соединит Свое всемогущество с усилиями челове#
ка во славу Своего имени. «Облекшись в броню [Его]
праведности» (Ефес.6:14), мы сможем одержать победу над
любым врагом» (Э. Уайт, Пророки и цари, с. 111).

Вспомните победы, одержанные вами в духовной
войне, а также ваши поражения. Благодаря чему вам
удавалось добиваться побед? Что было причиной
ваших поражений?

Понедельник  12 декабря
КОЗНИ ДИАВОЛЬСКИЕ

(Ефес.6:11)

Апостол Павел начинает описание духовной войны с
общего предупреждения о «кознях диавольских» (Ефес.6:11).

чены. На этой неделе мы рассмотрим, что мы должны сде#
лать, чтобы стать победителями в этой войне.

Основные вопросы урока: Насколько реальна духовная
война? В какой битве мы участвуем? Какие ухищрения
использует дьявол? Где и каким образом мы сражаемся с
этим врагом? Какие Божьи обетования гарантируют нам
победу в этой войне с сатаной?

Воскресенье  11 декабря

«НАКОНЕЦ, …НАША БРАНЬ»
Павел начинает свой рассказ о духовной войне словами:

«Наконец, братия мои…» (Ефес.6:10). Слово «наконец» под#
черкивает один очень важный аспект. До этого момента
Павел описывал, как Бог искупил нас от греха через Иисуса
Христа, как Он запечатлел нас Своим Духом, содействует
единству в наших взаимоотношениях с христианами и сде#
лал нас членами семьи Божьей. Бог ожидает, что мы, как
члены этой новой семьи, будем «поступать достойно зва#
ния, в которое мы призваны» (Ефес.4:1), отложим преж#
нюю греховную жизнь, «облекшись в нового человека,
созданного по Богу, в праведности и святости истины»
(Ефес. 4:24), будем жить в чистоте, любви, во свете и мудро#
сти, а также поддерживать добрые отношения с окружающи#
ми людьми. Ко всему этому Павел добавляет, что хри#
стианину надлежит «исполняться Духом» (см. Ефес.5:18).

Однако против христиан постоянно орудует дьявол. Он
желает уловить нас, как некогда он уловил Петра (Луки
22:31). Поэтому Павел и говорит: «Наконец, братия мои,
приготовьтесь к ежедневной битве с сатаной» (Ефес. 6:10).

В греческом языке слово «наконец» обычно использу#
ется, когда автор желает сделать вывод или подвести итог
сказанному выше. Однако в Ефес. 6:10 его лучше перевести
словами «с этого времени», «впредь», «отныне».

Прочитайте Луки 22:31. Как вы думаете, что имел в
виду Иисус, когда сказал, что сатана желал просеять
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Откр.12:12 _______________________________________________
Марка 4:15 _____________________________________________
2 Петра 3:4 ______________________________________________
1 Фес.2:18 _______________________________________________
2 Кор.2:10, 11 ___________________________________________

Вторник  13 декабря

 НАШ ВРАГ
Как Павел описывает противостоящего нам врага? Что
апостол говорит нам о том, какую битву нам прихо!
дится вести на самом деле? Ефес.6:12.
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
Во#первых, наш главный враг не из «плоти и крови»

(Ефес.6:12), то есть, это не человек. Эгоизм, гордость, са#
мовлюбленность и враждебное отношение ко Христу –
все это силы, с которыми христианам приходится посто#
янно бороться, однако помимо них существуют также пре#
восходящие человека космические силы Вселенского мас#
штаба, которые всячески стремятся разорвать наши отно#
шения с Богом.

Во#вторых, апостол называет нашего врага такими сло#
вами: «начальства», «власти» и «мироправители тьмы века
сего» (12 текст). Это «духи злобы поднебесные». Описание
пугающее, но подлинное, указывающее на сверхчеловечес#
кие, космические демонические силы, которые борются с
Богом, чтобы ослабить нашу преданность Ему и путем все#
возможных обольщений склонить нас служить дьяволу.
Кому мы принадлежим: сатане или Богу? Именно в этом
заключается главная цель этой битвы — великой борьбы
между Христом и сатаной.

Сатана – наш противник. Он безжалостный и грозный
враг, жестокий боец, коварный и грозный, который хо#
дит, «как рыкающий лев, ища кого поглотить» (1 Петра

Что это за козни? Дьявол далеко не всегда нападает на
верующего открыто и явно злонамеренно. Он действует
более изощренными методами, поэтому нам часто может
показаться, что его предложения вызваны более возвышен#
ными и благородными желаниями, чем это есть на самом
деле. Обратите внимание лишь на два примера его подоб#
ных действий: самый первый раз он предложил возвышен#
ную цель Еве, когда искушал ее (Быт.3:1#5). Еще один
подобный пример: нашептывание иудеям идеи об установ#
лении царства Мессии на земле. В конечном итоге эти
мысли заполнили разум иудеев, и они отвергли Христа,
царство Которого было «не от мира сего».

В своей книге «Письма Баламута» Клайв С. Льюис изо#
бражает серию воображаемых писем, которые Баламут,
старший бес, пишет своему младшему партнеру, еще не
опытному в искусстве обольщения верующих. Например,
когда Джон молится о своей матери, страдающей от рев#
матизма, Баламут советует младшему бесу не допустить,
чтобы Джон перестал верить в силу молитвы. Наоборот,
Джона нужно побуждать все время молиться о своей ма#
тери, чтобы у него не осталось ни времени, ни желания
массажировать ее больные суставы.

В другом письме Баламут советует заставить христиан
беспокоиться и тревожиться о больших и важных вопро#
сах, чтобы отвлечь их внимание от реальных и насущных
проблем.

«Цель игры, – пишет Баламут, – заставить их бегать с
огнетушителями всякий раз, когда начинается наводне#
ние» (с. 128#129).

Прочитайте следующие тексты. Как сатана действу!
ет в каждом из описанных в них случаев? Какие из
этих методов вам довелось испытать на собственном
опыте?
Иова 2:9 ________________________________________________
Зах.3:1 __________________________________________________
Луки 22:3 _______________________________________________
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ные и дерзкие попытки обмануть всех верных и предан#
ных Христу. Поэтому апостол Павел выделяет три осново#
полагающих принципа христианской жизни и веры, имею#
щих исключительное значение для победы в этой битве:
«укрепляйтесь» (10 текст); «облекитесь во всеоружие Бо#
жье» (11 текст) и «станьте против козней диавольских»,
«препоясавши чресла ваши истиною» (11,14 тексты). Наш
сегодняшний урок посвящен первому из этих принципов,
а два других мы исследуем позднее.

Выражение «укрепляйтесь» встречается в Библии бо!
лее тридцати раз, из них три раза в Новом Завете. В
большинстве случаев этим выражением Бог призы!
вает Своих верных бесстрашно встретить врага в фи!
зической или духовной битве. Призывая Своих вер!
ных бесстрашно встретить врага, Бог говорит: «Ваша
сила во Мне. Посему укрепляйтесь и никого не бой!
тесь». Прочитайте следующие тексты: И.Нав.10:25;
Исаии 35:4; Дан.10:19; 1 Кор.16:13. Обратите внимание
на то, что каждое из этих ободряющих наставлений,
независимо от того, в каких обстоятельствах оно было
дано, наполняет сердце верующего уверенностью в
Божьей защите и силе и придает христианину силы в
борьбе с «кознями диавольскими» (Ефес. 6:11). Как вы
можете применить эти наставления к себе лично в тех
духовных битвах, которые вы сейчас ведете?
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
Павел призывает «укрепляться Господом» (Ефес.6:10).

Апостол указывает на то, что с заклятым врагом Бога мож#
но сражаться, только находясь на стороне Бога. «Не воин#
ством и не силою, но Духом Моим, говорит Господь Сава#
оф» (Зах.4:6). С духовным воинством сил зла нельзя вое#
вать лишь человеческой силой, какой бы великой, могучей
и нравственно совершенной она ни была. С ним можно
бороться только духовными силами. Ни один человек, не

5:8). Он – «клеветник» (Откр.12:10), «лжец и человеко#
убийца» (Иоан.8:44). Он «сначала согрешил» (1 Иоан.3:8),
«совращает с прямых путей Господних» (Деян.13:10), «оболь#
щает всю вселенную» (Откр.12:9), воюет с Божьей Церко#
вью остатка (Откр.12:17), преследует святых (Откр.2:10),
«может принимать вид ангела света» (2Кор.1:14) и в конце
времени приведет всех противящихся Богу на заключитель#
ную битву, чтобы ниспровергнуть Его правление
(2 Фес.2:4#10). Именно против этого сверхчеловеческого
существа и его армии, состоящей из падших ангелов, вы#
нуждены бороться христиане. Эта борьба непрерывна и
длительна. «В каждом человеческом сердце за победу бо#
рются две силы. Неверие собирает свои полки под предво#
дительством сатаны, чтобы отрезать нас от Источника
нашей силы. Вера тоже собирает свои силы под знаменем
Христа, Начальника и Совершителя веры. Час за часом на
глазах у всей Вселенной это противостояние нарастает все
с большей силой. В этой рукопашной схватке, происходя#
щей в человеческом сердце, решается наиважнейший во#
прос: кто одержит верх – Христос или сатана?» (Э. Уайт,
Сыновья и дочери Бога, с. 328).

Как вы в собственной жизни испытывали противостоя!
ние и борьбу между этими двумя силами? Где и ка!
ким образом происходит эта борьба? Насколько удач!
но маскируется сатана? Насколько отчетливо вы по!
нимаете, что происходит на самом деле?

Среда  14 декабря

«УКРЕПЛЯЙТЕСЬ… МОГУЩЕСТВОМ СИЛЫ ЕГО»
Слово «брань» (см. Ефес.6:12), используемое апосто#

лом Павлом для описания этой духовной войны, указыва#
ет на два ее аспекта. Во#первых, эта война подобна руко#
пашному бою, или схватке. Во#вторых, враг находится на
таком же близком расстоянии и действует так же отчаян#
но, как и противник в рукопашном бою. Библия говорит,
что наш коварный враг предпринимает самые изощрен#
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Прочитайте следующие тексты: Матф.16:24; Луки 13:24;
Деян.14:22; Филп.4:1; 2 Тим.2:3; Иак.5:10, 11; 1 Петра 4:1.
Какое повеление содержится в них? Что они говорят о
нашей личной ответственности в битве против сатаны
и греха? В свете описанного выше о нашем падшем
состоянии, поразмышляйте над таким вопросом: как
нам поступить: занять в этой борьбе пассивное поло!
жение, возложив всю свою надежду на Бога, или же
принимать в ней непосредственное участие?
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
Хотя Христос победил сатану на кресте и дает нам по#

беду, когда мы принимаем Его верой как нашего Искупи#
теля, наша новая жизнь не застрахована от падений и опас#
ностей. Герман Риддербос, известный специалист по Но#
вому Завету, замечает, что «несмотря на то, что Христос
уже победил сатанинские силы, они все еще представляют
угрозу. Однако для того, чтобы дать им соответствующий
отпор, Церковь обрела от Бога столько разнообразного
оружия, что теперь она способна устоять» (Обзор богосло#
вия Павла, с. 392).

Именно с этим оружием Бог посылает нас на битву
против «духов злобы поднебесных» (Ефес.6:12). Апостол
Павел отмечает, что этого оружия более чем достаточно
для того, чтобы дать отпор коварным замыслам сатаны.
Помните: сатана – лукавый враг, он не сражается честно
и открыто! Он использует всевозможные уловки и трюки,
на которые он только способен – от превращения в гово#
рящего змея (Быт.3) до маскировки под ангела света
(2 Кор.11:14). Поэтому наставление Павла состоит из двух
частей: в начале он говорит: «облекитесь» (Ефес.6:11), а
затем: «стойте» (там же).

Говоря «облекитесь», Павел повелевает нам надеть не#
что такое, что изначально нам не принадлежит, потому
что всех наших собственных сил недостаточно, чтобы про#

имеющий силы Святого Духа, не в состоянии бороться с
лукавым. «Без Меня, – сказал Иисус, – не можете делать
ничего» (Иоан.15:5). Поэтому, говоря о победах, достигну#
тых в локальных битвах этой великой войны, апостол Па#
вел восклицает: «Благодарение Богу, даровавшему нам по#
беду Господом нашим Иисусом Христом!» (1 Кор.15:57).
Его благодати достаточно для нас (2 Кор.12:9)!

Интересно отметить, что к своему наставлению «укре#
пляться Господом» апостол Павел добавляет еще одну де#
таль: он говорит, чтобы мы получали силу от «могущества
силы Его» (Ефес.6:10). Эта тема не впервые встречается в
Послании к Ефесянам. Уже в первой главе Послания Павел
молится о том, чтобы мы познали и приняли Божью силу,
которую Он проявил при воскресении Христа (Ефес. 1:16#
20). В Ефес.2:1#7 апостол объясняет, как мы можем при#
нять эту силу. Апостол Павел показывает, что той же са#
мой силой, которой Бог воскресил Христа из мертвых, Он
воскресил и нас, «мертвых по преступлениям» нашим
(Ефес.2:5), к обновленной жизни во Христе, и именно
этой воскрешающей Божьей силой нам надлежит сражаться
«против духов злобы поднебесных» (Ефес.6:12).

Четверг  15 декабря

«ОБЛЕКИТЕСЬ… ЧТОБЫ ПРОТИВОСТАТЬ»
Какое наставление апостол Павел дает верующим,
призвав их «укрепляться могуществом силы Его»?
(Ефес.6:10) Что он велит им делать и почему? Ефес.6:11.
________________________________________________________
________________________________________________________
Сами в себе мы не имеем ни силы воли, ни терпения, ни

стойкости переносить испытания и лично противостоять
дьяволу. Библия неоднократно говорит о том, что по своей
природе мы грешники (Римл.3:23), грех разделил нас с Бо#
гом (Исаии 59:2), а затем поработил нас (Иоан.8:34,
Римл.6:16), ослепив наш разум (2 Кор.3:14) и развратив нашу
совесть (2 Тим.3:13).
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До тех пор, пока мы продолжаем взирать на Начальни#
ка и Совершителя нашей веры, мы будем в безопасности.
Поэтому наши лучшие чувства и помышления должны
быть направлены на горнее, а не на земное. Нам надлежит
верою обретать все новые и новые добродетели Христа.
Размышляя о Его несравненной красоте, мы будем все
более и более уподобляться Его славному образу» (Э. Уайт,
Моя жизнь сегодня, с. 105).

Вопросы для обсуждения
1. Прочитайте вслух 2 Кор.10:3#5 и обсудите, что этот от#

рывок говорит о духовной войне.
2. Козни сатаны часто представляют собой тонкое соеди#

нение истины и заблуждения (например, распространен#
ное представление о том, что материальное благополу#
чие свидетельствует о Божьем одобрении и благословле#
нии жизни человека). Приведите другие примеры того,
как сатана соединяет Божью истину с заблуждением,
чтобы обманывать людей и вести их к погибели?

3. Возможно, кто#то из знакомых вам людей переживает
разгар духовной борьбы. Какие практические шаги мо#
жет предпринять ваш класс, чтобы помочь этим людям
и поддержать их своей заботой?

тивостоять этому врагу. Более того, следует отметить, что
слово «облекитесь» содержит в себе также идею неизмен#
ности и постоянства — христианин не может прожить и
минуты без «всеоружия Божия» (Ефес.6:11), потому что
оно защищает его полностью, от головы до пят, от сокро#
венных мыслей до мельчайших поступков. В Ефес.6:11#14
апостол Павел четырежды просит верующих «стоять», то
есть не уступать свою территорию, «противостоять коз#
ням диавольским», быть бдительными и никогда не сда#
ваться. И тогда мы сможем одержать победу!

Если вы знаете человека, который ведет сейчас руко!
пашный бой с сатаной, почему бы вам не провести
время с этим человеком? Помолитесь за него и вместе
с ним. Что еще вы можете сделать, чтобы помочь ему?

Пятница  16 декабря

ДЛЯ ДАЛЬНЕЙШЕГО ИССЛЕДОВАНИЯ
Вселенское противостояние: «Слово Божье показывает

две противоборствующие стороны, которые стремятся вли#
ять на действия людей и управлять ими. Эти две силы
постоянно работают над каждым человеком. Библия заве#
ряет нас, что верные Богу, повинующиеся Ему во всем,
находятся под покровительством и влиянием святых не#
бесных ангелов, поэтому они смогут распознать лукавые
дела невидимых сил тьмы. Именно поэтому все, желаю#
щие быть в гармонии с небесными существами, должны
ревностно исполнять Божью волю. Нельзя давать ника#
кого места сатане и его ангелам!» (Э. Уайт, Библейский
комментарий АСД, т.6, с.1119).

Война длиною в жизнь: «Враг использует любой повод,
любое обольщение, чтобы уловить человека в свои сети.
Поэтому, чтобы получить венец жизни, нам надлежит
прилагать самые серьезные и настойчивые усилия. Нам
нельзя складывать оружие, снимать доспехи и оставлять
поле боя до тех пор, пока мы не одержим победу силой
нашего Искупителя.
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Заключение: Становясь христианами, мы принимаем
сторону Бога в войне между Богом и сатаной, из которой
проистекают все остальные войны и конфликты. Мы не
только участники, но также награда победителю. Нас мо#
жет утешить тот факт, что Христос уже предъявил Свои
права на нас и не оставит нас, пока мы держимся за Него.

Комментарий
Павел начинает свое письмо ефесянам благодарностью

за «всякое духовное благословение в небесах» (Ефес.1:3), а
завершает сообщением о войне (Ефес.6:10#12), начавшейся
когда#то на Небесах (Откр.12:7). Это великая борьба между
Христом и сатаной, которая теперь ведется между силами
зла и Божьим народом. Послание к ефесянам описывает,
как Бог создал Церковь, объединив иудеев и язычников, и
как ожидает, что Его семья будет жить в чистоте и единст#
ве. Но до Пришествия Христа Церковь  будет находиться в
эпицентре великой борьбы. На этой неделе мы рассмотрим
реальность этой войны, ухищрения врага и готовность хри#
стиан встретиться с врагом.
I. Духовная война: ее реальность (Ефес.6:10512)

Апостол совершенно определенно подтверждает реаль#
ность и вселенскую природу этой войны. «Потому что наша
брань не против крови и плоти, но против начальств, про#
тив властей, против мироправителей тьмы века сего, про#
тив духов злобы поднебесных» (Ефес.6:12). Это наша вой#
на, нет никакой возможности избежать ее, как только быть
на стороне Бога#Победителя. Эта война – проверка нашей
верности. На чьей мы стороне? Христа или сатаны? Кому
принадлежат наши мысли и привязанности? Кого мы лю#
бим и кому служим? Война – основательно продуманный
замысел сатаны уничтожить Божий План для Его народа и
удержать нас вдали от Него. Как грех подтверждает реаль#
ность этой войны, так  крест обеспечил победу в ней.

«Многие считают, что борьба между Христом и сатаной
не имеет прямого отношения к их собственной жизни, не

КОММЕНТАРИЙ ДЛЯ УЧИТЕЛЕЙ

УРОК 12

Ключевой текст: Ефес.6:10!12
Цель учителя

1. Понять, что как христиане мы вовлечены в войну между
Богом и сатаной.

2. Подчеркнуть, что мы сами являемся вознаграждением,
за которое ведется война.

3. Обратить внимание на то, что для окончательной победы
нам необходима Божья сила.
План урока

I. Духовная брань (Ефес.6:12)
А. Обращение – не заключительный момент, а только на#

чало борьбы.
Б. Борьба ведется не только против наших собственных

страстей, но и против дьявольских сил.
В. Принимая Христа, каждый из нас становится сознатель#

ным врагом сатаны, а он – нашим врагом.

II. Козни сатаны  (Ефес.6:11)
А. Многие пути, которыми сатана пытается увести нас от

Бога, выглядят  безобидными и даже полезными.
Б. Признак, указывающий на происхождение этих страте#

гий, – их тенденция переключать наше внимание с Бога
на самих себя или что#либо другое.

В. Избегать явного греха недостаточно; сатана может обма#
нуть нас нашей собственной «праведностью».

III. Укрепляйтесь могуществом силы Божьей (Ефес.6:10)
А. Чтобы не угодить в ловушку лжи, мы должны погру#

зиться в Божью Истину.
Б. Знание Бога и Его Истины дает нам возможность полу#

чать Его силу и действовать ею.
В. Божья сила дается только тем, кто полностью подчиняет

себя Господу.
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Цель этих ухищрений и «козней» — с помощью изо#
щренных методов сорвать Божьи намерения. «Сатана…
вносит неуловимые заблуждения, чтобы омрачить и зату#
манить умы, искоренить учение о спасении. Те, кто не
принимает Слова Божьего, как оно написано, попадутся в
эту ловушку» (Э. Уайт. Избранные вести, т. 2, с. 52). Рас#
смотрите некоторые из видов лжи, которые представляет
сатана в противовес Божьей Истине.

    Божья Истина Ложь сатаны

1. В начале сотворил Бог…

2. Грех – нарушение
Божьего Закона.

3. Во Христе Бог создает
новое сообщество людей.

4. Во Христе Бог разрушил
все разделяющие преграды.

5. Сатана обманывает
Божьих святых.

6. Бог хочет, чтобы Его
Церковь была едина.

Ложь дьявола не ограничивается только доктриной; она
распространяется на все ситуации, где Христос с любовью
требует и ожидает повиновения от Своих учеников. Такая
неуловимая борьба требует предельной бдительности с на#
шей стороны, чтобы обнаружить ловушку и продолжать по#
лагаться на Иисуса, Который единственный дарует победу.

III. Духовная война: необходима готовность (Ефес.6:10)
Павел знает, что война реальна и враг намерен отвлечь

нас от Бога (Луки 22:31, 32). Павел призывает всех верую#
щих: «Укрепляйтесь Господом и могуществом силы Его»
(Ефес.6:10). Сила для борьбы с врагом не производится
внутри нас самих, мы получаем ее от Иисуса. «Без Меня не
можете делать ничего» (Иоан.15:5), — сказал Иисус.

1. Жизнь – результат эволюции.

2. Грех – вымысел; есть только
недостатки.

3. Человечество движется эволю#
ционным путем к обновлению.

4. Различия способствуют
развитию.

5. Сатаны не существует. Он –
плод человеческого воображения.

6. Единство требует однообразия.

затрагивает их. Увы! Эта борьба разгорается снова и снова
в каждом человеческом сердце. Никто не может покинуть
лагерь сторонников зла ради служения Богу, не испытав
противодействия сатаны» (Э. Уайт. Желание веков, с. 116).

Ничто не доставляет сатане такого удовольствия, как
отрицание его существования и безразличие людей к ду#
ховной войне. Либеральное богословие считает, что в обра#
зе сатаны Библия просто предпринимает попытку объяс#
нить человеческое несовершенство. Психология рассмат#
ривает веру в дьявола как результат примитивного мышле#
ния и недостатка образования. Наука вообще не интересу#
ется этим предметом, а философия продолжает свою мета#
физическую битву по вопросу о природе добра и зла, не
замечая ее подлинной причины. На фоне всего этого для
христиан важно знать, что говорит Слово Божье по этому
поводу. Библия описывает происхождение, действия и окон#
чательное уничтожение дьявольских сил. Иисус особенно
просил Своих последователей молиться об избавлении от
«лукавого» (Матф.6:13). Вся библейская история свидетель#
ствует, что Бог послал Своего Сына уничтожить дьявола и
избавить его пленников. Сатана считает себя князем этого
мира, ослепляя умы людей (2 Кор.4:3). Если ему не проти#
виться, он может полностью разрушить нравственную и
духовную жизнь человека (Деян.5:3; 1 Петра 5:8). Эту вой#
ну необходимо встретить открыто, лицом к лицу.
II. Духовная война: козни сатаны (Ефес.6:11)

Павел проясняет три важных фактора относительно
духовной войны. Первый фактор — эта война не против
«плоти и крови» (Ефес.6:12). Мы сражаемся не с людьми,
не с преступниками. Мы должны любить всех людей и,
если возможно, жить в мире со всеми (Римл.12:18). Второй
фактор — это война против дьявольских сил, «мироправи#
телей тьмы» и «против духов злобы поднебесных»
(Ефес.6:12). Третий фактор — наш враг коварный и хит#
рый, настолько хитрый, что может появляться в образе «ан#
гела света» (2Кор.11:14). Поэтому Павел предупреждает нас
о хитрости и лживости дьявола (Ефес.6:11).
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реоценить приоритеты, переделать ваше ежедневное
расписание так, чтобы уделить время восстановлению
отношений с Богом.

4. В Римл.7:15#24 Павел делится своей проблемой. Он хочет
походить на своего Спасителя, но постоянно терпит
неудачи. Прочитайте Римл.7:25. Мы облегченно вздыха#
ем, когда Павел полагается на спасение через Иисуса
Христа. Как ваша жизнь похожа на опыт Павла? Если вы
не нашли мир и силу во Христе, молитесь об этом, а
также попросите кого#то на этой неделе помолиться о
вас, чтобы вы получили это благословение.

5. Тексты Исаии 35:4 и Дан.10:19 содержат прекрасное за#
верение в том, что Бог постоянно работает ради челове#
чества. Выберите один из этих текстов (или какой#ни#
будь другой, близкий вашему сердцу) и выучите его наи#
зусть. Носите его как щит спасения в ваших повседнев#
ных битвах. Записывайте в дневник все случаи, когда
Святой Дух напомнит вам этот текст. Заметьте время и
ситуацию, в которой вы оказались, и ее результат. Когда
вы видите, что Бог постоянно работает над вашим спасе#
нием в повседневных трудностях, как это укрепляет ваше
намерение продолжать путь к Его Царству?

Личное благовествование
Продолжается великая война, настолько важная, что

на чашу весов положена судьба каждого человека. Битва
между добром и злом, между Божьими детьми и легиона#
ми тьмы. И хотя еще грохочет гром сражения, Божьи по#
следователи знают ее исход. И именно поэтому важно по#
делиться Благой вестью о спасении с теми, кто еще не
знает о Христе и вечной жизни, которую Он дарует всем
желающим.

Верующие обязаны показать неверующим, каким обра#
зом дьявол заслужил титул князя тьмы; как он смог убе#
дить людей во все века смягчить и упростить суждения о
нем — олицетворении зла, представляя себя безвредной,
безобидной и даже несколько романтической фигурой.

Христиане постоянно сталкиваются с двойственным
искушением в своей духовной битве. Первое — они на#
столько самоуверенны, что считают себя способными са#
мостоятельно справиться с лукавым. Второе — они на#
столько безразличны, что не замечают реальности злых
сил, восстающих против них. Таковым Павел говорит: вы
можете выиграть эту войну только «могуществом силы
Его» (Ефес.6:10). Сила, которая сотворила мир, сила, ко#
торая поразила сатану на кресте, – только этой силой мы
можем прийти к победе над сатаной. Божественное Про#
видение за нас, и мы можем утверждать: «А с нами Гос#
подь Бог наш, чтобы помогать нам и сражаться на бранях
наших» (2 Пар.32:8).

Тексты для исследования: И. Нав.1:9; Исаии 35:4;
Дан.10:19; Римл.7:15!25; Ефес.6:10!12

1. Стоя на границе Обетованной земли, Иисус Навин,
должно быть, думал о множестве трудностей, с которы#
ми ему придется столкнуться. Церковь в Ефесе также
сталкивалась со многими трудностями. В чем разница
между победой и поражением в духовной войне? Поче#
му тексты И.Нав.1:9 и Ефес.6:10 можно считать гимна#
ми надежды?

2. Заблаговременно получить предупреждение – значит
иметь возможность заранее подготовиться и вооружить#
ся. Прочитайте Ефес.6:11 и Луки 22:31. Как знание пла#
нов сатаны привести нас к отпадению от Бога помогает
нам приготовиться для встречи с ним? Если мы сража#
емся собственной силой, каким будет результат? Что
вы можете предложить человеку, который страдает без
Божьей помощи?

3. Компьютеры хорошо работают, пока подключены к сети
или пока не разрядится батарейка. Что делает сатана,
чтобы отсоединить вас от Источника питания, Кото#
рый вам более всего необходим? Сколько времени вы
уже работаете «на батарейке», пытаясь отражать зло соб#
ственными резервами? Уделите время тому, чтобы пе#
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ния убеждают вас, что мы не одиноки в нашей битве
против зла? (См. Откр.12:9 и Исаии 35:4). Помолитесь в
классе субботней школы, прося Божьего присутствия в
жизни каждого брата и сестры.

2. Уделите несколько минут и представьте, каково было бы
жить в совершенном мире – без греха, отчаяния и зла.
Как рисует такое место ваше воображение? Видите ли вы
яркие цвета, слышите ли прекрасную музыку и чувст#
вуете ли покой безгрешного мира? Теперь сопоставьте
этот мир с тем, в котором мы живем. Почему Павел го#
ворит: «Укрепляйтесь Господом и могуществом силы
Его» (Ефес.6:10)? Как это возможно?

Вопросы для закрепления
Крест и воскресение помешали гибели человечества,

предложив ему надежду. Писание содержит множество при#
меров того, как наш Спаситель лично ободрял «возлюбив#
ших явление Его» (2 Тим.4:8). Выучите наизусть текст
Дан.10:19. Запишите его на карточку, подставив свое имя.
Потом повесьте или положите там, где вы сможете видеть
его каждое утро. Поделитесь с другими тем, как важно,
чтобы мир Божий и Его сила работали в вашей и их жизни.

Верующие обязаны показать неверующим, что сатана лжет,
когда уверяет, что люди могут собственными силами изме#
нить свою жизнь; использовать внутреннее «я», чтобы об#
рести полный контроль над своей судьбой. Он знает, что
только Бог может изменить жизнь к лучшему, но он отча#
янно стремится удержать Бога и Его Сына за кадром!

Верующие обязаны предостеречь неверующих, чтобы
они ни на минуту не позволили сатане обмануть их своими
хитрыми манипуляциями. Верующие видят в его «невин#
ных» уловках то, чем они на самом деле являются – ковар#
ный обман. Дьявол реален и продолжает быть таким же
опасным, как Бог о нем говорит.

И, наконец, на верующих лежит ответственность рас#
сказать всем Добрую весть, что в конце сатана падет. Он
выпустит из рук нашу планету и будет уничтожен. Через
веру во Христа Божьи последователи преодолеют боли, при#
чиненные сатаной. Они  с нетерпением ожидают лучшего
мира, который им был обещан. И ничто не сможет удер#
жать их вдали от Бога!

От теории к практике
Ломка льда: В старинном английском стихотворении для

детей рассказывается о маленькой девочке с нежным за#
витком волос на лбу. Когда она старалась быть хорошей
девочкой, то вела себя хорошо. Но когда забывала контро#
лировать себя, тогда была просто отвратительна.  Павел
рассматривает проблему хорошего поведения в Римл.7:15#
20 намного глубже. Приближается Новый год. Вспомните
некоторые из ваших прежних решений. Как долго вы вы#
полняли их? Убедились ли вы, что Божье присутствие в
вашей жизни — золотой ключ к успеху?

Вопросы для размышления
1. «Симон! Симон! Се, сатана просил, чтобы сеять вас как

пшеницу» (Луки 22:31). Сатана включил в свою просьбу
имя каждого из нас, желая быть нашим управителем.
Что вы при этом чувствуете? Какие библейские обетова#
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Основные вопросы урока: Какой истиной апостол Павел
советует нам «препоясать наши чресла» (Ефес.6:14)? Что
такое «броня праведности» (там же)? Насколько важна
для веры христианина «готовность благовествовать мир»
(15 текст)? Каким образом живая вера оберегает нас от
нападок сатаны? Что такое «шлем спасения» (17 текст)?

Воскресенье   18 декабря

«ПРЕПОЯСАВ ЧРЕСЛА ВАШИ ИСТИНОЮ»
(Ефес.6:14)

«Что есть истина?» (Иоан.18:38). Этот вопрос, прозву#
чавший из уст прокуратора Понтия Пилата, является, воз#
можно, одним из самых важных вопросов нашей жизни.
Люди искали ответ на этот вопрос на протяжении всей
мировой истории. Давайте рассмотрим несколько возмож#
ных ответов на этот вопрос: истина – это логичные и обос#
нованные доводы; истина – это практические принципы,
положительно влияющие на нашу жизнь; истина относи#
тельна; истина — это утверждение, которое можно прове#
рить опытным путем; истина – это то, что говорит мне моя
религия или мой священник.

Прочитайте нижеследующие тексты. Как они помо!
гают нам понять, что называет истиной Библия?
Псал.30:6 _______________________________________________
Исаии 65:16 _____________________________________________
Псал.42:3 _______________________________________________
Иоан.17:17 ______________________________________________
Псал.85:11 _______________________________________________
3 Иоан.4 ________________________________________________
Иоан.14:17 _______________________________________________
Иоан.14:6 _______________________________________________
В христианском понимании истина является не просто

теоретическими доводами и понятиями, философской
концепцией или рациональным логическим утверждени#
ем. Для христианина истина – это Личность — Иисус Хри#

Урок 13

В

 17 — 23 декабря

ХРИСТИАНСКОЕ ВСЕОРУЖИЕ

Тексты для исследования: Иоан.14:6; 18:38; Римл.1:16, 17;
1 Кор.1:30; Ефес.6:13!18; 1 Фес.5:8.

Памятный текст: «Для сего приимите всеоружие Божие,
дабы вы могли противостать в день злый и, все преодо�
лев, устоять» (Ефес.6:13).

сеоружие Божье. «Жизнь христианина – это постоян#
ные битвы и военные походы. В этой войне нельзя

расслабляться, поэтому нам необходимо в нашей духов#
ной жизни постоянно прилагать упорные усилия. Благо#
даря этому мы сможем раз за разом побеждать искушения
сатаны» (Э. Уайт, Служение исцеления, с. 453).

В связи с тем, что мы не в силах избежать борьбы с
сатаной, апостол Павел дает нам два заверения: 1) Христос
уже победил сатану на кресте, и Его победа даруется всем
принимающим Иисуса своим Господом и Спасителем
(Гал.2:20); 2) Христос оставил нам «всеоружие Божье»
(Ефес.6:11). Поэтому, чтобы успешно бороться с дьяво#
лом, нам очень важно понимать, что такое всеоружие, о
котором говорит в этом тексте Павел. Апостол перечисля#
ет, по крайней мере, шесть доспехов, из которых состоит
это всеоружие. Для нас важно каждое из них, потому что
по замыслу Божьему они все вместе составляют единое
целое. Поэтому нам нельзя пренебрегать ни одним из
компонентов Божьего всеоружия, потому что это ослабит
нас и сделает уязвимыми в смертельной схватке с врагом
душ человеческих. На этой неделе мы изучим пять из
шести компонентов «всеоружия Божьего», а один оставим
на следующую неделю.
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«броня праведности». Римский воин носил большую ме#
таллическую пластину от шеи до бедер, которая защищала
его жизненно важные органы от вражеских ударов – не#
что отдаленно напоминающее современный бронежилет.
Этой метафорой апостол Павел показывает, что жизнь хри#
стианина тоже находится под защитой, но не из металли#
ческих доспехов, а из праведности, источником и сутью
которой является Бог.

Прочитайте следующие тексты: Римл.1:16, 17; 1Кор.1:30;
2 Кор.5:21. Как апостол Павел описывает эту правед!
ность? Каким образом Бог явил ее? Как ее обрести?
Что она дает человеку, который обладает ею?
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
Праведность является отличительным качеством Само#

го Бога (Исаии 59:17; Римл.3:26; 2 Тим.4:8). Он явил ее в
Иисусе Христе, искупившем нас от греха (Римл.1:16, 17).
Именно этой праведностью, явленной во Христе, Бог оп#
равдал нас (Римл.3:25, 26). Это значит, что Он простил нам
наши грехи и провозгласил нас праведными. Праведность
Христа, таким образом, дает нам возможность иметь пра#
вильные отношения с Богом, а правильные отношения с
Богом являются лучшей защитой от нападок сатаны.

Именно поэтому Христос – «наша Праведность» (1Кор.
1:30) — и является нашей «броней». Когда у нас правиль#
ные отношения с Богом, когда мы находимся под защи#
той «брони праведности» Христа и всегда остаемся верны#
ми Божьей спасающей благодати, мы этим самым заявля#
ем дьяволу: «Если Бог за нас, кто против нас?… Кто будет
обвинять избранных Божиих? Бог оправдывает их. Кто
осуждает?» (Римл.8:31#34).

Христианская праведность предполагает правильные
взаимоотношения с Богом. Каким образом это долж!
но проявляться в повседневной жизни христианина?
Римл.6:10!14.

стос, в Котором «обитает вся полнота Божества» (Кол.2:9).
Именно Он и есть Истина — спасающая, искупительная
Истина. Эта Истина призывает нас умереть для греха и
жить благочестиво — в соответствии с высокими духов#
ным принципами; она предлагает нам быть верными Бо#
жественным требованиям во всем: и в мыслях, и в делах.
Таким образом, следование Истине подразумевает не толь#
ко то, в Кого и во что мы верим, но и то, что мы делаем.
Важно отметить, что в этом мире греха и обмана только
безоговорочная преданность Христу вооружает каждого из
нас «истиной в Иисусе». Поэтому апостол Павел в другом
Послании увещевает христиан: «Облекитесь в Господа
нашего Иисуса Христа, и попечения о плоти не превра#
щайте в похоти» (Римл.13:14).

Во времена Нового Завета римский легионер застегивал
пояс вокруг талии, чтобы он удерживал одежду и она не
мешала ему свободно ходить. Пояс воина#христианина –
это Истина. Иисус — наша Истина — должен настолько
препоясать все наше естество, чтобы все, что наполняет нас
внутри, и все, чем мы являемся снаружи, не препятствова#
ло бы нам вести духовную борьбу с врагом душ человече#
ских. И тогда наша речь и наша жизнь, наше поклонение
Богу и наш труд будут свидетельствовать как людям, так и
небожителям, что мы повинуемся Тому, Кто есть Истина и
в «Ком нет ни тени перемены».

Как бы вы ответили на такие вопросы: «Что есть исти!
на?» и «Что дает вам знание истины»?

Понедельник   19 декабря

БРОНЯ ПРАВЕДНОСТИ
(Ефес.6:14)

Второй компонент христианского всеоружия – «броня
праведности». Как уже было отмечено выше, Божья исти#
на, явленная во Христе, является основанием христиан#
ской жизни, ее стабильности и цельности. Далее апостол
Павел говорит о том, что христианина должна защищать
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стоять в евангельской истине, чтобы победить в духовной
войне. В «Новом Английском Переводе» Ефес.6:15 звучит
так: «Пусть обувью на ваших ногах будет евангелие мира,
чтобы дать вам твердую опору для ног». Поскольку мы
опираемся на ноги, они должны стоять на твердом основа#
нии, чтобы все наше тело находилось в устойчивом поло#
жении. Поэтому не удивительно, что Благая весть о при#
мирении Бога с человеком является основанием нашей веры.
Фактически, независимо от того, какие другие важные
истины мы исповедуем, все наше мировоззрение и вся наша
жизнь должны основываться на евангельской вести о спа#
сении верою в Иисуса Христа. Если у нас нет этого основа#
ния, все остальное рано или поздно разрушится.

Прочитайте трехангельскую весть, записанную в
Откр.14:6!12. Как эти тексты доказывают, что Благая
весть о спасении по вере в Иисуса Христа является
краеугольным камнем проповеди нашей Церкви со!
временному миру?
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
Заметьте также, что Павел использует в этом тексте

выражение «благовествовать мир». Слово «мир» в Библии
обозначает чувство успокоения, которое наступает в резуль#
тате победы над грехом и своим «я». В Новом Завете это
слово описывает взаимоотношения между нами и Богом
после того, как Христос принял на Себя наказание за наши
грехи (Римл.5:1), а также взаимоотношения и единство
между христианами. Поэтому христиане должны всегда
стремиться к миру (2 Тим.2:22; 1 Петра 3:11). Если же мы
намеренно грешим, не каемся и в результате теряем связь
с Богом или позволяем чему#то нарушить наши отноше#
ния друг с другом, мы тем самым лишаем себя Божьей за#
щиты и становимся уязвимыми для «козней диавольских».

Ощущали ли вы в своей жизни мир, который дарует
Евангелие? Если нет, то что вам необходимо изме!

Праведность, как правильные взаимоотношения с Бо#
гом, должна привести христианина к правильному образу
жизни. Она побуждает его учиться у Христа и подражать
Ему в характере, жизни, отношении к людям с любовью и
чистотой, в праведности. Быть праведным — значит, по#
добно Христу, быть послушным Божьему Закону, твердо
стоять за истину, быть верным Богу во всех мыслях и по#
ступках, стремиться к добрым взаимоотношениям с окру#
жающими людьми и проявлять к ним любовь.

Как нам облечься в «броню праведности»? Прочи!
тайте Гал.2:20. В этом тексте апостол Павел свидетель!
ствует: «уже не я живу, но живет во мне Христос».
Является ли описанное Павлом состояние: «живет во
мне Христос» — облачением «в броню праведности»?
Нужно ли нам снять что!либо из своей прежней оде!
жды, чтобы облечься в броню Христовой праведно!
сти? Если да, то что именно?

Вторник   20 декабря

ОБУТЬСЯ В ГОТОВНОСТЬ
БЛАГОВЕСТВОВАТЬ МИР

(Ефес.6:15; Исаии 52:7)

Прочитайте Ефес.6:15. Как вы думаете, что Павел имеет
в виду в этом тексте?
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
Поскольку в предыдущих текстах, говоря о всеоружии

Божьем, апостол Павел проводит параллель с обмундиро#
ванием римских воинов, то, очевидно, что в данном случае
он также имеет в виду обувь, которую носили воины рим#
ской армии. Римские солдаты носили такую обувь, которая
позволяла им крепко стоять на земле во время битвы. Вои#
ну нельзя было поскользнуться и упасть во время боя.
Точно так же и христианам нужно твердо и непоколебимо
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Иисуса побуждает нас вместо своего невежества принимать
Его мудрость, вместо своей слабости – Его силу, вместо
нашей греховности – Его праведность. Наша жизнь и мы
сами теперь принадлежим Ему, и верой мы принимаем это
как благословение» (Э. Уайт, Воспитание, с. 253).

Такая вера «угашает все раскаленные стрелы лукавого»
(Ефес.6:16), несущие смерть. Эти раскаленные вражеские
стрелы имеют разную форму, они представляют собой ис#
кушения, сомнения, похоть, отчаяние, трудности, непо#
виновение Заповедям, чувство вины и т.д. Угасить их
может только живая вера в спасающую любовь и жертву
Иисуса Христа...

Щит римского воина был полтора метра в высоту и 75 см
в ширину. Он изготовлялся из прочного дерева и кожи,
которые монтировались на металлический каркас. Держа в
одной руке щит, а в другой меч (тема нашего исследования
на следующей неделе), легионер был готов одновременно и
защищаться, и наносить удары. Размышляя над этим срав#
нением щита римского воина со «щитом веры» христиани#
на, важно отметить, что именно вера в Бога#Победителя
наполняет нас совершенной уверенностью в Его силе и
неизменной поддержке, благодаря чему мы теперь можем
мужественно и действенно противостоять сатане и его во#
инству. Именно поэтому Библия говорит, что Сам Бог
является «щитом для уповающих на Него» (Прит.30:5).

От каких стрел лукавого вера защитила лично вас?
Может быть, от сомнения? От разочарования? От стра!
ха? Опишите, каким именно образом живая вера в
Спасителя защитила вас. Чему вы научились, чем те!
перь вы могли бы поделиться с людьми, на которых
враг обрушивает сейчас такие же нападки?

Четверг   22 декабря
ШЛЕМ СПАСЕНИЯ

(Ефес.6:17; 1 Фес.5:8)

Альберт был молодым, привлекательным, умным и
весьма многообещающим юношей. Родители не могли на#

нить в своей жизни, чтобы принять этот чудесный дар
и ощутить на себе все его благословения?

Среда   21 декабря

ЩИТ ВЕРЫ
(Ефес.6:16)

Если в свете взаимоотношений верующего со своими
ближними апостол Павел, перечисляя христианские добро#
детели, на первое место ставит любовь (см. Кол.3:14), то,
говоря о решающей битве с лукавым и жестоким врагом, он
указывает на первостепенное значение веры: «А паче всего
возьмите щит веры» (Ефес.6:16). Таким образом, апостол
утверждает, что вера является основанием христианской
жизни и победы в войне с сатанинскими кознями. Именно
поэтому апостол Иоанн говорит: «Сия есть победа, побе#
дившая мир, вера ваша» (1 Иоан. 5:4).

Прочитайте Евр.11:6. Что здесь сказано о значении
веры? Как этот текст связан с Ефес.6:16?
________________________________________________________
________________________________________________________
Прочитайте Иак.2:18!20. Как этот текст помогает нам
понять, чем является и чем не является библейская
вера?
________________________________________________________
________________________________________________________
Как вы понимаете значение слова «вера» в этих тек#

стах? Не достаточно верить во что#то — необходимо ве#
рить в Личность. Верить во что#то предполагает согласие
с доктринальным учением (Ефес.4:13), а верить в Лич#
ность означает доверять Богу, Его Слову и Его обетова#
ниям. Именно такое неизменное доверие Богу необходи#
мо для того, чтобы наша вера стала нашим щитом.

«Вера – это доверие Богу и уверенность в том, что Он
любит нас и лучше знает, что нам во благо. Вера побуждает
нас избирать Его путь вместо своего собственного. Вера в
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Апостол Павел говорит, что мы призваны жить «наде#
ждой спасения» (1 Фес.5:8). Мы можем иметь эту надеж#
ду, потому что она основывается не на том, что мы можем
совершить, а на том, что уже совершил и продолжает со#
вершать для нас Христос. Если бы наше спасение зависело
только от наших дел, наших достижений или от того, на#
сколько святыми мы можем стать, кто в отчаянии не опус#
тил бы беспомощно свои руки? Радостная весть, однако,
состоит в том, что дела Иисуса, Его достижения и Его
святость дают нам «надежду спасения»! Если эта надежда
основывается на чем#то ином, от нее рано или поздно
ничего не останется.

Таким образом, несмотря на то, что сатана часто сеет
сомнения и страх на нашем пути спасения, пока мы во
Христе, облаченные в «шлем надежды спасения», нам не#
чего бояться, потому что именно в Нем наша защита, наша
уверенность и наша сила (Иоан.6:37#39; Римл.8:31#39;
1 Петра 1:3#10).

Если бы вам предстояло умереть сегодня, были бы вы
уверены в своем спасении? Если да, на чем основана
ваша уверенность в спасении? Если нет, то почему?

Пятница   23 декабря

ДЛЯ ДАЛЬНЕЙШЕГО ИССЛЕДОВАНИЯ
Небесное всеоружие: «Когда мы облачимся в небесные

доспехи, то увидим, что нападки врага не имеют над нами
никакой силы. Ангелы Божьи станут окружать нас и за#
щищать» (Э. Уайт, Библейский Комментарий АСД, т. 6,
с.1119).

Пояс истины. «Нет никакой другой защиты от зла, кро#
ме истины. Ни один человек, не принявший сердцем исти#
ну в Иисусе, не в силах твердо противостоять дьяволу...»
(Э. Уайт, На небесах, с. 179).

Броня праведности: «Всех, кто облекся в одежду Хри#
стовой праведности, Он называет Своими избранными,
верными и истинными. Они будут победителями, потому

радоваться сыном, а небольшая община, с которой он де#
лился своей любовью к музыке, навыками работы на ком#
пьютере и знанием Библии, считала его настоящим благо#
словением. Дети буквально висли на нем. Люди постарше
были уверены, что он станет таким человеком, которым
их община будет по#настоящему гордиться. Но случилось
так, что в тот день, когда Альберту исполнилось 18, с ним
случилось несчастье, повергшее родителей в глубочайшую
скорбь, а маленькую адвентистскую общину в невыноси#
мую печаль. Через несколько минут после того, как Аль#
берт выехал на мотоцикле из дома в ближайший магазин,
чтобы что#то купить для старенькой соседки, грузовик,
превысивший скорость, ударил его мотоцикл сзади, и юно#
ша, падая, сильно ударился головой о землю. «Тяжелая
травма головы... — сказал хирург, делавший вскрытие. —
Если бы он надел шлем…».

Шлем надевают, чтобы защитить голову. Во многих
частях мира закон требует носить шлем для защиты от все#
возможных опасностей на производстве, на дороге, в ар#
мии и др. Во времена апостола Павла все римские воины
носили шлемы. Их изготавливали из прочного металла —
бронзы или железа. Никакой меч не в состоянии был про#
рубить такой шлем. Именно поэтому шлем был обязатель#
ным компонентом вооружения римского легионера.

Точно так же обстоит дело и в духовной битве. Верую#
щим надлежит носить «шлем спасения», чтобы защищать
свой разум, потому что именно разум является средоточи#
ем человеческой воли, принимая самые важные в нашей
жизни решения: кому верно служить и на кого возложить
свое упование. Павел говорит, что шлем христианина – это
спасение, дарованное нам в Иисусе Христе (Ефес.6:17).

Прочитайте 1Фес.5:8. В этом отрывке апостол Павел
также использует образ шлема. Как он называет его в
этом тексте? Как 1Фес.5:8 помогает нам глубже понять
значение этого образа в Послании к ефесянам?
________________________________________________________
________________________________________________________
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КОММЕНТАРИЙ ДЛЯ УЧИТЕЛЕЙ

УРОК 13

Ключевой текст: Ефес.6:13
Цель учителя

1. Подчеркнуть, что Христос уже победил сатану.
2. Понять, что мы разделяем эту победу в Ним, если при#

нимаем Божьи дары.
3. Показать, что Христос всегда посылает нам достаточную

защиту, независимо от того, чувствуем ли мы себя дос#
тойными ее или нет.
План урока

I. Всеоружие Божье (Ефес.6:13)
А. Брань с сатаной неизбежна, и он – самый беспощадный

из всех наших врагов.
Б. Сатана против Христа и против нас, пока мы во Христе.
В. Помощь Христа в нашей борьбе Павел представляет в

виде всеоружия Божьего.
II. Пояс истины (Ефес.6:14)
А. Все оружие Божьего спасения, о котором говорит Павел,

представляет собой разные аспекты христианской вести.
Б. Христианская весть неполноценна и неэффективна, если

мы пренебрегаем или отказываемся хотя бы от одного из
аспектов.

В. Вера «паче всего» – в центре личного успеха христиани#
на в духовной борьбе.

III. Надежда спасения (Ефес.6:17)
А. Сатана и сама жизнь дадут нам много поводов сомне#

ваться в нашем опыте с Богом.
Б. Вера, преодолевающая эти сомнения, — не просто зна#

ние определенных доктрин, а личное доверие Иисусу.
В. Личное доверие – качество, влияющее на нашу вечную

участь.
Заключение: Библия говорит, что Христос поверг сата#

ну. Хотя мы, грешные люди, остаемся уязвимыми для на#

что сатана не в состоянии похитить их из руки Спасителя,
ибо ни одной душе, которая в раскаянии и вере обрати#
лась к Христу за защитой, Он не позволит оказаться во вла#
сти врага» (Э. Уайт, Божья удивительная благодать, с. 31).

Щит веры. «Спасительная вера – это принятие Иисуса
Христа своим личным Спасителем и жизнь в завете с Ним.
Подлинная, живая вера проявляется в повседневной жиз#
ни христианина – в Его делах, молитве, отношении к ок#
ружающим. Живая вера означает возрастание силы и не#
поколебимого доверия, благодаря чему христианин ста#
новится победителем в войне с сатаной» (Э. Уайт, Жела#
ние веков, с. 347).

Вопросы для обсуждения
1. Обсудите в классе вопрос, заданный в конце урока за

четверг. Что говорят вам различные ответы членов ваше#
го класса о вас самих и вашем понимании спасения?

2. Многие считают, что истина — это правильное учение.
Существует ли взаимосвязь между истиной и доктрина#
ми? Может ли человек придерживаться правильных док#
тринальных взглядов и в то же время находиться вдали
от истины? С другой стороны, может ли человек постичь
истину, но при этом не исповедовать правильные док#
трины? Поделитесь в классе своими мыслями об этом.

3. Как сделать ваш «щит веры» более прочным? Что ос#
лабляет его?

4. Обсудите в вашем классе основное различие между лич#
ной уверенностью в спасении, которую христианин
ощущает благодаря своим близким и доверительным от#
ношениям с Богом, и опасным учением: «однажды спа#
сен – спасен навсегда».
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II. Оружие для защиты (Ефес.6:14517)
Благодаря продолжительному заточению и пребыванию

в обществе римских солдат (возможно, одной рукой буду#
чи прикован к воину), знаменитый узник кесаря знал о
римском оружии, и это натолкнуло его на мысли о более
могущественном оружии, преимуществом иметь которое
обладают христиане. Оружие состоит из шести компонен#
тов. На этой неделе мы рассмотрим первые пять частей,
предназначенных для защиты; на следующей неделе изу#
чим оружие для нападения.

1. «Станьте, препоясав чресла ваши истиною» (Ефес.6:14).
Римский воин носил пояс, который придерживал его раз#
летающуюся одежду, чтобы она не мешала ему во время
битвы. Все аспекты личности христианина – интеллект,
эмоции, желания, мечты и устремления – должны крепко
удерживаться поясом Истины. Не философским, экономи#
ческим, научным или любым другим человеческим пред#
ставлением об Истине, но самой Истиной, которая есть
Иисус. Как Павел писал римлянам: «Облекитесь в Господа
нашего Иисуса Христа, и попечения о плоти не превращай#
те в похоти» (Римл.13:14). Когда вся личность человека
облечена в Иисуса – Истину, – такой христианин начинает
жить по Истине, говорить Истину и стремиться только к
Истине. Против такого человека сатана бессилен.

Еще один урок: в Римской империи воин без пояса
считался не при исполнении обязанностей. Но в духов#
ной войне не бывает выходных. Ученику Христа не дано
право выбирать или не выбирать Истину и честность по
своему усмотрению.

2. Броня праведности (Ефес.6:14). Римский воин носил
нагрудник из прочного металла, который защищал его тело
от шеи до бедер. Христианин тоже имеет такой нагрудник,
изготовленный не человеческим приспособлением, а пра#
ведностью Христа. Так же как Христос, Истина, становит#
ся нашим опоясанием, чтобы крепко держать нас при Себе,
так же Христос — наша Праведность — действует как бро#
ня, защищая каждый жизненно важный орган духовной

падок сатаны, однако можем также уповать на защиту,
которую дает нам Христос в Своей победе. Ключом к ее
получению является наша полная готовность подчиниться
власти Христа и доверять Ему.

Комментарий
Павел очень серьезно относится к этой войне. Посмот#

рите, какие убедительные слова он использует, побуждая
христиан облечься во всеоружие: «укрепляйтесь», «облеки#
тесь», «дабы вы могли противостать» и т.д. (Ефес.6:10#13).
Он повторяет повеление «стать», «устоять» четыре раза,
подчеркивая: дабы победить в этой борьбе, необходима
постоянная бдительность и готовность. Чтобы устоять,
необходимо облечься во всеоружие Божье.
I. Оружие — «всеоружие Божье» (Ефес.6:13)

Почти на каждом продукте и товаре указано место его
производства или происхождения, и эта же этикетка много
говорит о ценности и качестве продукта. Пометка «Сдела#
но в Японии» придает товару большую надежность, чем
пометки стран#производителей, не зарекомендовавших
себя так же хорошо. Христианское оружие изготовлено на
Небесах — и каждая его часть так же надежна, как ее «Из#
готовитель» – Бог. Повеление апостола: «Облекитесь во
всеоружие Божье» (Ефес.6:11) требует, чтобы мы помнили
две главных вещи. Первая — это оружие создано Богом, это
оружие Самого Бога и это оружие дается нам от Бога. Ни
одна часть этого оружия не сделана руками человека. Люди,
какими бы сильными и достаточными они ни пытались
казаться, не в состоянии изготовить или пользоваться этим
оружием. Наша единственная роль – осознать свою ни#
чтожность, взять оружие и пойти против врага в силе Ии#
суса. Второе — духовная война требует, чтобы мы брали
компоненты оружия. Мы не можем позволить себе отка#
заться или пренебречь даже одной его частью. «Могущест#
во силы Его» (Ефес.6:10) находится во всеоружии, и только
когда мы имеем все его элементы, мы можем «укрепляться»
(текст 10) и «стать против козней диавольских» (текст 11).



236 237

должен носить «надежду спасения» (1 Фес.5:8). Спасение –
мощнейшее оружие, оно включает прощение прошлых гре#
хов, дает силы жить жизнью послушания сейчас и уверен#
ность в будущем. Устоит ли верующий в войне, зависит от
уверенности в своем спасении. Шлем, в определенном
смысле, вобрал в себя все защитные средства (Ефес.6).

Тексты для исследования: Иоан.14:6; Гал.2:20;
Ефес.6:13!18; 1 Фес.5:8

1. Бог послал Истину в мир, чтобы мы могли увидеть и
познать Его. Иисус как воплощенная Истина – не про#
сто идеология. Это деятельность ради других. Как вы
думаете, почему Павел просит нас: «Станьте, препоясав
чресла ваши истиною» (Ефес.6:14)? Как Истина помо#
гает нам стоять? Как пример Иисуса помогает найти
ответ на этот вопрос?

2. Представьте, что ваш 12#летний ребенок (или внук) си#
дит рядом с вами. Вы читаете Ефес.6:14, а он спрашива#
ет: «Что такое праведность?» Как бы вы объяснили ему?
Включает ли ваш ответ список поступков, взглядов или
действий? К какому месту из Писания вы обратитесь в
поисках ответа на вопрос ребенка?

3. Трехангельская весть является центром вести, которую Бог
призвал нас провозглашать. Павел изображает вечное Еван#
гелие как обувь на ногах воина Христова. Как Откр.14:6#
12 формирует основание нашей миссии? Почему Павел
называет эту обувь «готовность благовествовать мир»
(Ефес.6:15)? Каким образом вы испытали мир в жизни
как следствие провозглашения адвентистской вести?

4. На американском языке жестов слово «вера» состоит из
двух движений. Сначала указательным пальцем пока#
зывают на лоб (что означает: вера — это то, что мы зна#
ем), а потом одна рука пожимает другую (показывая, что
вера — это также то, на что мы опираемся или за что
держимся). Как это соответствует идее Павла о вере как
щите? Какие слова вы употребляете, чтобы описать вашу
веру в Иисуса? Как бы вы объяснили коллеге, какую
защиту дает вам вера?

жизни от нападок врага. С Христовой праведностью как
нашей броней «наше сердце сливается с Его сердцем, наша
воля растворяется в Его воле, наш разум приходит в един#
ство с Его разумом, все наши мысли сосредоточиваются
на Нем; мы живем Его жизнью» (Э. Уайт. Наглядные
уроки Христа, с. 312).

3. Обувь – готовность благовествовать мир (Ефес.6:15).
Обувь римского воина имела крепкие ремни, чтобы ее
можно было привязать к ногам, и была подбита гвоздями,
чтобы солдат твердо стоял на земле. Воин не мог позволить
себе споткнуться или поскользнуться. Тем более воины
Христовы. Все их вероисповедание стоит или рушится в
зависимости от того, насколько твердо и непоколебимо они
преданы благовестию Христа. Сатана желает поколебать эту
преданность, но воины Христовы должны не только неру#
шимо стоять за свои убеждения. Они должны оставаться
преданными провозглашению Благой вести. Обувь христиа#
нина помогает ему стоять в послушании Христу и жить для
Него, провозглашая спасение грешным.

4. Щит веры (Ефес.6:16). Римский щит защищал все
тело воина, когда он закрывался им, чтобы остановить
горящие стрелы. В духовной войне вера – основное ору#
жие. Она защищает всю жизнь и тело христианина. Один#
надцатая глава Послания к евреям – неисчерпаемое от#
кровение Бога о том, что без веры невозможно угодить
Ему, сражаться с врагом или совершать духовное странст#
вие. Вера — не как система верований, а доверие и уверен#
ность в Боге. Именно такая вера помогает нам не только
преодолевать нападки дьявола, но также обрести «победу,
победившую мир» (1 Иоан.54).

5. Шлем спасения (Ефес.6:17). Шлем предохраняет го#
лову, ибо любое повреждение мозга может стать смертель#
ным. Мозг – то место, где находится наша воля, управле#
ние нашим выбором и центр наших мыслей. Именно в этом
месте содержится ответ на важнейший вопрос жизни: кому
я последую? Спасенный человек уже перешел от сатаны к
Христу и для того, чтобы оставаться в этом положении, он
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шил присоединиться к Небесным воинским подразделени#
ям. Им нужно узнать, что победа обеспечена!

От теории к практике
Ломка льда: Какая была ваша любимая одежда в детст#

ве? Как часто вам удавалось ее надеть, хотя мама пригото#
вила что#то другое? Почему Павел перечисляет гардероб,
который должен носить христианин? (См. Ефес.6:13#17).
Почему мы так стремимся поступить по#своему, в то вре#
мя как эти предметы наиболее эффективно защищают от
нападок врага?

Вопросы для размышления
1. Наш мир предлагает много философских идей, на осно#

вании которых можно принимать решения. Иисус ска#
зал: «Я есмь путь и истина и жизнь» (Иоан.14:6). Найди#
те еще, по крайней мере, один текст для каждой из этих
трех характеристик. Что Христос предлагает нам? Поче#
му так трудно позволить Ему участвовать в каждом ас#
пекте нашей жизни?

2. Представьте, что вы стоите в зале, где Пилат проводит
суд, решая, что сделать с Иисусом. Как бы вы ответили
на его вопрос: «Что есть истина?» (Иоан.18:38)? Как бы
вы помогли Пилату понять, что есть Истина в данной
ситуации? Какие ключи или принципы он мог исполь#
зовать, чтобы прийти к решению? Обсудите, что вы уз#
нали об Истине как средстве защиты в великой борьбе.
Вопросы для закрепления
Нравится ли вам носить шляпу? Обязательно ли в ва#

шей культуре надевать шляпу или можно это делать по
желанию? В 1 Фес.5:8 нас приглашают надеть «шлем наде#
жды спасения». Благодаря чему это возможно? Уделите
несколько минут, чтобы написать ваш личный символ
веры. Каким образом это утверждение миссии фокусирует
и проясняет вашу жизнь? Как оно дает основание для при#
нятия решений? Чем ваш символ веры отличается от того,
что вы могли бы написать пять лет тому назад? Что из пе#
режитого изменило его?

5. Сравните тексты Ефес.6:17 и 1 Фес.5:8. Как «шлем спа#
сения» и «надежда спасения» связаны между собой? По#
чему христианам нужно «носить» защиту на голове? Рас#
скажите, с какими трудностями вы столкнулись с тех
пор, как приняли спасение и надежду на Второе прише#
ствие? Для чего нужно сообщество верующих — Церковь?

Личное благовествование
Подготовка к войне – процесс, требующий тщательно#

сти и строгого определенного порядка. Сначала составляет#
ся план битвы, после чего командиры и солдаты много#
кратно повторяют его. Проводятся учебные бои. Войска
проводят учения и отрабатывают приемы.  Они получают
питание, необходимое для силы и стойкости. Воины трени#
руются одеваться в свои защитные одежды. Они понимают,
что не могут идти на битву без оружия.

Солдат учат внимательно слушать указания и приказы.
Проверяют их способность избегать плена и, более всего,
выполнять приказы командиров. Они также узнают цену
неудач и поражений. Победа в войне является целью, кото#
рой подчиняется все.

Духовная битва на планете Земля началась шесть ты#
сяч лет тому назад. Две тысячи лет тому назад победа была
достигнута кровью возлюбленного Божьего  Сына, Иису#
са Христа.

В течение двух прошедших тысячелетий армия Божьих
верующих вступала в бой с сатаной и его приспешниками
бесчисленное количество раз. Они вооружены совершен#
ным планом битвы – Планом спасения. Хотя некоторые
Божьи воины попали в плен, а другие время от времени
оступаются — все стремятся к окончательной награде: обе#
тованным Небесам и вечной жизни.

Повествование об этой битве – слишком важная вещь,
чтобы молчать о ней. Оно предназначено для того, чтобы
рассказывать о нем всякому, кто захочет слушать. Призыв
в армию Небесного Отца еще продолжается и Его солдатам
поручено постараться внести в списки тех, кто еще не ре#
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Основные вопросы урока: Какова роль Библии в жизни
христианина? Какую роль она играет в нашей битве с гре!
хом? Почему христиане должны быть бдительными? Ка!
кое значение имеет молитва в нашей битве с дьяволом?

Воскресенье  25 декабря

СЛОВО И ДУХ
Возьмите «меч духовный, который есть Слово Божие
(Ефес.6:17).
Несмотря на то, что апостол Павел называет Слово Бо#

жье последним из шести компонентов христианского «все#
оружия», он не желает этим сказать, что оно является наи#
менее важным среди них. Наоборот, Слово Божье является
фундаментом христианской жизни. Без него мы не в со#
стоянии познать Бога, узнать, кто мы, как мы появились
на этой земле, почему мы являемся грешниками в глазах
Бога и всей Вселенной, как мы можем получить спасение
от греха, что совершил Бог через Христа и какова будет
наша окончательная вечная участь. История свидетель#
ствует о том, что везде, где пренебрегают Библией, даже
очень короткое время, наступает власть тьмы. Это утвер#
ждение справедливо как в жизни отдельного человека, так
и Церкви в целом. Поэтому Павел не случайно придает
такое огромное значение Слову Божьему в духовной бит#
ве, которую христианин ведет всю свою жизнь.

Апостол Павел говорит, что Слово Божье — это «меч
духовный». Какая существует связь между Духом Свя!
тым и Библией? Обобщите ответы, содержащиеся в
следующих текстах:
2 Петра 1:21 _____________________________________________
Иоан.14:26 ______________________________________________
1 Кор.2:10 _______________________________________________
Библия говорит, что Бог самыми разнообразными спо#

собами открывает Себя людям (Евр.1:1#3). Величие небес,
красота природы, чудо жизни – все свидетельствует о Боге#
Творце (Псал.32:6#9). Бог также открыл Себя в Своем Сло#

Урок 14

О

24 — 30 декабря

ХРИСТИАНСКОЕ ОБЩЕНИЕ
И ПОВЕДЕНИЕ

Тексты для исследования: Псал.118:9, 11; Марка 13:33;
Ефес.6:17!24; 2 Тим.3:15!17; 1 Петра 5:8.

Памятный текст: «Всякою молитвою и прошением моли�
тесь во всякое время духом, и старайтесь о сем самом
со всяким постоянством и молением о всех святых»
(Ефес.6:18).

бщение и поведение. Все, о чем говорит апостол в По#
слании к ефесянам, начиная от предвечного намере#

ния Бога спасти нас и заканчивая Голгофским крестом,
которым Христос объединил в Свою Церковь всех уверо#
вавших в Него иудеев и язычников, от радости спасения
до обязанностей христианина, от сотворения нового чело#
века до реальности духовной войны – все основывается
на Слове Божьем. Без Слова Божьего, вдохновенного Его
Духом, мы бы не узнали о Его воле и намерениях отно#
сиительно нас. Через Свое Слово, Библию, Бог говорит с
нами, поэтому нам необходимо быть чуткими к Его голо#
су и отвечать Ему. Христианину необходимо слушать, что
говорит ему Бог в Своем Слове, и общаться с Ним в мо#
литве. Именно поэтому Слово Божье и молитва придают
христианину достаточно сил, чтобы устоять против лука#
вого, оставаться верными Богу и не уклониться с избран#
ного пути. Поэтому на этой неделе наряду с другими те#
мами мы рассмотрим, что Павел говорит о роли и силе
Слова Божьего и молитвы в жизни христианина.
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ходимо лично знать Самого Автора этого Слова и доверять
Его обетованиям. Там, в пустыне, сатана пытался исполь#
зовать Слово Божье, чтобы заронить у Иисуса сомнение в
обетованиях и намерениях Отца, однако Иисус беспредель#
но доверял Слову и ни на миг не усомнился в обетованиях
Своего Небесного Отца. «Иисус встретил сатану словами
Писания. «Написано», — ответил Он ему. Каждое новое
искушение Христос отражал Словом Божьим. Сатана по#
требовал, чтобы Христос совершил чудо для подтверждения
Своей Божественности. Однако неоспоримым знамением
Его Божественности, более сильным, чем все возможные
чудеса, явилось Его твердое упование на Бога: «Так говорит
Господь». И только благодаря тому, что Христос руковод#
ствовался этим принципом, искуситель не смог достичь
своей цели» (Э. Уайт. Желание веков, с. 120).

Поразмышляйте над приведенными ниже текстами.
Обратите особое внимание на то, как Слово Божье
вооружает нас, чтобы мы противостояли нападкам
сатаны:
Втор.8:3 _________________________________________________
Матф.4:4 ________________________________________________
Евр.4:12 _________________________________________________
2 Петра 1:4 ______________________________________________
Псал.118:9, 11 ____________________________________________
Святой Дух, Который привел нас к покаянию и рожде#

нию свыше (Иоан.3:3#8), является печатью и залогом на#
шего спасения (Ефес.1:13, 14). Святой Дух пребывает в
нас (Римл.8:9, 11, 14; 2 Кор.1:22), преобразует и обновляет
наш разум (Римл.12:1, 2) и дает нам мудрость понимать
Писания (Ефес.1:17#23; Иоан.16:13). Именно Святой Дух
вдохновил «святых Божьих человеков» (2Петр.1:21) про#
поведовать и записывать открытое им Богом свыше, по#
этому все Слово Божье наполнено Духом Святым, а Дух
Святой, в свою очередь, наполняет верующего Своей си#
лой, когда тот изучает это Слово. Благодаря этой силе
Святого Духа, пребывающей в каждом верующем, хри#

ве, которым является Библия. А величайшим откровением
Бога о Себе стало явление Иисуса Христа во плоти. Это
Божественное откровение, явленное через Иисуса Христа и
через Его написанное Слово, уникально тем, что богоот#
кровение через Иисуса принесло нам спасение от греха, а
Его письменное откровение свидетельствует о том, что Бог
во Христе совершил и продолжает совершать для нашего
спасения (Иоан.1:1#3, 14; 5:39; 17:17; Римл.15:4). Таким
образом, Библия нас «умудряет... во спасение верою во
Христа Иисуса» (2 Тим.3:15).

Важно отметить, что в последующих текстах Павел го#
ворит об огромной значимости Писания в жизни христиа#
нина: «Все Писание богодухновенно и полезно для науче#
ния, для обличения, для исправления, для наставления в
праведности, да будет совершен Божий человек, ко всяко#
му доброму делу приготовлен» (2 Тим.3:16, 17).

Есть ли такие силы в вашей культуре, которые способ!
ствуют (намеренно или нет) ослаблению доверия к
Библии как Слову Божьему? Если есть, подумайте, что
вы можете сделать, чтобы защитить себя и других от
этого влияния?

Понедельник  26 декабря

МЕЧ И БИТВА
В Матф.4:1#11 Иисус показывает нам пример того, как

мы можем полагаться на Божье Слово в войне с сатаной.
Победа Иисуса над искушениями в пустыне учит нас двум
важным урокам. Во#первых, мы должны постоянно пом#
нить, что сатана искушает и нас, всячески стремясь погу#
бить. Таким образом, никто из Божьих детей не может
избежать участия в духовной войне и увернуться от ярост#
ных нападок сатаны. Важно помнить, что сатана не напа#
дает на тех, кто уже принадлежит ему, поэтому, чем ближе
мы к Богу, тем больше сатана пытается хитростью и обма#
ном перетянуть нас на свою сторону (Иова 1, 2). Во#вто#
рых, не достаточно знать только Слово Божье. Нам необ#
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Прочитайте Ефес.6:18. Павел призывает верующих
«молиться во всякое время духом», а затем дает им
еще одно наставление, непосредственно связанное с
молитвой. Что это за наставление и почему оно так
важно? См. также Марка 13:33; 1 Кор.16:13; Кол.4:2;
1Петра 5:8.
________________________________________________________
________________________________________________________
Несмотря на то, что апостол Павел не включает молит#

ву в свой перечень христианского вооружения, он все же
подчеркивает ее огромную важность, ибо он убежден, что
без нее невозможны ни жизнь во Христе, ни победа в войне
с сатаной. И дальше апостол добавляет: «Старайтесь о сем
самом со всяким постоянством и молением о всех святых»
(Ефес.6:18). Однако молитва необходима христианину не
только в повседневной жизни — она имеет также эсха#
тологическое значение. Этот богословский термин (от
греч. эсхатос, последний, эсхатология, раздел богословия,
изучающий пророчества, относящиеся к последнему вре#
мени) означает «относящийся к последнему времени».
Другими словами, молитва дает силу не только на сего#
дняшний день, но и надежду на преодоление грядущих
испытаний последнего времени. Христианин, облаченный
во «всеоружие Божье» – истину, праведность, мир, веру,
надежду спасения и Слово Божье, и связанный с Госпо#
дом постоянным молитвенным общением, непременно
одержит победу над лукавым.

Величайшим примером победоносной молитвы являет#
ся молитвенная жизнь нашего Господа. Сорок дней поста
и молитвы в сочетании с глубочайшим знанием Слова
Божьего и доверием ему приготовили Его к битве, в кото#
рой Он смог одержать победу над искушениями дьявола в
пустыне (Матф.4:1#11). А молитва в Гефсимании, в кото#
рой Он изливает Свою душу перед Отцом, прося Его о том,
чтобы свершилась Божья воля, приготовила Его к важней#
шей, самой ответственной и центральной для всей истории
спасения битве на кресте (Матф.26:36#46).

стианин может поднять это Слово, как меч, и отразить им
все атаки сатаны. Именно поэтому апостол Павел подчер#
кивает, что воин Христа должен постоянно держать в ру#
ках «меч духовный» — Божье Слово, которое «живо и дей#
ственно и острее всякого меча обоюдоострого» (Евр.4:12),
чтобы преодолевать все возникающие на нашем пути пре#
грады, чтобы отличать истину от лжи и заблуждений, а
также, чтобы отличать голос Божий от нашептываний дья#
вола. Все это превращает Слово Божье в оружие не только
для защиты, но и для нападения.

«В сердце моем сокрыл я слово Твое, чтобы не грешить
пред Тобою», — писал псалмопевец Давид (Псал.118:11).
Это же стремление было и у Иисуса, когда Он в человече#
ской плоти противостоял дьявольским искушениям. А ка#
ким образом сила Слова Божьего помогла вам преодолеть
нападки сатаны?

Вторник  27 декабря
МОЛИТВА И ДУХОВНАЯ ВОЙНА

«Всякою молитвою и прошением молитесь во всякое
время духом, и старайтесь о сем самом со всяким постоян#
ством и молением о всех святых» (Ефес. 6:18).

В своей книге «Путешествие пилигрима» Джон Буньян
описывает волнующую сцену, в которой Христианин встре#
чается с Аполлионом в великой Долине Уничижения. Апол#
лион, символический образ сатанинских сил, стремящихся
сокрушить верующих на их пути к Царству Божьему, ата#
кует Христианина всеми видами оружия, которые имеются
в его распоряжении. Вооруженный «мечом духовным»,
Христианин смело вступает в бой. В разгар смертельной
битвы Христианин вдруг роняет меч. Аполлион радуется,
предвкушая, что участь Христианина теперь предрешена,
однако Христианин обращается к другому проверенному
оружию – молитве, и битва продолжается. Благодаря тому,
что Христианин умело использует все имеющееся у него
вооружение, он поражает врага и тогда с его уст срывается
громкий победный клич!
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нии Царства Божьего, это отрицательно сказывается на
всей его молитвенной жизни. Фактически, наши молитвы
о других людях означают, скорее, не проявление особого
великодушия с нашей стороны, а свидетельствуют о при#
знании нами того факта, что Бог принимает в Свою се#
мью намного больше людей, чем мы склонны считать по
своей человеческой природе.

Прочитайте Ефес.6:18!20. Ниже напишите несколько
предложений о молитве: как молиться? О чем? Ко!
гда? Запишите все, что вы можете извлечь из этих
текстов по этому вопросу:
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
Обратите также внимание на личную просьбу, кото#

рую апостол Павел высказывает ефесским христианам по#
сле всех своих наставлений: он просит их молиться о нем
самом. Но посмотрите, о чем он просит?! Чтобы его вы#
пустили из тюрьмы? Чтобы у него было больше жизнен#
ных благ и комфорта, например, лучшая пища? Нет! Он
просит их молиться о том, чтобы он мог «открыто и с дерз#
новением возвещать тайну благовествования» и «смело
проповедовать, как ... должно» (20 текст). Как тонко и
вместе с тем выразительно в этой просьбе пред нами рас#
крывается внутренний мир человека, умершего для себя,
в сердце которого властвует Христос.

Чтобы «непрестанно молиться» (1 Фес.5:17), нам нуж!
но построить свою жизнь в соответствии с Божьими
приоритетами, чтобы всегда и во всех обстоятельст!
вах мы были в гармонии с Божьей волей и Его наме!
рениями о нас. Тогда вся наша жизнь станет молит!
вой и свидетельством о Христовой любви и спасении.
На каком месте находится молитва в списке ваших
приоритетов? Какие перемены вам, возможно, нужно
произвести в вашей жизни, чтобы поставить молитву
на то место, которое она должна занимать?

Составьте список, в котором перечислите все, что зна!
чит для вас молитва и что она совершает в вашей
жизни. Запишите также то, что вы не сможете полу!
чить у Бога в ответ на свою молитву. Приготовьтесь
обсудить оба эти списка во время урока в вашем клас!
се субботней школы.

Среда  28 декабря

МОЛИТВА И ХРИСТИАНСКАЯ ПОБЕДА
(Ефес.6:18!20)

Во многих небиблейских религиозных системах цель
молитвы – найти Бога, найти неведомого. В христианстве
же молитва является нашим откликом на слова Христа,
записанные в Божественной Книге, в которой Бог про#
возглашает, обещает и повелевает. «Просите», — пригла#
шает Он нас в Матф.7:7 и Луки 11:9. Мы откликаемся на
эти Его повеления, обращаясь к Нему в молитве. Таким
образом, для христианина молитва является не началом
разговора, а его продолжением. При этом первостепенное
значение имеет даже не то, что мы говорим Богу, а то, что
скажет Бог. Необходимо также помнить о том, что в своих
молитвах нам следует опираться на Божьи обетования.
Таким образом, полноценное общение с Богом происхо#
дит только тогда, когда мы регулярно читаем Его Слово и
слушаем, что Он говорит нам, когда мы разговариваем с
Ним в молитве.

Общеизвестно, что молитва всегда связана с чем#то
личным – нашими потребностями, нашими детьми, на#
шими семьями. Чем ближе тот или иной человек нашему
сердцу, тем больше мы молимся о нем. Это естественно и
в этом нет ничего предосудительного. Однако когда мо#
литва ограничивается только нашими нуждами и нужда#
ми наших родных и самых близких нам людей, не выходя
за пределы этого круга, когда христианин не беспокоится
о духовном состоянии своих соседей, о жителях своего
города, о своей церкви, и, что самое главное, о приближе#
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о ситуации в Римской общине и в самом Риме. Такое вза#
имное информирование раннехристианских церквей спо#
собствовало развитию у верующих неравнодушного, участ#
ливого, заботливого отношения друг к другу.

Полное наследие. Христианское наследие – нетленно.
Оно дается «от Бога Отца и Господа Иисуса Христа» всем
«неизменно любящим Господа» (Ефес.6:23, 24). В одном
из новых переводов Библии на английский язык это вы#
ражение звучит следующим образом: «любящим Господа
неумирающей любовью». Таким образом, быть учеником
Иисуса означает неизменно стремиться к постоянству во
взаимоотношениях с Господом. Библия называет такие
постоянно развивающиеся отношения с Иисусом «пребы#
ванием во Христе». Очевидно поэтому в последнюю ночь
перед распятием Спаситель сказал Своим ученикам: «Пре#
будьте во мне, и Я в вас» (Иоан.15:4).

Таким образом, те, в чьем сердце живет эта «неумираю#
щая любовь», кто неизменно и с любовью поддерживают и
всячески стремятся углублять свои взаимоотношения с
Господом, получают в наследие мир, любовь, веру и благо#
дать. Этими возвышенными словами, каждое из которых
можно смело назвать жемчужиной из тронного зала Само#
го Бога, Павел завершает свое Послание в Ефес.

Что мы узнаем о характере Павла из того факта, что
он посылает в Ефес вместе с Тихиком, вчерашним
язычником? Что это говорит нам о том, каким должен
быть характер христианина? См. также Матф.4:23!25;
Гал.6:2; Филп.2:4; 1 Иоан.3:16.

Пятница  30 декабря

ДЛЯ ДАЛЬНЕЙШЕГО ИССЛЕДОВАНИЯ
Важность молитвы: «Молитва – это дыхание души, ка#

нал, через который в сердце и в жизнь верующего излива#
ются все Божьи благословения. Когда… кающаяся душа
возносит свои молитвы, Бог видит, какие трудности ей
приходится преодолевать, Он знает ее внутренние кон#
фликты, видит ее искренность и добрые побуждения. Бог

Четверг  29 декабря

ХРИСТИАНСКИЙ ХАРАКТЕР
(Ефес.6:21!24)

Павел завершает свое Послание ефесским христианам
теми же словами, что и начал: сердечным приветствием во
имя Иисуса. Зная, что нет другого имени под небом, ко#
торым мы можем спастись, кроме имени Иисуса, нам еще
необходимо понимать, что силой и влиянием Его имени
мы можем также углублять наши взаимоотношения с Бо#
гом и друг другом и созидать единое сообщество верую#
щих. Сообщество искупленных – это сообщество верую#
щих во Христа, живущих силой Его истины и любви в
единстве друг с другом. Мы уже отмечали, что именно эта
тема доминирует в Послании к Ефесянам и именно этой
темой апостол завершает свой великий гимн единству
верующих во Христе. Поэтому заключительные тексты
Послания к Ефесянам провозглашают три чудесные чер#
ты христианского характера:

Ощущение братства. Нежными словами апостол Павел
представляет ефесским христианам вестника, который при#
нес им его письмо: «Тихик, возлюбленный брат и верный
в Господе служитель» (Ефес.6:21). До встречи с Иисусом по
дороге в Дамаск Павел не смог бы сказать подобных слов о
Тихике. Но в распятом Христе Павел увидел, как разруши#
лись преграды между иудеями и язычниками (Ефес.2:14#
18). Он принял Тихика, уверовавшего во Христа язычника,
как своего возлюбленного брата и верного служителя. Фак#
тически, такое отношение к человеку является проявлени#
ем подлинного христианского братства.

Забота друг о друге. Христиане проявляют сердечную
заботу друг о друге, преодолевая порой ради этого и рас#
стояния, и собственные затруднения. В раннехристианской
церкви существовал обычай обмениваться приветствиями
между общинами, делиться новостями и оказывать помощь
нуждающимся общинам. Следуя этому обычаю, Павел
пишет ефесским верующим, что Тихик расскажет им о нем,
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КОММЕНТАРИЙ ДЛЯ УЧИТЕЛЕЙ

УРОК 14

Ключевой текст: Псал.118:105; 1 Фес.5:17
Цель учителя

1. Показать, как Бог общается с нами через Свое Слово.
2. Представить, как мы отвечаем Богу через молитву.
3. Подтвердить, что Слово Божье и молитва — жизненно

важные средства против греха и искушения.
План урока

I. Слово Божье (2 Тим.3:16, 17)
А. Слово Божье указывает нам на Христа, Который есть

наше спасение.
Б. Слово Божье дает образец христианской жизни.
В. Мы понимаем Слово Божье благодаря живущему в нас

Святому Духу.

II. Молитва – наш ответ Богу (Ефес.6:18)
А. Библия убеждает нас молиться и бодрствовать.
Б. Молитва – непременная часть христианской жизни,

необходимая для победы над грехом.
В. Мы отвечаем на Слово Божье посредством молитвы.

III. Христос явил совершенный характер (1 Петра 1:15;
1 Тим.4:12)
А. Наши взаимоотношения с Богом и друг с другом уста#

новлены во Христе.
Б. Во Христе мы имеем братское общение, общие заботы и

общее наследие.
В. Во Христе мы живем жизнью служения друг другу.

Заключение: В ежедневном общении с Богом, через Его
Слово и молитву мы в состоянии противостоять греху и
искушению. Эти каналы общения с Отцом существуют
только во Христе посредством обитания в нас Духа Божь#
его. Во Христе мы также можем развивать подлинный хри#
стианский характер через наше наследие, общение друг с
другом и ношение бремени друг друга.

ощущает каждый удар нашего пульса. Какие бы чувства и
переживания не волновали человека, какая бы беда ни тер#
зала и огорчала его, какой бы грех ни запятнал его и какая
бы мысль или намерение ни возникали у него – ничто не
ускользает от Его внимания. За этого человека была упла#
чена безгранично высокая цена, поэтому Бог любит его с
неизменной преданностью» (Э. Уайт, Маранафа, с. 81).

Всегда молитесь: «Непрестанно молитесь вашему Не#
бесному Отцу. Чем чаще вы молитесь, тем ближе становит#
ся ваша душа к Богу. Святой Дух будет ходатайствовать за
искренне просящего «воздыханиями неизреченными»
(Римл.8:26). Любовь Божья смягчит сердце грешника и
будет все больше и больше привлекать его к святости и
чистоте Божьей. Яркие лучи Солнца Праведности рассеют
мрак и тени, которыми сатана окутывает вашу душу, и ваш
ум и сердце будут все более озаряться небесным светом»
(Э. Уайт, На небесах, с. 89).

Вопросы для обсуждения
1. Обсудите вопрос о молитве, который находится в конце

урока за вторник. Сравните составленные вами списки.
Что благодаря им вы узнали о себе? Какие неправильные
представления о молитве или ложные ожидания удалось
выявить вам или, возможно, кому#то из членов вашего
класса? С другой стороны, каким образом мы можем
порой недооценивать действенность и силу молитвы?

2. Если мы получаем спасение по благодати, почему фор#
мирование христианского характера является таким важ#
ным аспектом нашей духовной жизни? Почему Библия
подчеркивает, что наше личное спасение зависит от того,
насколько мы позволили Богу преобразовывать, обнов#
лять и освящать наш характер?

3. Если бы ваш класс писал послание своей местной церк#
ви, назидая своих собратьев быть бдительными, о чем в
первую очередь вы хотели бы предупредить их? Если бы
вы писали послание Всемирной церкви христиан#адвен#
тистов седьмого дня, что бы вы написали?
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Хочу предупредить вас. Знание Библии не сделает ее
мечом. Мы должны знать Автора Библии, доверять Ему,
постоянно повиноваться Его требованиям. Душу, укоре#
ненную в Библии таким образом, врата ада не одолеют.
II. Живите посредством молитвы (Ефес.6:18)

Молитва универсальна для всех религий, но отличие между
библейской молитвой и другими формами молитвы в том, что
она является ответом на обетование Бога, Который есть Лич#
ность, а последние – прошения в адрес безликой, абстрактной
силы или идеологии. Библейская молитва – это диалог; другие
формы молитв – монолог, например, молитва фарисея само#
му себе (Луки 18:11). В молитве человек разговаривает с Бо#
гом, слушает Его голос и все более и более укрепляется Божь#
ей силой. От нас не требуется ничего, кроме как отречься
себя, положиться на Его силу и ждать, пока Он начнет дей#
ствовать. Из этого ожидания проистекает сила, с которой мы
можем жить христианской жизнью и вести духовную войну.

Хотя Павел не причисляет молитву к всеоружию, он не
забывает напомнить, что ни одна из шести частей вооруже#
ния не может прийти нам на защиту без силы молитвы.
Молитва Иисуса в Гефсимании обеспечивает победу креста.
Молитва предшествует облачению во всеоружие, держит
оружие на месте и дает силу оружию сокрушить силы врага.

Павел считает молитву настолько важной в жизни и
борьбе христианина, что приводит четыре универсальных
фактора: молитесь во всякое время; молитесь Духом; моли#
тесь с постоянством и молитесь обо всех святых (Ефес.6:18).
Подобно фарисею (Луки 18:11), мы часто склонны молить#
ся напоказ или просто по привычке. Павел так не делал. Его
молитва эффективна, ибо выражает отвержение себя; она
исполнена Духом, ходатайствует о нуждах других и испол#
нении на Земле воли Бога, действующего через Своего
верного посланника, находящегося на свободе или в узах
(текст 20). Поставить Бога на первое место в жизни, нахо#
диться в гармонии с Богом во все времена и во всяком
месте – вот сущность молитвы Павла за каждого христиа#
нина и за христианскую Церковь в целом.

Комментарий
Христианская жизнь и победа в борьбе против сатаны

требуют, чтобы мы имели постоянную связь с Богом. Гос#
подь разработал систему коммуникации для нас, дабы мы
могли поддерживать связь с Ним и получать от Него силу:
Его Слово, посредством которого Он говорит с нами, мо#
литву, посредством которой мы говорим с Ним, и наше по#
ведение, которым мы свидетельствуем о Нем.

Павел завершает послание призывом к христианам жить
по Духу, жить молитвой и жить в любви.
I. Живите Духом (Ефес.6:17518)

Апостол Павел называет меч духовный последним из
шести предметов, которые составляют вооружение христиа#
нина (тексты 13#17). В то время как предыдущие пять яв#
ляются оружием для защиты, это последнее – оружие для
нападения, и Павел отождествляет меч духовный со Сло#
вом Божьим. Библия, автором которой является Святой Дух
(2 Тим.3:16, 17; 2 Петра 1:21), не только «умудряет нас во
спасение» (2 Тим.3:15). Это средство, через которое Бог
открывает Свою волю и говорит с нами. Когда мы слушаем
тихий голос Бога, звучащий со священных страниц Писа#
ния, Его слова производят в нас определенные преобразо#
вания, «да будет совершен Божий человек, ко всякому доб#
рому делу приготовлен» (2 Тим.3:17). Именно этим Сло#
вом Христос победил сатану во время искушений в пусты#
не (Матф.4:54, 7, 10, 11). «Какими же средствами Он побе#
дил сатану? – вопрошает Э. Уайт. — Словом Божьим. Толь#
ко Словом Он мог сопротивляться искушению». «Написа#
но» – говорил Он…. Каждое обетование Слова Божьего
принадлежит нам. Мы должны жить «всяким словом, ис#
ходящим из уст Божиих». Когда вас одолевает искушение,
не поддавайтесь обстоятельствам или своим слабостям, со#
средоточьте внимание на силе Слова. Вся сила Слова Гос#
подня принадлежит вам. «В сердце  моем сокрыл я слово
Твое, — говорит псалмопевец, — чтобы не грешить пред
Тобою. По слову уст  Твоих я охранял себя от путей притес#
нителя» (Псал.118:11; 16:4)» (Желание веков, с.123).
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бятся (см. Иоан.14:26). Какие места из Писания вы вы#
учили наизусть; как они стали благословением и по#
могли вам в трудные времена?

3. В памятном тексте данного урока – Ефес.6:18 – Павел
трижды использует слово «всякий». Обсудите значение
этого слова. Подумайте о том, как недостаток времени
и определенные взгляды притупляют наше рвение, пре#
пятствуя использовать все возможности для молитвы.
Почему постоянная молитва так же важна для нашего
духовного благополучия, как воздух для физического
существования?

4. Отрывки Матф.4:1#11 и Луки 4:1#13 описывают проти#
востояние Иисуса сатане. Что сделал Иисус, чтобы при#
готовиться к этому столкновению? Что обеспечило Ему
полную победу? Что советует Павел в качестве важней#
шего источника силы и настойчивости в жизни хри#
стианина? Ефес.6:18#20. За кого Бог побуждает вас мо#
литься, чтобы этот человек мог «смело проповедовать»
Его Слово (текст 20)?

5. Павел завершает Послание, представляя Тихика как сви#
детеля и утешителя. См. Ефес.6:21, 22. Как обращенный
язычник мог свидетельствовать о Евангелии? С какими
препятствиями он мог столкнуться, если бы Павел не
дал ему рекомендацию?  Подумайте о вашей общине, о
ее культурном и этническом составе, а также о духовных
дарах, проявленных в вашей среде. Молитесь, чтобы ка#
ждый член Церкви имел мужество поделиться Благой ве#
стью о спасении  хотя бы с одним человеком в этом году.
Личное благовествование
Каждый год в начале января тысячи людей принимают

решение изменить свою жизнь, давая себе массу обеща#
ний. Кто#то обещает, что бросит курить, похудеет, начнет
регулярно заниматься физкультурой, будет проводить
больше времени с семьей… — список можно продолжать
до бесконечности.

Но одно решение стоит во главе этого списка: решение
проводить больше времени в полноценном общении с Бо#

III. Живите в любви (Ефес.6:23, 24)
Тексты Ефес.1:1#4  содержат слова «благодать», «лю#

бовь» и «мир». Завершающие тексты Послания к ефеся#
нам содержат те же слова. Из всех трех слово «любовь»
наиболее точно выражает и суммирует тему Послания: все
верующие едины во Христе и должны жить в любви.

Павел посылает Послание в Ефес через Тихика «воз#
любленного брата и верного в Господе служителя» (текст
21). Тихику поручено рассказать Ефеской церкви все о
Павле, находящемся в заточении,  и утешить церковь.

Тихик был рабом, а Павел по происхождению — фарисей.
Потенциальная стена ненависти и разделений стояла между
двумя этими группами. Но встреча с Иисусом по дороге в
Дамаск открыла Павлу, что крест разрушил стену разделе#
ния. Эта заново открытая истина привела Павла к тому,
чтобы вычеркнуть слово «язычник» возле имени Тихик и
представить его как равного – «возлюбленного брата и вер#
ного служителя» (текст 21). Переход из одного статуса в
другой – тайна Божья, тайна Евангелия взаимоотноше#
ний, Евангелия любви без преград. На всех тех, кто прини#
мает такое Евангелие и живет по нему, апостол произносит
благословение любви, мира и благодати (Ефес.6:23, 24).

Тексты для исследования: Исаии 43:1!3, 10, 11; Марка
13:33; Иоан.14:26; Ефес.6:17!24; 2 Тим.3:15!17

1. Вспомните случай, когда кто#то порекомендовал вам
книгу, чтение которой оказалось просто потерей ваше#
го времени. Как после этого вы относились к предло#
жениям этого же человека? Как бы вы описали преиму#
щества чтения Библии? Какую информацию вы нашли
на ее страницах? Доверяют ли вам коллеги по работе
или соседи настолько, чтобы по вашему совету исследо#
вать Слово Божье для себя?

2. Меч – это оружие для битвы, которое приносит победу.
Хотя мы видим доказательства существования Бога в
природе и чудесах, нам все же нужно знать Слово Бо#
жье. Иисус обещает, что Святой Дух поможет нам, на#
помнит обетования и истины, когда они нам понадо#
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налево, когда звучала команда «направо», наши стройные
ряды беспорядочно смешивались. Расскажите, как было в
вашем клубе или другой организации. Как Божье повеле#
ние: «Бодрствуйте, молитесь!» (Марка 13:33) сохраняет
нашу жизнь и спасение от беспорядка и хаоса.

Вопросы для размышления
1. Людям нравятся причудливые теории и необычные от#

крытия. Посмотрите на бульварную прессу и экстрен#
ные выпуски теленовостей, которые выдают новости
эксцентричные и эффектные. Люди даже используют
Библию в поддержку теорий, которые приводят к фана#
тизму и наносят физический ущерб. Тексты 2 Тим.3:15#
17 представляют Писание как дар, данный нам для того,
чтобы сделать нас мудрыми ко спасению (текст 15).
Обсудите,  как этот отрывок учит нас обращаться со
Словом Божьим. Что такое «доброе дело» (2 Тим.3:17),
которое Павел считает результатом изучения Библии?

2. Прочитайте Ефес.6:18 несколько раз и в разных перево#
дах. Обсудите, что значит молиться «во всякое время» и
«со всяким постоянством». Каким был бы практический
результат, если бы мы всегда молились друг за друга?
Расскажите об ответах на молитву, которые ваша группа
уже получила. Проведите молитвенное собрание, прося
Бога более явным образом действовать в вашей общине
и через нее — в вашем районе или городе.
Вопрос для закрепления
Один производитель мыла заявил, что его продукт чист

на 99,9%. Псалмопевец Давид направляет нас к Божьему
Слову, как источнику чистоты и защиты от греха (см.
Псал.118: 9, 11). Проведите тихое время с Богом. Читайте те
места Писания, где речь идет о качествах Бога. Не забудьте
Исаии 40:21#31. Как осознание наших ошибок ведет нас к
Богу, Который может и готов воссоздать нас по Своему
образу и подобию? Попросите в личной молитве, чтобы Он
очистил ваши пути. Пообещайте встречаться с вашим Спа#
сителем каждое утро, чтобы ходить в обновленной жизни и
надежде посредством Его силы и присутствия.

гом. Поскольку решение принято, почему не сделать сле#
дующий шаг? Пригласите тех, кто имеет настоящую нужду
в познании Бога,  присоединиться к вам.

Лучше всего начать с неформальной встречи дома для
регулярного чтения Библии. Начните с Нового Завета, по#
скольку четыре Евангелия прекрасно описывают великую
любовь Бога к Его грешным земным детям. Обсудите, как
можно увидеть Божью любовь в конкретных обстоятельствах
и ситуациях, с которыми сталкиваются члены вашей группы.

Еще один способ проводить особенное время с Богом –
регулярное посещение богослужений и занятий в суббот#
ней школе. Это еще одна замечательная возможность при#
гласить других пойти вместе с вами. Регулярно прочиты#
вайте пособие по изучению Библии или журнал «Знамения
времени» (и делитесь обретенными знаниями с сотрудни#
ками, друзьями, соседями и т.д.) – это также путь к тому,
чтобы поддерживать связь с Небесным Отцом и  участво#
вать в деятельности и благословениях  Его Церкви остатка.

И последний, самый драгоценный способ поддерживать
связь с Богом, – через молитву, групповую или личную.
Искренняя молитва открывает сердца и умы, позволяя Богу
прикоснуться к молящемуся и остаться в его сердце.

Говорить с Богом возможно всегда, днем или ночью.
Это можно делать в любом месте. У Него никогда не бывает
занят телефон или включен автоответчик. Нет слишком
короткой, слишком тихой или слишком простой молитвы,
чтобы Отец не услышал и не отметил ее на Небе. И мы
можем рассчитывать, что Он ответит на каждую молитву –
по#Своему и в Свое время.

Итак, с Нового года вы решили построить более креп#
кие отношения с Богом. Не сдерживайте этот импульс.
Пообещайте Ему всю жизнь посвятить тому, чтобы стано#
виться ближе к Нему.

От теории к практике
Ломка льда: На встречах клуба «Следопытов» мы учи#

лись маршировать в ногу и выполнять команды нашего
руководителя. Если один из следопытов поворачивался
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ДДДДД
ВСТУПЛЕНИЕ

Дорогие друзья! На протяжении четырнадцати недель
мы будем изучать Послание к ефесянам, представляющее
нашему взору удивительное описание Церкви Божьей.
Уроки построены по уже известной вам схеме. Из предла#
гаемых вопросов вы можете выбирать наиболее интерес#
ные для вас или те, которые не были затронуты на заняти#
ях субботней школы. Пусть Господь поможет вашей груп#
пе стать частью живого образа Церкви великого Бога!

С пожеланиями Божьих благословений,
Галина Штеле

ВСТРЕЧА 1

УСЫНОВЛЕННЫЕ ВЕЛИКИМ БОГОМ

ПРИВЕТСТВИЕ
Лидер приветствует пришедших и вместе с хозяином

помогает им занять удобные места, предлагает угощение —
чашечку чая или стакан сока. Первая часть встречи проходит
за чаепитием. Лидер просит каждого представиться, назвав
свое имя, и описать свое настроение, ассоциируя его с че#
тырьмя сезонами года: весной, летом, осенью и зимой.

Во вступительной части лидер сообщает о том, что на
протяжении второго квартала члены церкви изучали Еван#
гелие от Марка, а теперь приступают к исследованию По#
слания апостола Павла, написанного им из заключения
для верующих Ефеса, — города, прославленного храмом
Артемиды Ефесской, который считался одним из семи
чудес света. Послание состоит из шести глав. На каждой

Галина Штеле

Удивительный портрет:

Церковь Божья
по Посланию к ефесянам
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Укрепление дружбы и свидетельство. Пусть каждый в
течение недели уделит время для укрепления дружеских
связей со своими близкими и знакомыми (см. раздел «Сви#
детельство»), благовествуя им в доступной форме.

ПОКЛОНЕНИЕ
Пение гимнов, прославляющих Бога, Его характер или

указывающих на нашу принадлежность к Божьей семье.
Молитва лидера.

«ЛОМКА ЛЬДА»
В ней приглашаются участвовать все. Лидер задает пер#

вый вопрос, и все желающие отвечают на него в произволь#
ном порядке или по кругу. Затем следуют второй вопрос и
ответы, потом третий и т. д.
➢ Каким было ваше детство? Подберите одно#два слова, что#

бы описать его, например: счастливым, трудным, обездо#
ленным, нищим, сиротским, благополучным и т. д.

➢ Кто из вас посещал детский дом? Какие чувства вызвало у
вас это посещение?

➢ Какие ассоциации вызывают у вас слова «усыновление»,
«наследство»?

➢ Известны ли вам случаи, когда усыновленные дети стано#
вились жертвой своих новых родителей? Приведите при#
меры того, когда сироты становились равноправными чле#
нами новой семьи и были любимы новыми родителями.

ИЗУЧЕНИЕ СЛОВА БОЖЬЕГО
Тексты для изучения: Ефес. 1:1—14; Откр. 2:1—3.
Главная мысль: Апостол Павел, обращаясь к верующим

в Ефесе, бывшим некогда язычниками, напоминает им о
том, что они усыновлены великим Богом и являются пол#
ноправными наследниками всех духовных благ Его наро#
да. Божий замысел состоит в том, чтобы объединить в одну
большую семью весь мир, земной и небесный, под гла#
венством Иисуса Христа.

ОБЗОР
1. Какая характеристика дается ефесской церкви в ранний

период ее служения? (См. Откр. 2:1—3; Ефес. 1: 1, 15).

встрече будет предлагаться для изучения половина главы.
Присутствующие смогут поделиться своими мыслями,
опытами, а также уроками, которые можно извлечь из
этого древнего Послания для нашей современной жизни.
На каждой встрече предлагается руководствоваться уста#
новленными в группе правилами.

ПРАВИЛА ГРУППЫ:
Принятие каждого таким, какой он есть. Это встречи

для несовершенных людей, желающих быть совершенны#
ми, но живущих в несовершенном мире.

Поддержка каждого участника дискуссии. Уважение к
высказанному мнению, даже если оно отличается от ва#
шего собственного. У каждого есть право задавать любые
вопросы и высказывать свою точку зрения. На этих встре#
чах мы не спорим и не отстаиваем свою правоту. Если
какой#то вопрос вызывает разногласия, можно отложить
его до следующей встречи, чтобы у каждого было допол#
нительное время для его исследования и поиска необхо#
димой информации. Нужно помнить, что глупых выво#
дов, как и вопросов, не существует. Мы собрались вместе
для того, чтобы учиться.

Взаимопомощь в трудных ситуациях. Если кому#то
потребуется помощь, члены группы призваны содейство#
вать тем, чем они могут (советом, молитвой, личным уча#
стием, поддержкой и т. д.), как во время встреч, так и ме#
жду встречами группы.

Конфиденциальность личной или компрометирующей
информации. Все происходящее в группе должно оставать#
ся внутри нее.

Доброжелательная атмосфера. Атмосфера встреч долж#
на быть неформальной, теплой и доброжелательной. Стоит
избегать конфронтации и споров во время дискуссии. Что#
бы встречи приносили радость всем, каждый призван вно#
сить в них свою лепту.

Регулярное посещение. Если вы не можете прийти на
какую#либо встречу, пожалуйста, предупредите лидера или
кого#нибудь из группы.
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кого вы будете молиться в течение текущего квартала. Что
еще вы можете сделать, чтобы они узнали о возможности
усыновления и воспользовались ею? Для составления ой#
коса можно нарисовать круг, разделить его на четыре час#
ти и написать в каждой из них имена родных, соседей,
друзей, коллег по работе или учебе. Вы также можете со#
ставить отдельный список из друзей, которые являются
членами церкви, но еще не вовлечены в служение малых
групп. Постарайтесь пригласить их на эти встречи!

➢ Познакомьтесь с заданием по распространению букле#
тов или газет, порученным вашей группе. Где вам опре#
делена территория? Посвятите время на предстоящей не#
деле молитве об этой территории. Совершите молитвен#
ную прогулку.

➢ Если в вашей общине еще не было праздника урожая, уточ#
ните дату его проведения и подумайте, какую помощь
ваша группа могла бы оказать в его оформлении или под#
готовке программы. Кого вы могли бы пригласить на это
торжественное собрание?

➢ Кто мог бы прийти с вами на следующую встречу? При#
гласите его!

➢ Лидер предлагает группе составить договор и зачитывает
каждый его пункт, затем следует общее обсуждение.

ДОГОВОР
Цель наших встреч: поклонение Богу, общение друг с

другом, изучение Библии, свидетельство.
Продолжительность периода встреч: три месяца с______

по_______.
Лидер МГ________________________.
Помощник лидера_________________.
(Помощник может определиться в ходе встреч, но целесообразно

спросить, есть ли желающие с самого начала выполнять эту роль).
Хозяин или хозяева  ____________________________.
(Это люди, готовые предоставить свою жилплощадь для проведения

встреч. Можно иметь одно или несколько мест для встреч по желанию
группы).

Чаепитие ____________________________________.

2. Чьим Отцом является великий Бог? (См. ст. 2, 3).
3. Когда и у Кого родилась идея нашего усыновления? (См.

ст. 4, 5).
Интерпретация

4. Чьи заслуги лежат в основе нашего искупления и усынов#
ления? (См. ст. 5—7).

5. Насколько обильно Отец Небесный готов облагодетель#
ствовать Своих усыновленных детей? (См. ст. 3, 7, 8).

6. В чем состоит тайна воли Божьей? (См. ст. 9, 10). Когда
во Вселенной будет восстановлено разрушенное неко#
гда единство?

7. Сделав нас наследниками небесных благословений, ка#
кой залог Бог дает нам? Как вы это понимаете? (См. ст.
11, 13, 14).

Применение в нашей жизни
8. Что вам говорит о характере Бога то, что Он готов «усыно#

вить» весь мир и уже приготовил для этого все «докумен#
ты», скрепив их Своей «печатью» и «подписью»? Что вам
говорит о Боге Его желание одарить усыновленных всеми
богатствами и сделать их полноправными наследниками?

9. Кто из вас чувствует, что это усыновление уже состоялось?
Кто находится в стадии оформления «документов»? Что
это усыновление означает лично для вас?

10. Что меняет для вас жизнь в Его семье? Какими благами в
этой семье вы уже пользуетесь? Какие отношения у вас с
усыновившим вас Отцом? Как изменило вашу жизнен#
ную перспективу это усыновление? Желает ли кто#нибудь
поделиться сейчас своим опытом обращения или измене#
ния после встречи со Христом?

СВИДЕТЕЛЬСТВО
➢ Является ли возможность усыновления великим Богом

доброй вестью для живущих вокруг вас людей? Под руко#
водством какого духовного родителя они живут?

➢ Подумайте, кого из своего окружения вы хотели бы ви#
деть усыновленными Богом в ближайшее время? Составь#
те дома список вашего ойкоса и определите для себя тех, за
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«ЛОМКА ЛЬДА»
➢ Встречались ли вы с проявлением сверхъестественной

силы Божьей в вашей жизни? Как это было?
➢ Что значит для вас Церковь? Закончите предложение свои#

ми словами: Церковь — это …
➢ Какие органы или члены тела вам кажутся наиболее важ#

ными?
ИЗУЧЕНИЕ СЛОВА БОЖЬЕГО

Текст: Ефес. 1:15—23.
Главная мысль: Господь сделал каждого из нас наслед#

ником великих благ, и Он желает, чтобы мы смогли пере#
давать их дальше. Сила Господня безмерна, но Он избирает
Церковь средством, благодаря которому Его могущество и
милость могут изливаться на мир. Голове нужно тело, что#
бы через него действовать. Церковь нуждается в Божьей
мудрости и духовном прозрении, чтобы увидеть пути пере#
дачи благословений Господа окружающим людям.

ОБЗОР
1. Какие чувства вызывает у апостола Павла вера и любовь

верующих ефесской общины? (См. ст. 15, 16).
2. Что он просит Господа даровать им и с какой целью? (См.

ст. 17—19.)
Интерпретация

3. Как вы понимаете Ефес. 1:19? Есть ли какое#то ограниче#
ние могуществу Божьему вообще? Ограничено ли оно в нас?

4. Почему апостол Павел за доказательством безгранично#
сти Божьего могущества обращается к факту воскресения
Христа из мертвых?

5. Каким образом победа Христа над смертью стала победой
над всеми духовными и земными оковами? В каком
смысле она является окончательной?

6. Кто поставил Христа главою Церкви и почему? Мог ли
кто#либо другой отвечать за Церковь, например, архан#
гел Гавриил?

7. Какими словами здесь описывается Церковь? Что озна#
чает «полнота Наполняющего все во всем»? Как в Церкви
это может осуществиться на практике?

(Группа решает, будут ли они устраивать чаепитие каждую встречу или
только несколько раз за квартал, например, в первую, девятую и тринадца�
тую встречи или каждые две�три недели с поздравлением именинников).

Ответственные ______________________________ .
Музыкант _____________________. (Ему поручается под�

бирать гимны на каждую встречу; можно эту обязанность распределить
между несколькими членами группы).

Проводящий урок _______________. (Им может быть как

лидер, так и добровольцы из группы). ________________________
__________________________________________________.

День недели ___________. Время________________.
Адрес (адреса) __________________________________
____________________________________________________
Материал для изучения: Послание к ефесянам.

ПЕНИЕ
МОЛИТВА одного из присутствующих.

Лидер благодарит всех за участие и особенно гостей и
приглашает всех на следующую встречу. Гостям можно
подарить на память открытки с обетованиями, брошюры
или книги и т. д.

ВСТРЕЧА 2

НАСЛЕДНИКИ

ПРИВЕТСТВИЕ
Лидер приветствует собравшихся и знакомит гостей с

присутствующими. Гости представляются. Желающие от#
вечают на вопрос, как складывались обстоятельства их
жизни на прошлой неделе. Образно говоря, какие ветра их
сопровождали: штормовые, попутные, встречные, легкие,
прохладные, освежающие, леденящие, теплые, южные?

ПОКЛОНЕНИЕ
Пение гимнов о любви Божьей и церковной семье.
Молитва одного из присутствующих.



266 267

поделиться? Чем можно послужить жителям района?
➢ Составьте план распространения буклетов или газет. Раз#

бейтесь на команды. Назначьте время для этого меро#
приятия.

➢ Как идет подготовка к празднику урожая? Чем вы можете
помочь? Если он уже прошел в вашей общине, то какие
впечатления произвел на гостей?

➢ Кого вы могли бы пригласить на следующую встречу?
Пригласите его!

ПЕНИЕ

МОЛИТВА лидера или одного из присутствующих.

Объявление о следующей встрече: время, место, адрес.

ВСТРЕЧА 3

ВОСКРЕСШИЕ

ПРИВЕТСТВИЕ
Приветствие собравшихся. Представление гостей.
Каждый рассказывает о самом радостном для него дне

на этой неделе.

ПОКЛОНЕНИЕ
Пение гимнов о любви и силе Бога.
Молитва одного из присутствующих.

«ЛОМКА ЛЬДА»
➢ Боялись ли вы в детстве ходить на кладбище? Какие чув#

ства посещают вас на кладбище сейчас?

ИЗУЧЕНИЕ СЛОВА БОЖЬЕГО
Текст: Ефес. 2:1—10.
Главная мысль: Господь призывает нас к новой жизни,

которая должна быть наполнена добрыми делами.

Применение в нашей жизни
8. Существует что#либо невозможное для силы Отца, ко#

торая воскресила Христа из мертвых? Каков будет ре#
зультат, если она проявит свое действие в нашей личной
жизни? Назовите ту сферу жизни, например: семья, ра#
бота, здоровье, свидетельство и т. д., которая сейчас осо#
бенно в ней нуждается.

9. Церковь — это Тело Христа, а Он — ее Глава. Какое от#
ношение лично к вам имеет эта метафора? Будучи ча#
стью этого Тела, чувствуете ли вы себя нужным, актив#
ным либо больным и пассивным его членом? Подумай#
те, какой бы орган тела вы отождествили со своим служе#
нием в церкви или со своими дарами?

10. Христос здесь представлен как Наполняющий все во
всем. Какие сферы человеческой жизни, по вашему мне#
нию, Он хотел бы Собой наполнить?

СВИДЕТЕЛЬСТВО
➢ Кого из вашего ойкоса вы предлагаете занести в молит#

венный список группы на этот квартал? Лидер пускает
по кругу приготовленный лист бумаги, куда каждый мо#
жет внести того, за кого группа будет особо молиться.
Если возможно, пригласите этих людей на встречу ва#
шей группы.

➢ Кого из ваших друзей — членов общины — вы желали бы
пригласить на эти встречи? Кого из них вы хотели бы вне#
сти в молитвенный список группы?

➢ Если кто#то из членов группы участвовал в сентябре в ка#
ких#либо программах, распространении литературы или
изучении уроков с интересующимися, пусть поделится
тем, насколько интересно и актуально это было для лю#
дей. Какие благословения он испытал?

➢ Если идет подготовка к празднику урожая в вашей общи#
не, обсудите участие в нем вашей группы. Если он уже про#
шел, то поделитесь своими впечатлениями. Что можно
было бы сделать лучше в следующий раз?

➢ Как прошла ваша молитвенная прогулка на определенной
для вашей группы территории? Какими идеями вы можете



268 269

кто#то из вашей группы мог бы параллельно с этими
встречами открыть какой#то клуб или группу по интере#
сам либо провести встречи для ваших друзей, интересую#
щихся или приближенных, на различные темы. В тече#
ние следующей недели приготовьте свои предложения,
исходя из ваших даров, нужд окружающих и потенциала
группы. Молитесь, чтобы Господь даровал вам мудрость
и прозрение, дабы увидеть новые возможности для слу#
жения окружающим.

➢ Что доброго ваша группа могла бы сделать на территории
вашего района или для определенной группы населения?

➢ Если кто#то из ваших друзей пожелает прийти с вами на
следующую встречу, то пригласите его!

ПЕНИЕ

МОЛИТВА благодарности по цепочке.

ВСТРЕЧА 4

БЛИЗКИЕ И ЕДИНЫЕ ВО ХРИСТЕ

ПРИВЕТСТВИЕ
Приветствие собравшихся. Представление гостей.
Каждый рассказывает о самом трудном для него дне на

этой неделе.

ПОКЛОНЕНИЕ
Пение гимнов о любви Бога и о единстве.
Молитва одного из присутствующих.

«ЛОМКА ЛЬДА»
➢ С какими народами вы тесно соприкасались за свою

жизнь? Какие из них стали близкими для вас? Какие из
них остались чужими?

ИЗУЧЕНИЕ СЛОВА БОЖЬЕГО
Текст: Ефес. 2:10—22.

ОБЗОР
1. Как называет апостол Павел тех, кто живет по законам

этого мира? Как они живут?
2. Откуда пришла к нам помощь? Кто воскрешает нас ду#

ховно?

Интерпретация
3. Какое выражение использует апостол для описания ха#

рактера Бога в 4#м стихе?
4. Каким образом Бог нас «посадил на небесах во Христе»?

(Ст. 6).
5. Каким путем мы спасаемся? Какая роль отведена в этом

нашим делам? (См. ст. 8, 9).

Применение в нашей жизни
6. Какое есть доказательство тому, что Бог действительно

воскресил человека к новой жизни?
7. Чем должна быть наполнена наша жизнь после искупле#

ния? (См. ст. 10).
8. Если бы каждый член церкви жил по этому принципу, на

что стала бы похожа церковь — на каменный замок, огра#
жденный толстыми стенами; на улей с трудолюбивыми
пчелами; на теплицу, где выращивают рассаду; на боль#
ницу, где выхаживают больных; на музей с экспонатами
древности или на что#либо еще? Какой образ церкви вам
больше всего по душе? Почему?

СВИДЕТЕЛЬСТВО
➢ Лидер представляет молитвенный список группы, состоя#

щий из членов церкви и приближенных. Если найдутся
желающие дополнить список, лидер дописывает фамилии.

➢ За какие нужды еще вы хотели бы сегодня помолиться в
группе?

➢ Кто еще благовествовал на прошедшей неделе? Как про#
шло распространение буклетов/газет? Есть ли желающие
изучать уроки на вашем участке?

➢ Как ваша группа могла бы стать проводником любви На#
полняющего все во всем? Как можно было бы расширить
возможности свидетельства? Подумайте, может быть,
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➢ Как изучаются уроки? Хотел бы кто#то из ваших знако#
мых изучать библейские или другие уроки?

➢ За какие нужды еще вы хотели бы сегодня помолиться в
группе?

➢ О каких мероприятиях, клубах, встречах для ваших дру#
зей, неверующих или интересующихся христианством вы
думали. Что ваша группа могла бы сделать за этот квар#
тал? Обсудите варианты, составьте список, наметьте план.

➢ Что доброго ваша группа могла бы сделать на территории
вашего района или для определенной группы населения?
Запланируйте конкретную дату и проведите эту акцию.

➢ Если кто#то из ваших близких или друзей пожелает прий#
ти с вами на следующую встречу, пригласите его!

ПЕНИЕ
МОЛИТВА. Предложите двум людям помолиться. Пусть
первая мо7литва будет о высказанных нуждах и проектах,
а вторая — о молитвенном списке группы и вашей готовно#
сти служить добрыми делами и своими дарами.

ВСТРЕЧА 5

ВКЛЮЧЕННЫЕ В ЕГО
ЗАМЫСЕЛ: «ТАЙНА» ХРИСТА

ПРИВЕТСТВИЕ
Приветствие собравшихся. Представление гостей.
Что интересного произошло с вами за прошедшую не#

делю?

ПОКЛОНЕНИЕ
Пение гимнов о любви Бога.
Молитва одного из присутствующих.

«ЛОМКА ЛЬДА»
➢ Как в детстве вы относились к секретам или тайнам? Лег#

ко ли вам было хранить чужие тайны?

Главная мысль: Христос объединил всех в одну боль#
шую семью, — иудеев и язычников, дальних и ближних, из
них Он желает построить одно здание, одно Тело. Христос
устраняет преграды, уничтожает вражду как между челове#
ком и Богом, так и между людьми. Он творит новое как из
иудеев, так и из язычников. Каждый должен возводить свой
духовный храм на Христе.

ОБЗОР
1. К кому обращается апостол в этих стихах? Как их называ#

ли иудеи? (См. ст. 11).
2. Что разрушил Христос? (См. ст. 14).
3.  Что Он «убил» на кресте? (См. ст. 15, 16).

Интерпретация
4. Что принесла с собой смерть Христа для язычников? Кем

теперь они стали для иудеев? (См. ст. 13).
5. С какой вестью Он пришел ко всем народам? (См. ст. 17).
6. Как вы понимаете выражение, что Христос — краеуголь#

ный камень, а Церковь (и каждый верующий) — здание,
храм? Какое значение это имело для обратившихся языч#
ников? Кто был их основанием?

7. Кто и как «строит» из нас этот храм? (См. ст. 21, 22).
Применение в нашей жизни

8. Кто заинтересован в воздвижении преград между людь#
ми? Должны ли они существовать между разными нация#
ми и сословиями в Церкви?

9. Легко ли быть эмигрантом, беженцем или чужаком в дру#
гой стране и среди другого народа? Как в вашей общине
относятся к «чужим» и новообращенным? Что можно из#
менить к лучшему, чтобы они чувствовали себя «сограж#
данами святым и своими Богу» (ст. 19)?

10. Что можно сказать о членах общины, в которой нет единства?

СВИДЕТЕЛЬСТВО
➢ Лидер представляет молитвенный список группы. Если

обнаруживаются желающие дополнить список, лидер до#
писывает фамилии.

➢ Кто может поделиться опытами благовестия на прошлой
неделе?
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есть желающие дополнить список, лидер дописывает фа#
милии.

➢ Кто может поделиться опытами благовестия за прошлую
неделю?

➢ Хотели бы ваши знакомые изучать библейские или дру#
гие уроки?

➢ За какие нужды еще вы хотели бы сегодня помолиться в
группе?

➢ Назначьте даты дополнительных мероприятий вашей
группы, о которых шла речь на прошлой встрече.

➢ Как прошла акция доброты? Какие еще есть идеи?
➢ Пригласите ваших близких прийти с вами на следующую

встречу.

ПЕНИЕ
Разговорная молитва.

ВСТРЕЧА 6

УКОРЕНЕННЫЕ
В БЕЗГРАНИЧНОЙ

ХРИСТОВОЙ ЛЮБВИ

ПРИВЕТСТВИЕ
Приветствие собравшихся. Представление гостей.
Сколько времени каждый из вас добирался?

ПОКЛОНЕНИЕ
Пение гимнов о любви Бога, например: «Любовь Христа

безмерно велика», «В нашей жизни самое прекрасное» и т. д.
Молитва одного из присутствующих.

«ЛОМКА ЛЬДА»
Выберите один из вопросов:

ИЗУЧЕНИЕ СЛОВА БОЖЬЕГО
Текст: Ефес. 3:1—13.
Главная мысль: У Бога был замысел от создания мира объ#

единить через Христа в единое Тело избранный народ и языч#
ников. Это Его тайна не в том смысле, чтобы ее хранили как
великий секрет, но в том, что до определенного времени
этот план не был открыт во всей полноте Его народу. Мы
приглашены быть провозвестниками этой чудесной тайны.

ОБЗОР
1. Почему апостол Павел попал в тюрьму? (См. Ефес. 3:1;

Деян. 21:28—30).
2. Какая тайна была открыта Павлу? (См. ст. 6). Каким обра#

зом? (См. ст. 3).
3. Как Павел называет себя? (См. ст. 8). Как вы думаете, по#

чему? Как это связано со значением имени «Павел»?

Интерпретация
4. Почему замысел Божий называется тайной? Кому, кроме

Павла, она также была открыта? (См. т. 5). Кому не открыта?
5. Какую роль в осуществлении замысла Божьего об объеди#

нении иудеев и язычников в одну семью играет благовестие?
6. Какую роль играет Церковь? (См. ст. 10).
7. В оригинале слово «многоразличная» (ст. 10) может быть

переведено как «разнообразная», или «многообразная».
Как это дополняет главную мысль этого отрывка?

8. Почему скорби апостола — это слава для язычников?
(См. ст. 13).

Применение в нашей жизни
9. Кто из вас по происхождению является язычником, т. е.

не принадлежащим к еврейскому народу? Что было бы с
вами без замысла Христа?

10. Как нам оповестить об этом замысле наибольшее коли#
чество людей? Какую лепту вы могли бы внести в объеди#
нение многих людей в одно Тело Христово?

СВИДЕТЕЛЬСТВО
➢ Лидер представляет молитвенный список группы. Если
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➢ Как проходит изучение уроков? Хотели бы ваши знако#
мые изучать библейские или другие уроки?

➢ За какие нужды еще вы хотели бы сегодня помолиться в
группе?

➢ Как протекает в вашей группе подготовка намеченных ме#
роприятий? На какие из них вы могли бы пригласить изу#
чающих уроки?

➢ Пригласите на следующую встречу ваших друзей.

ПЕНИЕ

МОЛИТВЫ в парах.

ВСТРЕЧА 7

ОДАРЕННЫЕ МИЛОСТЬЮ
И ДАРАМИ

ПРИВЕТСТВИЕ
Приветствие собравшихся. Представление гостей.
Понравилась ли вам погода на этой неделе?

ПОКЛОНЕНИЕ
Пение гимнов о любви Бога, служении, дарах.
Молитва одного из присутствующих.

«ЛОМКА ЛЬДА»
Выберите один из следующих вопросов.

➢ Какое служение вам кажется наиболее трудным (апосто#
ла, учителя, евангелиста, пророка, пастыря)? Наиболее
легким?

ИЗУЧЕНИЕ СЛОВА БОЖЬЕГО
Текст: Ефес. 4:1—16.
Главная мысль: Апостол Павел призывает верующих в

Ефесе своей жизнью и отношениями сохранять единство и

➢ Кто из вас спускался на какую#либо глубину? Что вы при
этом чувствовали?

➢ У кого из вас была возможность осмотреть местность с
какой#то высоты? Как отличалась местность с этой пер#
спективы? Какие чувства охватывали вас?

ИЗУЧЕНИЕ СЛОВА БОЖЬЕГО
Текст: Ефес. 3:14—21.
Главная мысль: Любовь Христа необъятна. Она принад#

лежит каждому верующему во Христа и способна всех объ#
единить в одну семью.

ОБЗОР
1. О чем молится Павел? (См. ст. 14, 16—19).

Интерпретация
2. О какой широте, долготе, глубине и высоте говорится в

ст. 18?
3. Как можно уразуметь ту любовь, которая превосходит ра#

зумение? (См. ст. 19). О чем здесь говорит апостол?
4. Когда человек может исполниться полнотою Божьей?

(См. ст. 19).
5. От кого зависит прогресс, совершаемый нами в духовном

росте? (См. ст. 20, 21). Какую роль в этом играем мы?

Применение в нашей жизни
6. Какова роль веры человека в то, что Христос вселяется в

его сердце? Приведите примеры, когда вера делала при#
сутствие Христа реальным в вашей жизни.

7. Какую роль играет понимание Христовой любви в нашей
христианской жизни? Каким образом Господь открыл
вам, что безмерно любит именно вас? Что понимание это#
го может изменить в нашей жизни?

СВИДЕТЕЛЬСТВО
➢ Лидер представляет молитвенный список группы. Если

есть желающие дополнить этот список, лидер вносит но#
вые фамилии.

➢ Пусть поделится своими опытами тот, кто благовествовал
на прошлой неделе.
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лены в вашей группе? Находите ли вы им применение в
церкви для ее роста?

СВИДЕТЕЛЬСТВО
➢ Лидер представляет молитвенный список группы. Если

есть желающие дополнить этот список, лидер вносит но#
вые фамилии.

➢ Пусть поделится своим опытом тот, кто благовествовал на
прошедшей неделе.

➢ Хотели бы ваши знакомые изучать библейские или дру#
гие уроки?

➢ За какие нужды еще вы хотели бы сегодня помолиться в
группе?

➢ Состоялось ли какое#либо мероприятие, запланирован#
ное вашей группой? Каковы результаты?

➢ Обсудите варианты, как лучше провести особую девятую
встречу, посвященную общению. Кого вы могли бы на
нее пригласить? Какая будет программа? Распределите
обязанности.

➢ Пригласите ваших близких прийти с вами на следующую
встречу?

ПЕНИЕ

МОЛИТВА. Предложите двум человекам помолиться, во#
первых, о высказанных нуждах, проектах, девятой встрече.
Во#вторых, о молитвенном списке группы и вашей готов#
ности служить добрыми делами и своими дарами.

ВСТРЕЧА 8

ОБНОВЛЕННЫЕ ВО ХРИСТЕ

ПРИВЕТСТВИЕ
Приветствие собравшихся. Представление гостей.
Что хорошего произошло с вами на прошедшей неделе?

поступать согласно высокому званию христианина. Иллю#
страция Церкви как Тела помогает осознать этот призыв
еще лучше, а также понять всю важность работы, которую
должны совершать получившие от Господа духовные дары.
ОБЗОР
1. Согласно какому званию апостол призывает нас посту#

пать достойно?
2. Какие добродетели помогут это сделать? (См. ст. 2).
3. Какую цель должен преследовать христианин в отноше#

ниях с собратьями? (См. ст. 3).

Интерпретация
4. Какие аргументы в пользу единства в Церкви приводит

апостол? (См. ст. 4—6).
5. Кого Христос наделяет дарами в церкви? (См. ст. 7).
6. Какие дары перечислены в этом отрывке? (См. ст. 11).
7. Для какой цели они предназначены? (См. ст. 12—15). Как

вы это понимаете?
8. Каким образом в 16#м стихе представлен рост Тела Хри#

стова? (См. ст. 16).

Применение в нашей жизни
9. В каком духовном возрасте вы сейчас находитесь: детст#

во, отрочество, юность, христианская зрелость, умудрен#
ность опытом?

10. Кто в вашей группе имеет перечисленные в отрывке ду#
ховные дары? Какая из сфер служения вам ближе: соци#
ально#благотворительная, провозглашение, учительство,
забота#опека, ходатайство, благовестие друзьям, госте#
приимство, пение#хвала или что#то еще?

11. Желаете ли вы определить свои духовные дары? Лидер
раздает приготовленные заранее анкеты. Каждый может
определить свои дары дома и на следующей неделе поде#
литься результатами с группой. (Если нет возможности
приготовить анкеты в таком количестве, можно сделать
это сообща на встрече вашей группы, но на это потребует#
ся больше времени).

12. Могут ли данные Богом дары исчезнуть? В каком слу#
чае это возможно? Какие дары наиболее ярко представ#
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есть желающие дополнить этот список, лидер вносит в
него новые фамилии.

➢ Пусть поделится своими опытами тот, кто благовествовал
на прошлой неделе.

➢ Хотели бы ваши знакомые изучать библейские или другие
уроки?

➢ О каких нуждах еще вы хотели бы сегодня помолиться в
группе?

➢ Определили ли вы свои духовные дары? Члены группы,
желающие поделиться своими выводами, подтверждают
наличие тех даров, проявление которых они могут засви#
детельствовать в жизни этого человека. Те, кто еще не оп#
ределил свои дары, могут взять у лидера анкету.

➢ Какие мероприятия вы планируете провести для ваших
друзей, неверующих или интересующихся христианст#
вом? Что из этих планов ваша группа могла бы осущест#
вить до или во время рождественских праздников? Обсу#
дите варианты. Как ваша группа могла бы поздравить с
Рождеством население вашего района? Обсудите вариан#
ты, назначьте ответственного.

➢ Объявление о девятой встрече. Кого вы собираетесь при#
гласить? Сколько примерно будет гостей? Кто будет ру#
ководить программой? Кто отвечает за угощение?

ПЕНИЕ

МОЛИТВА

ВСТРЕЧА 9

Посвятите девятую встречу общению друг с другом,
чаепитию, пению, обмену опытами. Ваша группа может
выйти на природу или провести время другим образом,
например, посмотрев фильм или проведя викторину и т. д.

ПОКЛОНЕНИЕ
Пение гимнов о любви Бога.
Молитва одного из присутствующих.

«ЛОМКА ЛЬДА»
➢ Знаете ли вы того, кто, придя ко Христу, радикально из#

менился? Каким был его «ветхий» человек? Какие харак#
теристики «нового» появились в его жизни?

ИЗУЧЕНИЕ СЛОВА БОЖЬЕГО
Текст: Ефес. 4:17—32.
Главная мысль: Апостол рисует образ ветхого и нового

во Христе человека и призывает верующих отложить преж#
ний образ жизни и с помощью Божьей жить по новым
принципам.

ОБЗОР
1. Чем же отличается новый человек во Христе?
2. Чему учится христианин во Христе? (См. ст. 21—24).

Интерпретация
3. Какую роль в этом выполняет наш разум? (См. ст. 23, 24).
4. В соответствии с каким идеалом должен созидаться наш

внутренний человек? (См. ст. 24).
5. Можно ли, гневаясь, не согрешать? Каким образом? Как

скоро должно происходить примирение? Почему?
6. Насколько кардинально должна поменяться жизнь того,

кто прежде крал? (См. ст. 28).

Применение в нашей жизни
7. Что поучительного вы извлекли для себя из этого урока?
8. Какое значение имеют наши слова? Какой должна быть

наша речь?
9. Что вы можете сказать об эмоциях христианина? Есть ли

место справедливому гневу? Что при этом нужно учи#
тывать?

10. Какой стих из этого отрывка вы хотели бы выучить наи#
зусть лично для себя?

СВИДЕТЕЛЬСТВО
➢ Лидер представляет молитвенный список группы. Если
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наполняться?
7. Какой эмоциональный настрой должен всегда быть у хри#

стианина? (См. ст. 19, 20).
8. Как вы понимаете 21#й стих? Кто и кому должен повино#

ваться, и почему здесь упоминается страх Божий?

Применение в нашей жизни
9. Какую роль играют в вашей жизни псалмы и песнопения?

Помогают ли они вам в духовной жизни? Расскажите, ка#
ким образом.

10. После рассуждения над этим отрывком, что вы захотели
изменить в своей духовной жизни? Какой текст вы из#
брали бы для себя как руководство к действию на следую#
щую неделю?

СВИДЕТЕЛЬСТВО
➢ Лидер представляет молитвенный список группы. Если

есть желающие дополнить этот список, лидер вносит но#
вые фамилии.

➢ Пусть поделится своими опытами тот, кто благовествовал
на прошлой неделе.

➢ Хотели бы ваши знакомые изучать библейские или дру#
гие уроки?

➢ О каких нуждах еще вы хотели бы сегодня помолиться в
группе?

➢ Определили ли вы свои духовные дары? Желающие делят#
ся своими выводами, члены группы подтверждают нали#
чие тех даров, проявление которых они видели в жизни
этого человека. Те, кто еще не определил свои дары, могут
взять анкету у лидера.

➢ Какие замечания можно сделать по поводу проведения
прошлой встречи? Что можно сделать лучше? Запланируй#
те следующую подобную встречу вашей группы. Имейте в
виду приближающиеся праздники.

➢ Какую акцию доброты, посвященную Рождеству, ваша
группа могла бы провести на территории вверенного вам
района или для определенной группы населения?

➢ Объявление о Молитвенной неделе и неделе Возрожде#

ВСТРЕЧА 10

ДЕТИ СВЕТА

ПРИВЕТСТВИЕ
Приветствие собравшихся. Представление гостей.
Понравилась ли вам прошлая встреча? Какие она оста#

вила впечатления?

ПОКЛОНЕНИЕ
Пение гимнов о любви Бога и о духовном свете.
Молитва одного из присутствующих.

«ЛОМКА ЛЬДА»
➢ Когда время для вас текло медленнее, чем теперь: в детст#

ве, юности, молодости, после свадьбы, во время ожида#
ния, болезни и т. д.?

ИЗУЧЕНИЕ СЛОВА БОЖЬЕГО
Текст: Ефес. 5:1—21.
Главная мысль: Апостол Павел продолжает тему ветхого

и нового человека и призывает быть детьми света и с муд#
ростью использовать время, наполняясь Святым Духом,
хваля и благодаря всегда и за все Бога.

ОБЗОР
1. Что не должно присутствовать в жизни христиан? (См.

ст. 3—5).
2. Как апостол называет христиан? (См. ст. 8).

Интерпретация
3. Нужно ли обличать тех, кто живет не так? (См. ст. 11). Что

при этом необходимо учитывать? (См. Ефес. 4:31, 32).
4. Какая иллюстрация используется апостолом в 14#м сти#

хе? Что она вам говорит о новой жизни во Христе?
5. Как нужно использовать время? (См. ст. 15—17). Поче#

му? Как вы это понимаете?
6. С какой притчей Христа перекликается выражение «не

как неразумные, но как мудрые»? Чем мудрые должны
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ОБЗОР
1. Как должны жены относиться к своим мужьям? (См. ст.

22—24, 33).
2. Как должен относиться муж к своей жене? (См. ст. 25—

29, 33).
Интерпретация

3. Как вы думаете, почему апостол использует для брака об#
раз отношений Христа и Церкви?

4. Что значит «боится своего мужа» (ст. 33)? Каков этот страх?
5. Унижает ли жену повиновение мужу? Какому мужу?
6. Что сделал Христос для Церкви? В чем это может быть

примером для мужа?
7. О какой тайне говорится в 32#м стихе? Какое отношение

это имеет к браку? (См. ст. 31).
8. Почему супругам нужно оставить отца и мать?

Применение в нашей жизни
9. Что вам как мужу или жене кажется наиболее трудным в

исполнении этих принципов?
10. Какое наставление вы извлекли для себя из этого урока?

Что вас привлекает в том образе отношений мужа и жены,
который приводит Павел?

СВИДЕТЕЛЬСТВО
➢ Лидер представляет молитвенный список группы. Если

есть желающие внести еще кого#то в этот список, лидер
дописывает фамилии.

➢ Кто может поделиться опытами благовестия на прошлой
неделе?

➢ Как проходит изучение уроков? Хотели бы ваши знако#
мые изучать библейские или другие уроки?

➢ О каких нуждах еще вы хотели бы сегодня помолиться в
группе?

➢ Определили ли вы свои духовные дары? Желающие могут
поделиться своими выводами, члены группы подтвержда#
ют наличие тех даров, проявление которых они могут за#
свидетельствовать в жизни этого человека. Те, кто еще не
определил свои дары, могут взять у лидера анкету.

➢ Какие мероприятия вы планируете провести для ваших

ния и Жатвы этого года. Какой вклад в нее может внести
ваша группа? Кого вы можете на них пригласить?

➢ Возможно, кто#то из ваших близких желает прийти с вами
на следующую встречу? Пригласите его прийти!

ПЕНИЕ

МОЛИТВА нескольких желающих.

ВСТРЕЧА 11

ИДЕАЛЬНЫЕ СУПРУГИ

ПРИВЕТСТВИЕ
Приветствие собравшихся. Представление гостей.
Какой день недели был для вас самым суетным?

ПОКЛОНЕНИЕ
Пение гимнов о любви Бога, о семье и отношениях в

семье.
Молитва одного из присутствующих.

«ЛОМКА ЛЬДА»
Закончите предложение:

➢ Брак — это ____________________________________

ИЗУЧЕНИЕ СЛОВА БОЖЬЕГО
Текст: Ефес. 5:22, 33.
Главная мысль: Апостол Павел представляет идеал суп#

ружеских отношений. Отношения в браке должны отра#
жать отношения между Христом и Церковью. Христианст#
во возвысило женщину до положения равной по своему
достоинству мужу, до этого она занимала положение его
собственности. Если жена хочет любви мужа — она должна
повиноваться, если муж хочет повиновения жены — дол#
жен любить ее, как Христос Церковь. В христианском бра#
ке состоят три личности: муж, жена, Христос.
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всеми — рабами или свободными, родителями или детьми
— сохраняется власть Христа.
ОБЗОР
1. Почему дети должны повиноваться родителям? (См. ст.

1—3).
2. Какое наставление апостол дает родителям? Какая обя#

занность лежит на них?
3. Чем должно отличаться служение раба#христианина?
4. Что должны иметь в виду господа?

Интерпретация
5. Как вы думаете, почему Павел пишет отцам, чтобы они не

раздражали своих детей?
6. Как совместить два выражения в 5#м стихе: «со страхом

и трепетом» и «в простоте сердца»? Как вы их можете при#
мирить?

7. Каким предстает перед нами характер Бога в этом отрыв#
ке? Откуда это видно?
Применение в нашей жизни

8. Можно ли отнести совет рабам в 6#м стихе к каждому из
нас сегодня? Легко ли руководствоваться этим правилом
жизни?

СВИДЕТЕЛЬСТВО
➢ Лидер представляет молитвенный список группы. Если

находятся желающие дополнить этот список, лидер вно#
сит в него новые фамилии.

➢ Пусть поделится своими опытами тот, кто благовествовал
на прошлой неделе.

➢ Хотели бы ваши знакомые изучать библейские или дру#
гие уроки?

➢ О каких нуждах еще вы хотели бы сегодня помолиться в
группе?

➢ Определили ли вы свои духовные дары? Желающие мо#
гут поделиться своими выводами, члены группы подтвер#
ждают наличие тех даров, проявление которых они мо#
гут засвидетельствовать в жизни этого человека. Те, кто
еще не определил свои духовные дары, могут взять у ли#
дера анкету.

друзей, неверующих или интересующихся христианством.
Что ваша группа могла бы сделать для них в следующем
квартале? Обсудите варианты. Назначьте сроки проведе#
ния рождественской акции доброты.

➢ Чем ваша группа может помочь в проведении Молитвен#
ной недели?

➢ Возможно, кто#то из ваших близких желает прийти с вами
на следующую встречу. Пригласите его прийти!

ПЕНИЕ
Разговорная молитва

ВСТРЕЧА 12

ПОД ПРАВЛЕНИЕМ ВЕЛИКОГО
БОГА: ОТЦЫ И ДЕТИ;
РАБЫ И СВОБОДНЫЕ

ПРИВЕТСТВИЕ
Приветствие собравшихся. Представление гостей.
Какое настроение у вас обычно в декабре?

ПОКЛОНЕНИЕ
Пение гимнов о любви Бога, семье, детях.
Молитва одного из присутствующих.

«ЛОМКА ЛЬДА»
➢ Что для вас ужаснее всего в рабстве?

ИЗУЧЕНИЕ СЛОВА БОЖЬЕГО
Текст: Ефес. 6:1—9.
Главная мысль: В то время отцы обладали безгранич#

ной властью над своими детьми, так же, как хозяева над
своими рабами. Апостол не призывает к революции, но
предлагает, оставаясь в том звании и месте, куда опреде#
лил тебя Бог, быть достойным звания христианина. Над
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2. Каким оружием нужно бороться против духовного врага?
(См. ст. 11).
Интерпретация

3. Как вы думаете, почему Павел сравнивает:
истину с поясом,
праведность с броней,
готовность благовествовать с обувью,
веру со щитом,
спасение со шлемом,
Слово Божье с мечом?

Рассмотрите каждый образ и отметьте те характеристики,
которые отражают суть этих понятий.

4. Что значит «молиться во всякое время духом» ? (См. ст. 18).
5. Почему апостол просит молиться о всех святых и о нем? Раз#

ве «святые» не находятся в особых отношениях с Богом?
6. Почему он называет свое пребывание в тюрьме «посоль#

ством в узах»? Что роднит его деятельность с деятельно#
стью послов?
Применение в нашей жизни

7. Как лично вы понимаете великую борьбу? Ощущаете ли
вы ее в своей жизни?

8. Какую роль в этом играет ходатайственная молитва? Были
ли у вас какие#либо опыты, связанные с ходатайственной
молитвой?

9. Какие опыты благовестия были наиболее дороги для вас в
этом квартале?

10. Планируете ли вы посещать малую группу и в будущем?
Лидер представляет график проведения различных малых
групп в этой общине на первый квартал следующего года
и раздает напечатанный вариант в виде анкеты. Каждый
может отметить ту группу, которую он хотел бы посещать.
В завершение лидер собирает анкеты.

СВИДЕТЕЛЬСТВО
➢ Лидер представляет молитвенный список группы. Есть ли

опыты ответов на молитвы?
➢ Есть ли у кого#то опыты благовестия на прошлой неделе?

➢ Какие мероприятия и встречи вы планируете провести для
ваших друзей, неверующих или приближенных? Что ваша
группа могла бы сделать для них в следующем квартале?
Обсудите варианты.

➢ Как идет подготовка рождественской акции доброты?
➢ Возможно, кто#то из ваших близких желает прийти с вами

на следующую встречу. Пригласите его прийти!

ПЕНИЕ

МОЛИТВА

ВСТРЕЧА 13

УЧАСТНИКИ
ВЕЛИКОЙ БОРЬБЫ

ПРИВЕТСТВИЕ
Приветствие собравшихся. Представление гостей.
Что особенного вы ждете от предстоящих праздников?

ПОКЛОНЕНИЕ
Пение гимнов о любви Бога, о духовной борьбе, вере.
Молитва одного из присутствующих.

«ЛОМКА ЛЬДА»
➢ Что особенно заинтересовало вас при изучении Послания

к ефесянам на протяжении этого квартала?
➢ Что особенно понравилось?

ИЗУЧЕНИЕ СЛОВА БОЖЬЕГО
Текст: Ефес. 6:10—24.
Главная мысль: Нам представлена не только картина

великой борьбы, но и необходимость духовной подготовки
и духовного снаряжения.

ОБЗОР
1. Чем мы призваны укрепляться? (См. ст. 10).



➢ Хотели бы ваши знакомые изучать библейские или другие
уроки?

➢ О каких нуждах еще вы хотели бы сегодня помолиться в
группе?
Объявление о Молитвенной неделе.
Объявление о новогодней программе и праздниках.
Объявление о новых встречах группы в наступающем

году.

ПЕНИЕ. Спойте любимый псалом вашей группы.

МОЛИТВА благодарности желающих по цепочке.

Божьих благословений в Новом году
и успеха в благовестии!
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