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MHA ýòî àäâåíòèñòñêàÿ ìèññèÿ, òðóäÿùàÿñÿ ïî ïðîâîçãëàøåíèþ Òðåõ-
àíãåëüñêîé âåñòè ïîñðåäñòâîì ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïå÷àòíûõ ïóáëèêàöèé, âèäåî
è çâóêîçàïèñåé, ñ öåëüþ ïðèãîòîâëåíèÿ ìèðà ê áëèçêîìó ïðèøåñòâèþ Èèñóñà.

ÃÀÇÅÒÀ ÈÑÒÎÐÈ×ÅÑÊÈÕ ÀÄÂÅÍÒÈÑÒÎÂ

“Â òî âðåìÿ, êîãäà
âåñü ïðîòåñòàíòñêèé ìèð

çàêëþ÷èò ñîãëàñèå ñ Ðèìîì, ìû
äîëæíû áóäåì ïîíÿòü âñþ ñåðüåçíîñòü

ýòîãî ïîëîæåíèÿ è ÿñíî ïðåäñòàâèòü
ñåáå îæèäàþùóþ íàñ áîðüáó. Ïóñòü
ñòðàæè âîçâûñÿò ñâîé ãîëîñ è ñîîáùàò
íàñòîÿùóþ èñòèíó äëÿ íàñòîÿùåãî
âðåìåíè. Ìû äîëæíû ïîêàçàòü íàðîäó
íàøå ìåñòî â ïðîðî÷åñêîé èñòîðèè è
ñòðåìèòüñÿ ïîäíÿòü äóõ èñòèííîãî
ïðîòåñòàíòèçìà, ïðîáóæäàÿ ìèð

ê ïîíèìàíèþ ïðåèìóùåñòâ
ðåëèãèîçíîé ñâîáîäû“ Ñâè³.

³ëÿ £åðêâè 5 ñòð. 716



î ñíå, äàííîì ìíå 29 ñåíòÿáðÿ 1886 ãîäà, ÿ øëà âìåñòå ñî
ìíîæåñòâîì ëþäåé, êîòîðûå èñêàëè ÿãîäû. Òàì áûëî ìíîãî
ìîëîäûõ ìóæ÷èí è æåíùèí, ïîìîãàâøèõ ñîáèðàòü ïëîäû. Ìû

áûëè êàê áû â ãîðîäå, èáî ñâîáîäíîãî ïðîñòðàíñòâà áûëî íåìíîãî. Íî
âîêðóã ãîðîäà ïðîñòèðàëèñü îòêðûòûå ïîëÿ, ïðåêðàñíûå ðîùèöû è
óõîæåííûå ñàäû. Çà íàìè ñëåäîâàëà áîëüøàÿ ïîâîçêà, íàãðóæåííàÿ
ïðîâèçèåé äëÿ íàñ.

Âñêîðå ïîâîçêà îñòàíîâèëàñü. Èäóùèå ðàññûïàëèñü ïî âñåì
íàïðàâëåíèÿì â ïîèñêàõ ÿãîä. Ïîâñþäó âîêðóã ïîâîçêè áûëè âûñîêèå è
íèçêèå êóñòû, îñûïàííûå êðóïíîé, ïðåêðàñíîé ÷åðíèêîé.
Íî ñîáèðàâøèå èñêàëè ÿãîäû ñëèøêîì äàëåêî, ÷òîáû
âèäåòü åå. ß íà÷àëà ñîáèðàòü ïëîäû ïîáëèçîñòè,
íî î÷åíü îñòîðîæíî, ÷òîáû íå íàáðàòü çåëåíûõ
ÿãîä, êîòîðûå òàê ïåðåìåøàëèñü ñî ñïåëûìè,
÷òî èç êàæäîé ãðîçäè ìíå óäàâàëîñü âçÿòü
ëèøü îäíó-äâå ÿãîäû.

Íåêîòîðûå èç ïðåêðàñíûõ êðóïíûõ ÿãîä
óæå óïàëè íà çåìëþ è áûëè íàïîëîâèíó
óíè÷òîæåíû ÷åðâÿìè è íàñåêîìûìè. «Î,
� ïîäóìàëà ÿ, � åñëè áû óäàëîñü ïðèéòè â
ýòî ïîëå ðàíüøå, âñå äðàãîöåííûå ÿãîäû
óäàëîñü áû ñïàñòè! Íî ñåé÷àñ óæå
ñëèøêîì ïîçäíî. Îäíàêî ÿ âñå ðàâíî
ïîäáåðó ýòè ÿãîäû ñ çåìëè è ïîñìîòðþ,
íåëüçÿ ëè èìè âîñïîëüçîâàòüñÿ. Äàæå
åñëè âñÿ ÿãîäà èñïîð÷åíà, ÿ ñìîãó, ïî
êðàéíåé ìåðå, ïîêàçàòü áðàòüÿì, ÷òî
îíè ìîãëè áû íàéòè, åñëè áû íå ïðèøëè
òàê ïîçäíî».

Èìåííî â ýòî âðåìÿ äâîå èëè òðîå èç
íàøåé ãðóïïû ìåäëåííî ïîäîøëè ê
òîìó ìåñòó, ãäå ÿ ñòîÿëà. Îíè
ðàçãîâàðèâàëè è, êàçàëîñü, áûëè
âñåöåëî ïîãëîùåíû áåñåäîé. Óâèäåâ
ìåíÿ, îíè ñêàçàëè: «Ìû ïîñìîòðåëè
âåçäå è íè÷åãî íå íàøëè». Îíè ñ
èçóìëåíèåì ïîñìîòðåëè íà ñîáðàííûå
ìíîþ ÿãîäû. ß ñêàçàëà: «Ñ ýòèõ êóñòîâ
ìîæíî ñîáðàòü åùå». Îíè íà÷àëè
ñîáèðàòü, çàòåì îñòàíîâèëèñü,
ñêàçàâ: «Òî, ÷òî ìû ñîáèðàåì ÿãîäû
çäåñü, íåñïðàâåäëèâî; òû íàøëà ýòî
ìåñòî, è ÿãîäû òâîè». Íî ÿ îòâåòèëà:
«Ýòî âñå ðàâíî. Ñîáèðàéòå â ëþáîì
ìåñòå, ãäå ñìîæåòå ÷òî-íèáóäü íàéòè. Ýòî ïîëå Áîæüå, è ýòî Åãî ÿãîäû.
Âàøå ïðåèìóùåñòâî ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ñîáðàòü èõ».

Íî âñêîðå ÿ îïÿòü îêàçàëàñü îäíà. Âðåìÿ îò âðåìåíè îò ïîâîçêè
äîíîñèëñÿ ñìåõ è ðàçãîâîðû. ß îêëèêíóëà íàõîäèâøèõñÿ òàì: «×òî âû
äåëàåòå?» Îíè îòâåòèëè: «Ìû íå íàøëè ÿãîä. Ìû óñòàëè è ïðîãîëîäàëèñü,
è ïîäóìàëè, ÷òî ëó÷øå ïîéòè ê ïîâîçêå è ïîîáåäàòü. Ìû îòäîõíåì è
ïîéäåì âíîâü». «Íî, � ñêàçàëà ÿ, � âû åùå íè÷åãî íå ñîáðàëè. Âû
ñúåäàåòå âñå, ÷òî ìû âçÿëè ñ ñîáîé, íè÷åãî íå ñîáðàâ. ß íå ìîãó åñòü
ñåé÷àñ; çäåñü ñëèøêîì ìíîãî ÿãîä, êîòîðûå íóæíî ñîáðàòü. Âû íå
íàøëè èõ, ïîòîìó ÷òî íå áûëè äîñòàòî÷íî âíèìàòåëüíû. Îíè íå ñ âíåøíåé
÷àñòè êóñòà; ÷òîáû óâèäåòü ÿãîäû, íóæíî èõ èñêàòü. Äà, ãîðñòÿìè èõ íå
ñîáåðåøü. Íî åñëè âíèìàòåëüíî ñìîòðåòü ñðåäè çåëåíûõ ÿãîä, òî ìîæíî
íàéòè ñîâåðøåííî ñïåëûå».

Ìîå ìàëåíüêîå âåäðî âñêîðå íàïîëíèëîñü ÿãîäàìè, è ÿ îòíåñëà èõ ê
ïîâîçêå. ß ñêàçàëà: «Ýòî ñàìûå ëó÷øèå ïëîäû, êàêèå òîëüêî ìíå
äîâîäèëîñü ñîáèðàòü. È ÿ ñîáðàëà èõ ïîáëèçîñòè, ïîêà âû èçíóðÿëè
ñåáÿ, áåçóñïåøíî ðàçûñêèâàÿ ïëîäû âäàëåêå».

Òîãäà âñå ïîäîøëè, ÷òîáû ðàññìîòðåòü ìîè ïëîäû. Ñîáðàâøèåñÿ
ñêàçàëè: «Ýòî ÿãîäû ñ âûñîêèõ êóñòîâ, îíè òâåðäûå è õîðîøèå. Ìû íå
äóìàëè, ÷òî ñ âûñîêèõ êóñòîâ ìîæíî ÷òî-íèáóäü ñîáðàòü, ïîýòîìó èñêàëè

òîëüêî íà íèçêèõ êóñòàõ è íàøëè ñîâñåì íåìíîãî». Òîãäà ÿ ñêàçàëà:
«Íå âîçðàæàåòå, åñëè âû çàéìåòåñü ýòèìè ïëîäàìè, à çàòåì ïîéäåòå
ñî ìíîé, è ìû ïîèùåì åùå ÿãîä íà âûñîêèõ êóñòàõ?» Íî îíè íè÷åãî
íå ïîäãîòîâèëè, ÷òîáû ïîçàáîòèòüñÿ î ïðèíåñåííûõ ìíîé ÿãîäàõ.
Ïîñóäû è ìåøêîâ áûëî â èçîáèëèè, íî âñå îíè áûëè èñïîëüçîâàíû
äëÿ õðàíåíèÿ ïèùè. ß óñòàëà æäàòü è íàêîíåö ñïðîñèëà: «Ðàçâå âû
ïðèøëè íå äëÿ òîãî, ÷òîáû ñîáèðàòü ÿãîäû? Òîãäà ïî÷åìó æå âû íå
ïîäãîòîâèëèñü ê òîìó, ÷òîáû ïðèíÿòü èõ?»

Êòî-òî îòâåòèë ìíå: «Ñåñòðà Âàéò, â ñóùíîñòè, ìû íå îæèäàëè, ÷òî
íàéäåì ÿãîäû òàì, ãäå òàê ìíîãî äîìîâ è õîäèò ñòîëüêî

ëþäåé. Íî ïîñêîëüêó òû òàê õîòåëà ñîáèðàòü ÿãîäû,
ìû ðåøèëè ïîéòè ñ òîáîé».

ß îòâå÷àëà: «Òàêîé ðàáîòû ÿ íå ïîíèìàþ. ß
òîò÷àñ æå îòïðàâëÿþñü ê êóñòàì âíîâü. Äåíü
óæå êîí÷àåòñÿ, ñêîðî íàñòóïèò íî÷ü, êîãäà
ìû íå ñìîæåì ñîáèðàòü ïëîäû». Îäíè
ïîøëè ñî ìíîé, äðóãèå îñòàëèñü ó ïîâîçêè,
÷òîáû ïîåñòü. Â îäíîì ìåñòå ñîáðàëàñü
íåáîëüøàÿ ãðóïïà ëþäåé, êîòîðûå ñ
èíòåðåñîì ÷òî-òî îáñóæäàëè. ß ïîäîøëà
ïîáëèæå è îáíàðóæèëà, ÷òî âíèìàíèå
ñîá-ðàâøèõñÿ ïðèâëåê ìëàäåíåö íà
ðóêàõ ó æåíùèíû. ß ñêàçàëà: «Ó âàñ
îñòàëîñü ñîâñåì íåìíîãî âðåìåíè, è
ëó÷øå áû ïîðàáîòàòü, ïîêà åùå åñòü
âîçìîæíîñòü».

Ìíîãèå ñëåäèëè çà þíîøåé è
äåâóøêîé, êîòîðûå íàïåðåãîíêè
áåæàëè ê ïîâîçêå. Êîãäà ìîëîäûå
ëþäè äîáåæàëè äî íåå, îíè òàê
çàïûõàëèñü, ÷òî ñåëè, ÷òîáû îòäîõíóòü.
Äðóãèå ïðèëåãëè íà òðàâó îòäîõíóòü.

Òàê ïðîõîäèë äåíü, è ñäåëàòü
óäàëîñü î÷åíü íåìíîãî. Íàêîíåö ÿ
ñêàçàëà: «Áðàòüÿ, âû íàçûâàåòå ýòî
íåóäà÷íîé âûëàçêîé. Åñëè âû òàê æå
ðàáîòàåòå, òî îòñóòñòâèå óñïåõà ìåíÿ
íå óäèâëÿåò. Óñïåõ èëè íåóäà÷à
çàâèñÿò îò òîãî, êàê âû áåðåòåñü çà
ðàáîòó. Âîò, çäåñü ëåæàò ÿãîäû,
ïîòîìó ÷òî ÿ íàøëà èõ. Îäíè èç âàñ
òùåòíî îáñëåäîâàëè íèçêèå êóñòû;
äðóãèå íàøëè íåìíîãî ÿãîä, íî
âûñîêèå êóñòû ïðîñòî ïðîïóñêàëè,

ïîòîìó ÷òî íå îæèäàëè íàéòè íà íèõ ÿãîä. Âû âèäèòå, ÷òî ñîáðàííûå
ìíîé ïëîäû êðóïíûå è ñïåëûå. Ïðîéäåò åùå íåìíîãî âðåìåíè, è
ïîñïåþò îñòàëüíûå ÿãîäû, è ìû ñìîæåì ïðîéòè ïî êóñòàì âíîâü.
Èìåííî òàê ìåíÿ ó÷èëè ñîáèðàòü ÿãîäû. Åñëè áû âû èñêàëè ïîáëèçîñòè
îò ïîâîçêè, âû áû òîæå íàøëè ÿãîäû.

Ñåãîäíÿøíèé óðîê äàí òåì, êòî òîëüêî ó÷èòñÿ âûïîëíÿòü ýòó ðàáîòó,
÷òîáû îíè óñâîèëè åãî. Ãîñïîäü ïîìåñòèë ýòè ïëîäîíîñÿùèå êóñòû
ïðÿìî â öåíòðå ãóñòîíàñåëåííûõ ìåñò, è Îí îæèäàåò, ÷òî âû íàéäåòå
ÿãîäû. Íî âû â öåëîì áûëè ñëèøêîì ïîãëîùåíû åäîé è ðàçâëå÷åíèÿìè.
Âû ïîåõàëè â ïîëå áåç èñêðåííåé ðåøèìîñòè íàéòè ïëîäû.

Ïîýòîìó âàì ñëåäóåò òðóäèòüñÿ ñ áîëüøèì ðâåíèåì è ýíåðãèåé è
èìåÿ ïåðåä ñîáîé ñîâåðøåííî èíûå çàäà÷è, à èíà÷å òðóäû âàøè òàê
è íå óâåí÷àþòñÿ óñïåõîì. Ðàáîòàÿ êàê ñëåäóåò, âû íàó÷èòå ìîëîäûõ
ðàáîòíèêîâ òîìó, ÷òî åäà è ðàçâëå÷åíèÿ ñóòü âåùè ìàëîçíà÷èìûå.
Ïîíàäîáèëîñü ìíîãî òðóäà äëÿ òîãî, ÷òîáû äîñòàâèòü ñþäà ïîâîçêó
ñ ïðèïàñàìè, íî âû áîëüøå äóìàëè î ïðèïàñàõ, ÷åì î ïëîäàõ, êîòîðûå
íåîáõîäèìî ïðèâåçòè äîìîé êàê ðåçóëüòàò âàøèõ òðóäîâ. Ñëåäóåò
ïðîÿâëÿòü óñåðäèå � âíà÷àëå ñîáèðàòü ÿãîäû, êîòîðûå áëèæå ê âàì,
à çàòåì èñêàòü ïîäàëüøå. Çàòåì ìîæíî âåðíóòüñÿ è âíîâü îñìîòðåòü
âñå ïîáëèçîñòè, è òîãäà âû äîáüåòåñü óñïåõà».

Ýëëeí T. Baéò �Cëyæèòeëè Eâaí�eëèÿ�, 136-139
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î ìîåìó ïîíÿòèþ ÷ëåíû Ëàîäèêèé-
ñêîé öåðêâè íàõîäÿòñÿ, õîòÿ è íå â

áåçâûõîäíîì, íî âñå æå â î÷åíü îïàñíîì
ïîëîæåíèè. Åñëè îíè íå îáðàòÿòñÿ, èì
ãðîçèò ñòàòü �èçâåðãíóòûìè�, à çíà÷èò - íå
ñïàñåííûìè.
Â 1904 ãîäó Ýëëåí Âàéò ïèñàëà, ÷òî âåñòü
ê Ëàîäèêèéñêîé öåðêâè õàðàêòåðèçóåò
�íàøå ñîñòîÿíèå êàê íàðîäà Áîæüåãî�
(Bible Commentary 7,961). Ýòî îòíîñèòñÿ
íå êî âñåì ÷ëåíàì Àäâåíòèñòîâ Ñåäüìîãî
Äíÿ, òàê êàê íåêîòîðûå ïðèñëóøèâàþòñÿ ê
ýòîé âåñòè (Testimonies 2,217). Ìîæåò ëè
ýòî îïèñàíèå îòíîñèòüñÿ ê ñïàñåííîìó
÷åëîâåêó? Òîãäà ëàîäèêèéöû áûëè áû
ñïàñåíû, îñòàâàÿñü òàêèìè êàê îíè åñòü.

Òåïëîå ñîñòîÿíèå
Ýëëåí Âàéò ãîâîðèò, ÷òî êòî ÿâëÿåòñÿ
òåïëûì, òîò óäàëÿåò ñåáÿ îò Áîãà
(Testimonies 1,210). Òîò ïðåáûâàåò â
íåîáðàùåííîì ñîñòîÿíèè. �Åñëè áû òû
áûë õîëîäåí, òî èìåëàñü áû íàäåæäà, ÷òî
òû îáðàòèøüñÿ; íî òàì, ãäå âìåñòî
ïðàâåäíîñòè Èèñóñà ïîäïîÿñûâàþòñÿ
ñâîåé ñàìîïðàâåäíîñòüþ, çàáëóæäåíèå
ðàñïîçíàåòñÿ î÷åíü òðóäíî...  Íåîáðàùåí-
íûé, îòâåðãàþùèé Áîãà ãðåøíèê, íàõîäèò-
ñÿ â áîëåå âûãîäíîì ïîëîæåíèè� (T 2,176).

Ñàìîäîâîëüñòâî

�Òû ãîâîðèøü ÿ áîãàò, ðàçáîãàòåë è íè â
÷åì íå èìåþ íóæäû; à íå çíàåøü...�
(Îòêðîâåíèå 3,17). �Íè÷òî òàê íå îñêîðáëÿåò
Áîãà è íåò íè÷åãî îïàñíåå äëÿ ëþäåé, ÷åì
ãîðäîñòü è ñàìîäîâîëüñòâî. Èç âñåõ ãðåõîâ
- ýòîò ÿâëÿåòñÿ ñàìûì áåçíàäåæíûì è
íåèçëå÷èìûì (Christ`s Object Lessons,154).
�Èèñóñ íå ìîæåò çàñòóïàòüñÿ çà òåõ,
êîòîðûå óäîâëåòâîðåíû ñâîèì ëè÷íûì
ìíåíèåì. Îí íå ìîæåò ïðîñèòü çà ëþäåé,

êîòîðûå íå ÷óâñòâóþò íóæäû â Åãî ïîìîùè
è êîòîðûå óòâåðæäàþò, ÷òî çíàþò âñå è
îáëàäàþò âñåì� (Bible Commentary 7,964).

Íåðàñêàÿííîñòü

�Èòàê, áóäü ðåâíîñòåí è ïîêàéñÿ!�
(Îòêðîâåíèå 3,19). �Èèñóñ ëþáèò Ñâîþ
öåðêîâü. Îí îêàæåò íåîáõîäèìóþ ïîìîùü
âñåì, êòî ïðîñèò Åãî î ñèëå äëÿ ðàçâèòèÿ
õðèñòîïîäîáíîãî õàðàêòåðà. Íî Åãî ëþáîâü,
ýòî íå ñëàáîñòü. Îí íå áóäåò ïîòàêàòü èõ
ãðåõàì èëè ñïîñîáñòâîâàòü èõ óñïåõó,
åñëè îíè áóäóò è äàëåå ñëåäîâàòü ëîæíûì
ïóòåì. Òîëüêî ÷åðåç èñêðåííåå ðàñêàÿíèå
áóäóò ïðîùåíû èõ ãðåõè, òàê êàê Áîã íå
ïîêðîåò çëî îäåæäîé Ñâîåé ïðàâåäíîñòè�
(Sons and Daughters of God,13). �×åðåç
ïîêàÿíèå è âåðó ìû ñòàíîâèìñÿ îïðàâ-
äàííûìè ïåðåä Áîãîì è ÷åðåç Åãî ìèëîñòü
ñòàíîâèìñÿ ñïîñîáíû ñëåäîâàòü Åãî
çàïîâåäÿì (The Sanctified Life,81).
�Õðèñòîñ âèäèò òî, ÷åãî íå âèäèò ÷åëîâåê.
Îí âèäèò ãðåõè, êîòîðûå èñ÷åðïàëè áû
äîëãîòåðïåíüå Áîæüå, åñëè áû îíè
îñòàâàëèñü íåèñïîâåäàííûìè� (Bible
Commentary 7,964).

Èèñóñ ñòîèò ñíàðóæè

�Ñå, ñòîþ ó äâåðè è ñòó÷ó: åñëè êòî óñëûøèò
ãîëîñ Ìîé è îòâîðèò äâåðü, âîéäó ê íåìó...�
(Îòêðîâåíèå 3,20). �Åñëè Èèñóñ íå æèâåò â
ñåðäöå, òàì ïðàâèò è ãîñïîäñòâóåò äðóãîé
äóõ. Íî Èèñóñ, íàø äðàãîöåííûé Ñïàñèòåëü
äîëæåí áûòü äëÿ õðèñòèàíèíà âñåì. Èèñóñ
äîëæåí æèòü â ÷åëîâå÷åñêèõ äåÿíèÿõ. Ïàâåë
ãîâîðèò â Ïîñëàíèè Ãàëàòàì 2,19-20: �ß
ñîðàñïÿëñÿ Õðèñòó, è óæå íå ÿ æèâó, íî
æèâåò âî ìíå Õðèñòîñ. À ÷òî íûíå æèâó âî
ïëîòè, òî æèâó âåðîþ â Ñûíà Áîæèÿ, âîçëþ-
áèâøåãî ìåíÿ è ïðåäàâøåãî Ñåáÿ çà ìåíÿ�
(Review and Herald,4.4.1893).

�Êàæäûé íóæäàåòñÿ â ëè÷íîì è æèâîì
îïûòå, òàê ÷òî â ñåðäöå äîëæåí âîöàðèòñÿ
Õðèñòîñ, è Åãî Äóõ äîëæåí êîíòðîëèðîâàòü
÷óâñòâà. Èíà÷å, âñå èñïîâåäàíèå õðèñòè-
àíñêîé âåðû íå èìååò äëÿ ÷åëîâåêà íèêàêîé
öåííîñòè è åãî ñîáñòâåííîå ïîëîæåíèå
ñòàíîâèòñÿ õóæå, ÷åì åñëè áû îí íèêîãäà
íå ñëûõàë îá èñòèíå� (Testimonies 5,619).

Íå ïðîÿâëÿåòñÿ áëàãîäàòè

Î  ëàîäèêèéöàõ Ýëëåí Âàéò ïèøåò:
�Âíóòðåííåå äåéñòâèå áëàãîäàòè îòñóòñò-
âóåò â èõ æèçíè� (Testimonies 4,88). �Èñòèí-
íóþ áëàãîäàòü, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ áåñöåí-
íûì ñîêðîâèùåì è  âûäåðæèâàåò èñïûòà-
íèÿ, âîçìîæíî ïîëó÷èòü òîëüêî ÷åðåç âåðó
è ìîëèòâåííîå ïîñëóøàíèå� (Ibid.,89).

Äóõîâíàÿ íèùåòà

Ýòî â äåéñòâèòåëüíîñòè ÿñíîå äîêà-
çàòåëüñòâî òîãî, ÷òî ëàîäèêèéöû íå èìåþò
ñïàñàþùåé ñâÿçè ñ Áîãîì. Íèêòî íå ìîæåò
ñïàñòèñü áåç îäåæäû ïðàâåäíîñòè Èèñóñà.
Îòñþäà è ïðèçûâ: � Ñîâåòóþ òåáå êóïèòü ó
Ìåíÿ çîëîòî, îãíåì î÷èùåííîå, ÷òîáû òåáå
îáîãàòèòüñÿ, è áåëóþ îäåæäó, ÷òîáû
îäåòüñÿ è ÷òîáû íå âèäíà áûëà ñðàìîòà
íàãîòû òâîåé� (Îòêðîâåíèå 3,18).
�Ïî÷åìó ëþäè, ÷óâñòâóþùèå ñåáÿ áîãàòûìè
è ñûòûìè, æàëêè è íàãè? Èì íå äîñòàåò
Õðèñòîâîé ïðàâåäíîñòè. Îíè ïðåä-
ñòàâëÿþòñÿ â ñâîåé ñîáñòâåííîé îäåæäå
ïðàâåäíîñòè êàê â çàïà÷êàííîé îäåæäå.
Âñå æå â òàêîì èõ ñîñòîÿíèè îíè åùå
ãîðäÿòñÿ, ÷òî ìîë îäåòû â Õðèñòîâó
ïðàâåäíîñòü (Review and Herald,7.8.1894).
�Ëèøü òîëüêî â îäåÿíèè, ïðèãîòîâëåííîì
äëÿ íàñ Ñàìèì Èèñóñîì, ìû ñìîæåì
ïðåäñòàòü ïåðåä Áîãîì. Ýòèì îäåÿíèåì,
îäåæäîé Åãî ïðàâåäíîñòè, Îí íàäåëèò
êàæäóþ êàþùóþñÿ, âåðóþùóþ äóøó�

ËÀÎÄÈÊÈÅÖ - ÏÎÒÅÐßÍ
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Ìíîãèå ÷èòàòåëè èíòåðåñóþòñÿ, íà êàêèå öåëè ìîæíî òðàòèòü äåñÿòèíû è íà
êàêèå íåëüçÿ è ìîæíî ëè èñïîëüçîâàòü äåñÿòèíû íà èçäàíèå ëèòåðàòóðû è
ïå÷àòàíèå òðàêòàòîâ, ñîäåðæàùèõ åâàíãåëüñêóþ âåñòü. Äëÿ îòâåòà íà ýòîò
âîïðîñ ìû ïðåäñòàâëÿåì ìàòåðèàë èç êíèãè, âûïóùåííîé Ãåíåðàëüíîé
êîíôåðåíöèåé ÀÑÄ „Ðàçúÿñíåíèÿ, äèðåêòèâû è äðóãèå äîêóìåíòû“
(Advent-Verlag,1998).  (Îðèãèíàëüíîå íàçâàíèå êíèãè „Statements, Guidelines
and other Documents - A Compilation by the General Conference
Communication Department“). Ýòî ðàçúÿñíåíèå ïîñòàíîâèë è ïðèíÿë
èñïîëíèòåëüíûé êîìèòåò Ãåíåðàëüíîé êîíôåðåíöèè öåðêâè Àäâåíòèñòîâ
ñåäüìîãî äíÿ íà ãîäîâîì çàñåäàíèè 14 îêòÿáðÿ 1985 ãîäà â Âàøèíãòîíå.

(Christ`s Object Lessons,311).
�Åñëè ìû ïîä÷èíÿåìñÿ Õðèñòó, òî æèâåì
Åãî æèçíüþ. Ýòî îçíà÷àåò áûòü îáëà÷åííûì
â îäåæäó Åãî ïðàâåäíîñòè. È òîãäà
Ãîñïîäü, ãëÿäÿ íà íàñ, íå âèäèò íè
ôèãîâîãî îïîÿñàíèÿ, íè íàãîòû, íè
èñêàæåíèÿ ãðåõîì, à Ñâîþ îäåæäó
ïðàâåäíîñòè, êîòîðàÿ åñòü ïîëíîå
ïîñëóøàíèå çàêîíó Ãîñïîäà...Ïðàâåäíîñòü
îçíà÷àåò äåëàòü ïðàâäó� (Ibid,312).

Ñîñòîÿíèå, êîòîðîå ìû îïèñàëè, - ýòî
ñîñòîÿíèå Ëàîäèêèéñêîé öåðêâè, îõàðàê-
òåðèçîâàííîå Âåðíûì Ñâèäåòåëåì. Íà ýòîì
îñíîâàíèè ìû íå ìîæåì ñêàçàòü, ÷òî
ëàîäèêèéñêàÿ öåðêîâü �ñïàñåíà�.
 Íî íàðÿäó ñ òàêèì íàáëþäåíèåì öèòèðóåì
ñëåäóþùåå ðàäîñòíîå âûñêàçûâàíèå:
�Âåðíûé Ñâèäåòåëü ïðåäñòàâëÿåò òåïëûõ
íå êàê áåçíàäåæíûõ. Ó íèõ åùå åñòü øàíñ
èñöåëèòü ñâîå ñîñòîÿíèå. Âåñòü ê Ëàîäèêèè

ïîëíà îáîäðåíèÿ, òàê êàê öåðêîâü åùå
ìîæåò êóïèòü çîëîòî âåðû, ëþáîâü è
ïîëó÷èòü áåëóþ îäåæäó ïðàâåäíîñòè
Õðèñòà, ÷òîáû íå îòêðûëàñü ñðàìîòà åå
íàãîòû. ×èñòîòà ñåðäöà è ïîìûñëîâ ìîæåò
âñå åùå ñòàòü ïðèçíàêîì òåõ, êòî åùå
ïîëóîáðàùåí è õî÷åò ñëóæèòü Áîãó è
ìàììîíå. Îíè åùå ìîãóò óáåëèòü îäåæäû
ñâîåãî õàðàêòåðà â êðîâè Àãíöà (Bible
Commentary 7,966).

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ÄÅÑßÒÈÍ

Äëÿ êàêèõ öåëåé ÌÎÃÓÒ áûòü
èñïîëüçîâàíû äåñÿòèíû:

1. Íà îáåñïå÷åíèå åâàíãåëèñòîâ, ïðî-
ïîâåäíèêîâ è áèáëåéñêèõ ó÷èòåëåé.
2.  Íà îáåñïå÷åíèå îòâåòñòâåííûõ
ñîòðóäíèêîâ àäìèíèñòðàöèè, íà îðãà-
íèçàöèþ è ïðîâåäåíèå åâàíãåëèçàöèé
è ñëóæåíèÿ â îáùèíå. Ñþäà îòíîñÿò-
ñÿ îòâåòñòâåííûå ñîòðóäíèêè îáúå-
äèíåíèé, ðóêîâîäèòåëè îòäåëîâ,
áóõãàëòåðû, ðàáîòíèêè êàíöåëÿðèè è
ñåêðåòàðøè.
3. Íà íåîáõîäèìûå èçäåðæêè äëÿ
åâàíãåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè è îáùèí-
íîãî ñëóæåíèÿ, êàê:
à) çàòðàòû íà åâàíãåëèçàöèè;
á)çàòðàòû íà ñîäåðæàíèå êàíöå-
ëÿðèè îáúåäèíåíèÿ;
â) çàòðàòû íà îñíàùåíèå (òåõíèêîé
è äð.) êàíöåëÿðèè îáúåäèíåíèÿ è
åâàíãåëèçàöèé;
ã) çàòðàòû íà ïàëàòî÷íûå è ëàãåðíûå
ñîáðàíèÿ.
4. Íà îáåñïå÷åíèå îáîðóäîâàíèåì,
êîòîðîå âàæíî äëÿ åâàíãåëèçàöèé è
îáùèííîãî ñëóæåíèÿ:
à) â íà÷àëüíûõ øêîëàõ - ñóáñèäèè äî
30% ñóììû îáùåé çàðïëàòû è
çàòðàòû íà ðåêòîðîâ è ó÷èòåëåé, ñ
ó÷åòîì  âûïîëíåíèÿ èìè ðàáîòû
äóõîâíûõ ðóêîâîäèòåëåé;

Äëÿ êàêèõ öåëåé ÍÅ ÌÎÃÓÒ áûòü
èñïîëüçîâàíû äåñÿòèíû:

1. Äëÿ çàòðàò íà ýêñïëóàòàöèîííûå
ðàñõîäû ïî ñîäåðæàíèþ ìåñòíûõ
îáùèí. Îíè äîëæíû ôèíàíñèðîâàòü-
ñÿ èç ïîæåðòâîâàíèé ÷ëåíîâ.
2. Äëÿ çàòðàò íà ýêñïëóàòàöèîííûå
ðàñõîäû ïî ñîäåðæàíèþ íà÷àëüíûõ
øêîë è äðóãèõ íàïðàâëåíèé. Îíè
äîëæíû îïëà÷èâàòüñÿ èç ñðåäñòâ íà
øêîëüíîå îáðàçîâàíèå è îáùèííûõ
ñðåäñòâ.
3. Äëÿ çàòðàò íà ýêñïëóàòàöèîííûå
ðàñõîäû äëÿ âûñøèõ øêîë. Îíè
äîëæíû îïëà÷èâàòüñÿ èç ñðåäñòâ
íà øêîëüíîå îáðàçîâàíèå è äðóãèõ
ïîñòóïëåíèé ñîîòâåòñòâóþùèõ
èíñòèòóòîâ.
4. Äëÿ ñòðîèòåëüñòâà ìîëèòâåííûõ
äîìîâ, äîìîâ îáúåäèíåíèé è îðãàíè-
çàöèé. Îíè äîëæíû ôèíàíñèðîâàòüñÿ
èç ïîæåðòâîâàíèé ÷ëåíîâ èëè èç
äðóãèõ èñòî÷íèêîâ êðîìå äåñÿòèíû.

Äîïîëíèòåëüíî ê ýòîé èíôîðìàöèè
èññëåäóéòå â Äóõå ïðîðî÷åñòâà
ýòó î÷åíü âàæíóþ òåìó ñàìîñòî-
ÿòåëüíî. Ïî æåëàíèþ ìû âûñûëà-
åì êîíñïåêò-ðàçðàáîòêó ýòîãî
âîïðîñà ñ óêàçàíèåì âàæíåéøèõ
öèòàò Ý.Ã.Âàéò î äåñÿòèíå, à òàêæå
ñîîòâåòñòâóþùóþ ïðîïîâåäü íà
ðóññêîì èëè íåìåöêîì ÿçûêàõ.

á) â âûñøèõ øêîëàõ (àêàäåìèè) -
ñîîòâåòñòâóþùóþ ñóììó äëÿ
çàðïëàòû áèáëåéñêèì ó÷èòåëÿì,
çàâåäóþùèì äîìîâ ïðåñòàðåëûõ,
äåòñêèõ äîìîâ è èíòåðíàòîâ  è
øêîëüíîìó ðóêîâîäèòåëþ;
â) â êîëëåäæàõ, óíèâåðñèòåòàõ -
ñîîòâåòñòâóþùóþ ñóììó íà îïëàòó
áèáëåéñêèõ îòäåëîâ, ðåêòîðîâ,
äåêàíîâ;
ã) äëÿ êíèãîíîø - ñóáñèäèè îò îáúå-
äèíåíèé äëÿ êíèãîíîø;
ä) äëÿ öåíòðîâ, ëàãåðåé îáúåäèíåíèé
- ñóáñèäèè ê çàòðàòàì íà öåíòðû
îáúåäèíåíèé è ìîëîäåæíûå ëàãåðÿ;
å) äëÿ ñðåäñòâ èíôîðìàöèè -
çàòðàòû íà ñòîèìîñòü ïå÷àòè, ðàäèî
è òåëåïðîãðàììû;
æ) äëÿ ïåíñèé öåðêîâíûì ðàáîòíèêàì
(çà èñêëþ÷åíèåì òåõ, êîòîðûå ïîëó-
÷àþò äðóãèå ïîñîáèÿ).

ÄÈÐÅÊÒÈÂÛ ÃÅÍÅÐÀËÜÍÎÉ ÊÎÍÔÅÐÅÍÖÈÈ

ÀÑÄ ÏÎ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÞ ÄÅÑßÒÈÍ



î Âòîðîì ïîñëàíèè ê Êîðèíôÿíàì
11,20 Ïàâåë ïèøåò: „Âû  òåðïèòå,

êîãäà êòî âàñ ïîðàáîùàåò, êîãäà êòî
îáúåäàåò, êîãäà êòî îáèðàåò, êîãäà êòî
ïðåâîçíîñèòñÿ, êîãäà êòî áüåò âàñ â
ëèöî“. Ýòî ïðîèñõîäèò è ñåãîäíÿ ñî
ìíîãèìè íàøèìè áðàòüÿìè è
ñåñòðàìè âî Õðèñòå â ñåìüÿõ,
õðèñòèàíñêèõ ãðóïïàõ è öåðêâàõ.
„Ëþäè âëàñòè“ - ýòî äîñëîâíûé ïåðåâîä
íåìåöêîãî îïðåäåëåíèÿ „Macht-
menschen“, êîòîðîå àâòîð èçáðàë äëÿ
õàðàêòåðèñòèêè îïèñûâàåìîé â
êíèãå ëþäåé. Îíè æèâóò ñðåäè íàñ.
Èõ î÷åíü íåëåãêî ðàñïîçíàòü, è ýòî
äåëàåò èõ îñîáåííî îïàñíûìè. Ëþäè
âëàñòè èìåþò íåóäåðæèìîå ñòðåì-
ëåíèå óïðàâëÿòü ìûñëÿìè è ÷óâñòâàìè
äðóãèõ ëþäåé è ïîä÷èíÿòü èõ ñâîåìó
ãîñïîäñòâó. Ëþäè âëàñòè íå òîëüêî
ãîñïîäñòâóþò íàä æèçíüþ äðóãèõ
õðèñòèàí, îíè ðàçðóøàþò åå.

Âíóòðåííÿÿ æèçíü
÷åëîâåêà âëàñòè

Ïîâåäåíèå, ìåòîäû è ïîðòðåò
÷åëîâåêà âëàñòè â ïåðâóþ î÷åðåäü
îïðåäåëÿþòñÿ åãî ñòðåìëåíèåì ê
âëàñòè. Äëÿ íåãî íåò íè÷åãî ïðèÿòíåå
ãîñïîäñòâà. Ëþäè âëàñòè èìåþò
íåóêðîòèìîå âëå÷åíèå óïðàâëÿòü
ñåðäöàìè è ïîìûøëåíèÿìè äðóãèõ
ëþäåé. Öåðêâè, ïåðåæèâàþùèå îïðå-
äåëåííûé êðèçèñ, íåðåäêî îêàçû-
âàþòñÿ òîé îáëàñòüþ, ãäå îíè áåñ-
ïðåïÿòñòâåííî ìîãóò óäîâëåòâîðÿòü
ñâîþ ïîòðåáíîñòü...

Ïîñòîÿííî â öåíòðå âíèìàíèÿ
Åñëè ÷åëîâåê âëàñòè ÿâëÿåòñÿ

ðóêîâîäèòåëåì öåðêâè, òî òàêîâîé
ïîëîæèò íà÷àëî èíòðèãàì è ñïëåòíÿì.
Ìîæåò ïîñëåäîâàòü ñåðèÿ îáâèíåíèé
è îáëè÷åíèé. Òàêîé ðóêîâîäèòåëü
ìîæåò íà ÷ëåíñêîì ñîáðàíèè íåî-
æèäàííî ïîäíÿòüñÿ è îáúÿâèòü, ÷òî îí
ñîðâåò ìàñêè ñ ëèö îïðåäåëåííûõ
ëþäåé èëè ÷òî îí ðàññëåäóåò îïðå-
äåëåííûå íàðóøåíèÿ. Îí âèäèò ñó÷îê
â ãëàçàõ áëèæíåãî, íî íå çàìå÷àåò
áðåâíà â ñâîèõ ñîáñòâåííûõ.

Ëþäè âëàñòè âåñüìà èñêóñíî íàïóñ-

êàþò íà ñåáÿ „äóõîâíîñòü“ è íàñòîëüêî
óïîäîáëÿþò ñåáÿ âåëèêèì ïðîðîêàì è
ãåðîÿì, ÷òî ïî ýòîé ïðè÷èíå ñòàíîâÿòñÿ
òåìîé âñåõ ðàçãîâîðîâ...

Âñåãäà âî âñåîðóæèè
Åñëè íà ïåðâûé âçãëÿä è ñîçäàåòñÿ

âïå÷àòëåíèå, ÷òî ÷åëîâåê âëàñòè
ïå÷åòñÿ î „äåëå“, òî ïðè ïåðâîé æå
ïîïûòêå ïîñêîáëèòü ïîâåðõíîñòü ýòîãî
èõ „äåëà“ èëè „ó÷åíèÿ“ ìîæíî ñäåëàòü
áåçîøèáî÷íûé âûâîä: ó ëþäåé âëàñòè
ñîâåðøåííî èíûå àêöåíòû, ÷åì ó
äóõîâíîãî áîðöà çà èñòèíó. ×åëîâåê
âëàñòè ñòðåìèòñÿ îòêëþ÷èòü ñâîåãî
ñîïåðíèêà, ÷òîáû ðàñ÷èñòèòü ìåñòî
ñàìîìó ñåáå. Îí èùåò ïóòåé ëèøèòü
ñâîåãî ñîïåðíèêà åãî äóõîâíîãî
äîñòîèíñòâà, ÷òîáû çàòåì áåñïðå-
ïÿòñòâåííî âëàñòâîâàòü åäèíîëè÷íî...

Ìàíèïóëèðîâàíèå ñîçíàíèåì
âèíîâíîñòè äðóãèõ

Ìàíèïóëèðîâàíèå ñîçíàíèåì âè-
íîâíîñòè äðóãèõ - èçëþáëåííîå îðóæèå

ËÞÄÈ ÂËÀÑÒÈ,
ÂËÀÑÒÎËÞÁÈÅ È ÖÅÐÊÎÂÜ

Èç êíèãè Ýäèíà Ëîâàñà
“Âëàñòîëþáèå è öåðêîâü“

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ óâåëè÷èâàåòñÿ ÷èñëî òðåâîæíûõ
ñîîáùåíèé î ðàáîòíèêàõ è ðóêîâîäèòåëÿõ öåðêâè, êîòîðûå
ÿâëÿþòñÿ â íåé íå ïàñòûðÿìè, à äèêòàòîðàìè. Èìåííî
ïîýòîìó, âåñüìà àêòóàëüíî ðàññìîòðåòü ýòîò âîïðîñ ñ òåì,
÷òîáû ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ êðèòåðèÿìè, äàííûìè íàì Áîãîì.

ëþäåé âëàñòè. ßâëÿÿñü öåïêèìè
íàáëþäàòåëÿìè, îíè äåðæàò ñâîè
æåðòâû ïîä ïîñòîÿííûì êîíòðîëåì,
÷òîáû èñïîëüçîâàòü ïðîìàõè â èõ
ïîâåäåíèè äëÿ ñâîèõ íàïàäîê. Îíè
êðóæàò íàä ñâîèìè áëèæíèìè ïîäîá-
íî õèùíûì ïòèöàì, ÷òîáû çàìåòèòü èõ
ìàëåéøóþ îøèáêó. Ëþäè âëàñòè
ðåäêî ïðèìåíÿþò áåñïðåäìåòíûå
îáâèíåíèÿ. Îíè ãîâîðÿò î ðåàëüíûõ
íåäîñòàòêàõ, îäíàêî ïðè ýòîì
äðàìàòèçèðóþò è ïðåóâåëè÷èâàþò èõ.
Îíè ÿâëÿþòñÿ ñïåöèàëèñòàìè èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ÷èñòîé ïðàâäû äëÿ
áåññîâåñòíîãî îáìàíà... ×åëîâåê
âëàñòè îáû÷íî ñàì íå ñâîáîäåí îò òîãî,
â ÷åì ñòàðàåòñÿ îáâèíèòü äðóãîãî.
Íåîïðàâäàííîå ïîäîçðåíèå è
îáâèíåíèå äðóãèõ â êàêèõ ëèáî
ïîðîêàõ, êàê ïðàâèëî îáíàðóæèâàåò
àâòîïîðòðåò ñàìîãî îáâèíèòåëÿ!

Ìíîãèå áûëè áû â ñîñòîÿíèè ëó÷-
øå ïðîòèâîñòîÿòü íåñïðàâåäëèâûì
îáâèíåíèÿì, åñëè áû îíè çíàëè,



÷òî õðèñòèàíèí èìååò ïðàâî íà
ñàìîçàùèòó.

Ðàçóìååòñÿ, áûâàþò ñèòóàöèè, ïðè
êîòîðûõ ìîë÷àíèå áîëåå ìóäðî, ÷åì
îòâåò; îäíàêî ìîë÷àíèå âî âñåõ ñëó÷àÿõ
íåâåðíî, åñëè ïðèõîäèòñÿ èìåòü äåëî
ñ ÷åëîâåêîì âëàñòè. ×åëîâåê âëàñòè
óíèæàåò äåëèêàòíûõ ëþäåé. Îí
çëîóïîòðåáëÿåò ëþáûì ïðîÿâëåíèåì
îñòîðîæíîñòè, êðîòîñòè, íåæåëàíèÿ
êîíôëèêòîâàòü ó ñâîèõ ñîáåñåäíèêîâ
äëÿ äîñòèæåíèÿ ñâîèõ öåëåé.

Ãîâîðÿ î ñâîåé ïðèâåðæåííîñòè
Áèáëèè, ëþäè âëàñòè íå òîðîïÿòñÿ
âîçâåùàòü î ìèëîñåðäèè è ñîñòðàäàíèè
Áîæüåì. Äåíü è íî÷ü îíè çàíÿòû òåì,
÷òîáû âåñòè ê ìîðàëüíîìó ñîâåð-
øåíñòâîâàíèþ äðóãèõ. È õîòÿ èõ
ñîáñòâåííîå äóõîâíîå ñîñòîÿíèå
óæàñíî, îíè ïðè áåçæàëîñòíûõ
íàïàäêàõ íà äðóãèõ çàÿâëÿþò î ëè÷íîé
„äîáðîé ñîâåñòè“...

Óíè÷òîæåíèå ëè÷íîñòè
Ëþäè âëàñòè, ïîäâèçàþùèåñÿ â

„ðàñêðûòèè“ ÷óæèõ ïîðîêîâ, ðàçðó-
øàþò è óíè÷òîæàþò â ñâîåé æåðòâå
÷óâñòâî óâåðåííîñòè. Öåëü ïðè ýòîì
âñåãäà îäíà è òà æå: ñëîìèòü åå
ñîïðîòèâëåíèå, ïîñëå ÷åãî îíè ñàìè
ñòàíîâÿòñÿ åäèíñòâåííûìè ïîâå-
ëèòåëÿìè. Ìàëåéøåå îòêëîíåíèå îò
ïðàâèë áåñïîùàäíî áè÷óåòñÿ. Ðàíû
äåðæàòñÿ îòêðûòûìè, íà íèõ ñûïÿò
ñîëü. Ñïîñîáñòâóÿ âîçíèêíîâåíèþ
÷óâñòâà íåïîëíîöåííîñòè è íåóâå-
ðåííîñòè ó äðóãèõ ëþäåé, îíè çàòåì
èçâëåêàþò èç ýòîãî ïîëüçó äëÿ ñåáÿ...
Ìîæíî ëåãêî ñåáå ïðåäñòàâèòü, ÷òî
ïðîèçîéäåò â öåðêâè èëè õðèñòèàíñêîì
îáùåñòâå, åñëè òàêàÿ ëè÷íîñòü
äîðâåòñÿ äî ðóêîâîäÿùåé äîëæíîñòè.
Òàì îíè ñòàíîâÿòñÿ ïàñòîðàìè,
êîòîðûå „áåç ñòðàõà óòó÷íÿþò
ñåáÿ“(Èóäû 12). Íóæäà ëþäåé â
ïîìîùè, óòåøåíèè è îáîäðåíèè èì
íåäîñòóïíà. Õðèñòèàíñêèì îêðóæå-
íèåì è àòìîñôåðîé îíè ïîëüçóþòñÿ
ëèøü äëÿ òîãî, ÷òîáû óäîâëåòâîðÿòü
ñâîþ ñîáñòâåííóþ ñòðàñòü ê
âëàñòîëþáèþ. Îíè ñòðåìÿòñÿ ê
ïðèîáðåòåíèþ ñòîðîííèêîâ, êîòîðûå
áû ñëóæèëè èì, ðó÷àëèñü çà íèõ è â
áóêâàëüíîì ñìûñëå ñëîâà èäåà-
ëèçèðîâàëè èõ... Öåðêîâü èëè õðèñòè-
àíñêîå îáùåñòâî, ðóêîâîäèìîå
ïîäîáíûìè „ïàñòûðÿìè“, íå ïîëó÷àþò
íåîáõîäèìîé äóõîâíîé ïèùè, íàñòàâ-
ëåíèé è ïðàâèëüíîé îðèåíòàöèè. Åñëè
æå ñëó÷èòñÿ, ÷òî â öåðêâè êòî-òî áóäåò
èñêðåííå ðåâíîâàòü î ïàñòûðñêîì
ñëóæåíèè, òàêîâîìó áóäóò ñîçäà-
âàòüñÿ ïðåïÿòñòâèÿ, ïîñêîëüêó ÷åëîâåê
âëàñòè áîëåå âñåãî îïàñàåòñÿ êîíêó-
ðåíöèè, ìîãóùåé ñìåñòèòü åãî ñ
ïåðâîãî ìåñòà.

Â ôèíàíñîâûõ âîïðîñàõ ëþäè âëàñòè
òàêæå ïðåäñòàâëÿþò äëÿ öåðêâåé
ñìåðòåëüíóþ îïàñíîñòü. Â öåëÿõ ñîç-

äàíèÿ ïàìÿòíèêîâ ñàìèì ñåáå ó íèõ
ìîãóò âîçíèêàòü áðåäîâûå èäåè èëè
ïðîåêòû. Ðåçóëüòàòîì ìîæåò ñòàòü
íåîïðàâäàííî äîðîãîñòîÿùåå çäàíèå
ìîëèòâåííîãî äîìà, îãðîìíûé îðãàí
èëè ïðîèçâåäåíèÿ èñêóññòâà, â
êîòîðûõ öåðêîâü, ñîáñòâåííî, íå
èìååò íóæäû.

Áîëåçíåííàÿ
íåóäîâëåòâîðåííîñòü

Â ïîñëàíèè ê Ãàëàòàì 5,22 íàïèñàíî:
„Ïëîä æå Äóõà: ëþáîâü, ðàäîñòü, ìèð,
äîëãîòåðïåíèå, áëàãîñòü, ìèëîñåðäèå,
âåðà, êðîòîñòü, âîçäåðæàíèå“. Ýòî
ñîñòîÿíèå è íàñòðîåíèå ïðÿìî
ïðîòèâîïîëîæíî òîìó, ÷òî ÿâëÿåò
ñîáîé âíóòðåííåå ñîñòîÿíèå ëþäåé
âëàñòè. Îíè - „êàê ìîðå âçâîëíîâàííîå,
êîòîðîå íå ìîæåò óñïîêîèòñÿ, è êîòî-
ðîãî âîäû âûáðàñûâàþò èë è ãðÿçü“
(Èñàèÿ 57,20).

Ëþäÿì âëàñòè áîëåå ñâîéñòâåííû
„âðàæäà, ññîðû, çàâèñòü, ãíåâ, ðàçíî-
ãëàñèÿ“... ×åëîâåê âëàñòè, îêàçàâ-
øèéñÿ â öåðêâè èëè äðóãîì õðèñòè-
àíñêîì îáùåñòâå, íå áóäåò, ðàçó-
ìååòñÿ, âåñòè ïðÿìûå íàïàäêè íà òî,
÷òî Áèáëèÿ íàçûâàåò „ïëîäîì äóõà“.
×åëîâåê âëàñòè íå íàñòîëüêî
ïðèìèòèâåí, ÷òîáû ïðåçðèòåëüíî è
óíèæàþùå ãîâîðèòü î ëþáâè, ðàäîñòè
èëè ìèðå Áîæüåì. Îí, íàïðîòèâ, áóäåò
àêòèâíî âîçìóùàòüñÿ è áîðîòüñÿ
ïðîòèâ òîãî, ÷òî â åãî óñòàõ èìåíóåòñÿ
áåññåðäå÷íîñòüþ, òåïëûì ñîñòîÿ-
íèåì, äóõîâíîé ñîíëèâîñòüþ, ìåðòâûì
õðèñòèàíñòâîì è ò.ä. Â ðåçóëüòàòå åãî
àãðåññèâíûõ íàïàäîê ðàçðóøàåòñÿ
àòìîñôåðà, â êîòîðîé ìîæåò ñîçðåâàòü
ïëîä äóõà...

Íåîáõîäèìî, îäíàêî, ïðèçíàòü, ÷òî
÷åëîâåê âëàñòè ìîæåò è íà ñàìîì äåëå
â êàêîé-òî ñòåïåíè ïðîèçâåñòè äâè-
æåíèå â öåðêâè. Ê ñîæàëåíèþ, òîãäà
áîëüøèíñòâî âîîäóøåâëåííûõ „ïðî-
áóæäåíèåì“ îáû÷íî óæå è íå
çàìå÷àþò, ÷òî â ïûëó ðåâíîñòè
íåñêîëüêî ÷åëîâåê îêàçàëèñü çàòîï-
òàííûìè. Òàêèì îáðàçîì, ÷åëîâåê
âëàñòè â ñòðåìëåíèè ê ñâîåé öåëè
äîñòèãàåò, âî-ïåðâûõ, òîãî, ÷òî â öåíòðå
âñåîáùåãî âíèìàíèÿ è ïî÷èòàíèÿ
îêàçûâàåòñÿ îí, à âî-âòîðûõ, îí,
óñòðàíÿÿ ñâîèõ ñîïåðíèêîâ, ïðèîá-
ðåòàåò åùå áîëüøå âëèÿíèÿ è âëàñòè.

Çàâûøåííûå òðåáîâàíèÿ
Åñëè ÷åëîâåê âëàñòè ïðèîáðåë

îïðåäåëåííîå ÷èñëî ñòîðîííèêîâ, òî
ïðè ðàçíîãëàñèÿõ ñî ñâîåé îïïîçèöèåé
îí ïîòðåáóåò îò ñâîèõ ñòîðîííèêîâ èõ
ñàìîãî àêòèâíîãî ó÷àñòèÿ ïðîòèâ ñâîèõ
âðàãîâ. Íåìàëî ëþäåé, êîòîðûì
âïîñëåäñòâèè óäàâàëîñü âûðâàòüñÿ èç
êîãòåé çàâèñèìîñòè ÷åëîâåêà âëàñòè,
ãîðüêî ðàñêàèâàëèñü çà ñêàçàííîå è
ñîâåðøåííîå èìè â ïðîøëîì. ×åëîâåê
âëàñòè â ïûëó ñïîðîâ íàñòîëüêî

èñêóñíî ïîäñòðåêàåò è ìàíèïóëèðóåò
èìè, ÷òî îíè â òå ìãíîâåíèÿ áûëè íå â
ñîñòîÿíèè îñîçíàâàòü ñâîè äåéñòâèÿ.
Öåëü èõ àêòèâíîñòè ñâîäèëàñü â
îñíîâíîì ê òîìó, ÷òîáû ñòîÿòü çà
ñâîåãî âîæäÿ è ïðîäâèãàòü åãî èäåè...

Ðåöåïò óñïåõà:
Ïî÷åìó ëþäè âëàñòè òàê ðåäêî

îáåçâðåæèâàþòñÿ, ïðåæäå ÷åì áåäà
îò íèõ äîñòèãíåò îãðîìíûõ ðàçìåðîâ è
ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíîé äëÿ âñåõ, êòî åùå
íå ïîòåðÿë ñàìîé ñïîñîáíîñòè âèäåòü?

Òîìó åñòü ðÿä ïðè÷èí. Åñòü îñíîâàíèå
ñ÷èòàòü, ÷òî òàêèå ëþäè ïîëüçóþòñÿ
ïîêðîâèòåëüñòâîì çëûõ ñèë. Èñêëþ-
÷èòü âî âñåõ ñëó÷àÿõ êîíòàêò ÷åëîâåêà
ñ îêêóëüòíûìè ñèëàìè ôàêòè÷åñêè
íåâîçìîæíî. Ïðè òàêèõ êîíòàêòàõ ýòè
ñèëû áåðóò óïðàâëåíèå æèçíüþ
÷åëîâåêà âëàñòè â ñâîè ðóêè. Â îáû÷íûõ
æå ñëó÷àÿõ ñëåäóåò èñõîäèòü èç òîãî,
÷òî ïðè÷èíîé ñâîåîáðàçíîãî ïîâå-
äåíèÿ ëþäåé âëàñòè ÿâëÿåòñÿ ãðåõ.
Ñàòàíà âèäèò â òàêèõ ëþäÿõ îòëè÷íûé
èíñòðóìåíò äëÿ ñâîåãî óïîòðåáëåíèÿ,
âåäü îíè ïîëüçóþòñÿ ïðèåìàìè èç åãî
àðñåíàëà, ïîýòîìó îí ñ óäîâîëüñòâèåì
ñòàíîâèòñÿ èõ ïîìîùíèêîì è
âäîõíîâèòåëåì. Îáëàäàÿ ñïîñîá -
íîñòüþ õèòðî ìàñêèðîâàòü ñâîè
íàìåðåíèÿ, îí è ëþäåé âëàñòè îáó÷àåò
âåñòè ñåáÿ òàê,÷òîáû èõ òàêòè÷åñêèå
õîäû áûëè âíåøíå íåðàñïîçíàâàåìû.
Áèáëèÿ ãîâîðèò, ÷òî „ñàòàíà ïðèíèìàåò
âèä àíãåëà ñâåòà“ (2Êîð.11,14). ×åëîâåê
âëàñòè òàêæå â ñîñòîÿíèè ìåíÿòüñÿ â
çàâèñèìîñòè îò îáñòîÿòåëüñòâ.

 Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ëþäè
âëàñòè îáû÷íî äîâîëüíî èíòåëëåê-
òóàëüíû. Êðîìå òîãî, îíè íåðåäêî
îáëàäàþò ñïîñîáíîñòüþ ïîêîðÿòü
îêðóæàþùèõ ñâîåìó âëèÿíèþ. Âïå-
÷àòëåíèÿ íåóâåðåííîñòè îíè, êàê
ïðàâèëî, íå ïðîèçâîäÿò.

Îíè ðîæäàþò ñâÿçè, êîòîðûå âûã-
ëÿäÿò âíà÷àëå äðóæåñêèìè, â äåéñò-
âèòåëüíîñòè æå ñîçäàþò ïðåäïîñûëêè
äëÿ áóäóùåé çàâèñèìîñòè...

Èåðàðõè÷åñêàÿ ñèñòåìà
Âîïðîñ ïîä÷èíåííîñòè â öåðêâè

âñåãäà áûë ãîðÿ÷åé ñïîðíîé òåìîé.
Èíûå öåðêâè îòñòàèâàþò èåðàð-
õè÷åñêèé ïîðÿäîê (ïîäîáèå ïèðà-
ìèäû). Áîëåå âñåãî â ýòîì ïðåóñïå-
âàåò êàòîëè÷åñêàÿ öåðêîâü. Áåçóï-
ðå÷íîå ïîä÷èíåíèå íèçîâ âåðõàì
ñ÷èòàåòñÿ ñàìî ñîáîé ðàçóìåþ-
ùåéñÿ ïðåäïîñûëêîé. Ýòà ñòðóêòóðà
íà ïåðâûé âçãëÿä ïðåäñòàâëÿåòñÿ â
çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îïðàâäàííîé.
Íåìàëî ëþäåé ñ ÷ðåçìåðíî áîëüøîé
ãîòîâíîñòüþ ïðåäïî÷èòàþò æèòü â
ïîñòîÿííîì ïîëîæåíèè ïîä÷èíåííûõ.
Âåäü ýòî ñíèìàåò ñ íèõ áðåìÿ
ñîáñòâåííîé îòâåòñòâåííîñòè! Ðóêî-
âîäèòåëü äóìàåò, ðóêîâîäèòåëü
óïðàâëÿåò, ðóêîâîäèòåëü ãîâîðèò; ìû
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èñïîëíÿåì! Ïîä÷èíåííûì îñòàåòñÿ
òîëüêî áåçäóìíî ñëåäîâàòü çà ñâîèì
ðóêîâîäèòåëåì. Èì âêëàäûâàåòñÿ â
ðóêè çíàìÿ, ñ êîòîðûì îíè áîäðî
øàãàþò âïåðåä. Èíûå ëþäè, êàê íè
ñòðàííî, ÷óâñòâóþò ñåáÿ èìåííî â
òàêîì ïîëîæåíèè ñ÷àñòëèâûìè è
„ñâîáîäíûìè“! Ãîëîñ íåêîòîðûõ
íà÷èíàåò áëàãîãîâåéíî äðîæàòü ïðè
âîñõèùåííî-ïî÷òèòåëüíîì ïîâå-
ñòâîâàíèè î ñâîåì ðóêîâîäèòåëå.
×åëîâåê âëàñòè îòäåëÿåò ãðóïïó ñâîèõ
ïî÷èòàòåëåé è äîâåäåííûõ äî ïîëíîãî
áåçâîëèÿ ÷ëåíîâ ñâîåé ñåìüè îò
îñòàëüíûõ è íàïðàâëÿåò èõ íà áîðüáó.
Èíûå èç íèõ áåçäóìíî àðãóìåíòèðóþò
„ñâîè“ âçãëÿäû òåìè æå äîâîäàìè,
êàêèì íàó÷èëèñü îò ñâîåãî ðóêî-
âîäèòåëÿ. Äðóãèå ñòàíîâÿòñÿ ïðîñòî
åãî ìîë÷àëèâûìè ñòîðîííèêàìè,
ãîëîñóþùèìè ïðè âûáîðàõ â öåðêâè çà
„ïðàâèëüíûõ“ ëþäåé...

 Ïðîöåññ îñâîáîæäåíèÿ îò âëèÿíèÿ
÷åëîâåêà âëàñòè ìîæåò áûòü âåñüìà
áîëåçíåííûì. Ëþäÿì, ðàçó÷èâøèìñÿ
â òå÷åíèè ïðîäîëæèòåëüíîãî âðåìåíè
ñàìîñòîÿòåëüíî äóìàòü, ïðèíèìàòü
ñàìîñòîÿòåëüíûå ðåøåíèÿ, áðàòü
îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîè äåéñòâèÿ íà
ñåáÿ, ìèð ïîêàæåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî
çûáêèì óñòðîéñòâîì. Îñâîáîæäåíèå
îò ïðåæíåãî æèçíåííîãî óêëàäà áóäåò
äëÿ íèõ òÿæåëåéøèì âíóòðåííèì
ïåðåâîðîòîì. Â ïåðåõîäíîì ïåðèîäå èõ
ìîãóò ïðåñëåäîâàòü âíóòðåííèå
ñîìíåíèÿ, áîðüáà è ñòðàäàíèÿ,
áåññîííûå íî÷è è áîëåçíè...

Â õðèñòèàíñêèõ êðóãàõ
Ñîçäàåòñÿ òðåâîæíîå âïå÷àòëåíèå,

÷òî èìåííî õðèñòèàíñêèå îáùèíû è
îáëàñòü èõ äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿþòñÿ òîé
áëàãîïðèÿòíîé ïî÷âîé, íà êîòîðîé
÷åëîâåêó âëàñòè ëåã÷å âñåãî ñåáÿ
ïðîÿâëÿòü. Åñòåñòâåííî âîçíèêàåò
âîïðîñ: Ïî÷åìó ýòî òàê? Ñàì àïîñòîë
Ïàâåë óäèâëÿëñÿ ýòîìó ôàêòó. Îí
ïèøåò: „Âû òåðïèòå, êîãäà êòî âàñ
ïîðàáîùàåò“ (2Êîð.11,20). Îäíà èç
ïðè÷èí òîìó çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî
÷åëîâåê âëàñòè èìåííî â õðèñòèàíñòâå
ìîæåò òðåáîâàòü îò îêðóæàþùèõ
ñìèðåíèÿ, òåðïåíèÿ, ëþáâè, ïîñëó-
øàíèÿ. Âåäü â öåðêâè íà ïðîòÿæåíèè
ìíîãèõ ëåò ïðîïîâåäóåòñÿ îá ýòèõ
ïðåêðàñíûõ ñâîéñòâàõ ïëîäà Äóõà...

Åñëè ÷åëîâåê âëàñòè íà÷èíàåò
ïðåäúÿâëÿòü îêðóæàþùèì ñâîè
íåóìåðåííûå ïðåòåíçèè è êòî-òî
ñïðîñèò åãî ïðè ýòîì: ñîîòâåòñòâóåò
ëè åãî ñîáñòâåííîå ïîâåäåíèå
îáùåïðèçíàííûì õðèñòèàíñêèì
íîðìàì, îí ñðàçó æå ñòàíåò óêîðÿòü
ñïðàøèâàþùåãî â íåäîñòàòêå ëþáâè è
îñîáîãî ïîíèìàíèÿ åãî ïîçèöèè.
Ïðàâäà, ëþäè âëàñòè áûâàþò ïîðîé è â
ñîñòîÿíèè ïðîèçíîñòü ñâîè èçâèíåíèÿ,
îäíàêî ýòî íå áîëåå, ÷åì ïñèõî-
ëîãè÷åñêèé ïðèåì. Îïðåäåëåííî

ñèëüíîìó ñîïðîòèâëåíèþ îíè ìîãóò
óñòóïèòü, íî ýòà èõ óñòóïêà èìååò
òàêòè÷åñêóþ áàçó è, êàê ïðàâèëî,
êðàòêîâðåìåííà. Ïðè ñâîåì áåçó-
äåðæíîì ñòðåìëåíèè ê ïåðâåíñòâó
ëþäè âëàñòè âñòðå÷àþò íà ñâîåì
ïóòè îáû÷íî ìÿãêîå îáëàêî ëþáâè
ñêðîìíûõ õðèñòèàí, íàó÷åííûõ
ïðèâåòëèâîñòè, äîáðîòå è ìèëî -
ñåðäèþ. Ýòî îäíà èç ïðè÷èí, îáúÿ-
ñíÿþùèõ ëåãêîñòü ïðîäâèæåíèÿ
âïåðåä ÷åëîâåêà âëàñòè.

Âòîðîé ïðè÷èíîé  ÿâëÿåòñÿ òîò
ôàêò, ÷òî ìíîãèå õðèñòèàíå ÷ðåçìåðíî
ñâûêëèñü ñ ðîëüþ ñâîåãî ðîäà
öåðêîâíîé ïóáëèêè. Çàêðåïëåíèþ
òàêîãî ñîçíàíèÿ ñïîñîáñòâóåò òåìà-
òèêà ìíîãèõ ïðîïîâåäåé. Áîëüøèíñòâî
ñîãëàøàåòñÿ ñ ïðîïîâåäóþùèì çà
êàôåäðîé áåç êàêèõ ëèáî âîçðàæåíèé.
Áîëüøèíñòâî ñ÷èòàåò ñåáÿ ñòàäîì,
ñëåäóþùèì çà ïàñòûðåì; ïðè÷åì ïîä
îïðåäåëåíèåì „ïàñòûðü“ ïîíèìàþò,
êàê íè ñòðàííî, íå Èèñóñà Õðèñòà, íî
ïàñòîðà, ïðåñâèòåðà. Äåòè Áîæèè â
îãðîìíîé ñòåïåíè íåâåðîÿòíî  äîâåð-
÷èâû. Îíè ÷èòàþò íà ñòðàíèöàõ Áèá-
ëèè ïðåêðàñíûå íàçèäàòåëüíûå ñëîâà,
îíè ñëûøàò ñ êàôåäðû áëàãóþ âåñòü î
ëþáâè, îäíàêî íå ðàññ÷èòûâàþò íà òî,
÷òî ñóùåñòâóþò ëæåàïîñòîëû è ôàëü-
øèâûå ïðîïîâåäíèêè. Áîëüøèíñòâî
õðèñòèàí áûëè âîñïèòàíû òàê, ÷òî îíè
íå â ñîñòîÿíèè ïîñòè÷ü ñëîâ àïîñòîëà
Ïàâëà, èíûå“ïî ëþáîïðåíèþ ïðîïî-
âåäóþò Õðèñòà íå ÷èñòî“ (Ôèë.1,16).

Ìíîãèå èç íàñ ãîäàìè ÷èòàþò Áèáëèþ
òàê, ÷òî âûäåëÿþò èç íåå ëèøü äîáðûå
íàçèäàòåëüíûå ìåñòà, ìåíåå çàìå÷àÿ
ïðè ýòîì íåãàòèâíûå òåìû. Íåêîå
ïîäîáèå ïîêðûâàëà çàêðûâàåò íàøè
ãëàçà, êîãäà ìû ÷èòàåì áèáëåéñêèå
ïîâåñòâîâàíèÿ î ëæèâûõ äâóëè÷íûõ
ëþäÿõ. È åñëè ñëó÷àåòñÿ ÷åëîâåêó
âëàñòè çàíÿòü âëèÿòåëüíîå ïîëîæåíèå
â öåðêâè, òî äîëæíî, êàê ïðàâèëî,
ìíîãîå ïðîèçîéòè, ïðåæäå ÷åì ëþäè
îáíàðóæàò åãî ïîäëèííîå ëèöî. Íàøå
áåñõèòðîñòíîå õðèñòèàíñêîå ìûøëå-
íèå îáû÷íî ñòàðàåòñÿ êàê-òî îïðàâäàòü
î÷åâèäíûå îòêëîíåíèÿ ïîâåäåíèÿ
÷åëîâåêà âëàñòè îò õðèñòèàíñêèõ íîðì.
Â òàêîé àòìîñôåðå, ñîçäàâàåìîé
èñêðåííèìè, òåðïèìûìè ê îòêëîíå-
íèÿì âåðóþùèìè, ÷åëîâåê âëàñòè
óñïååò äîáèòüñÿ âûñîêîãî è âëèÿòåëü-
íîãî ïîëîæåíèÿ, ïðåæäå ÷åì ïîäëèí-
íàÿ åãî ñóòü áóäåò êåì-òî îáíàðóæåíà.

Òðåòüÿ ïðè÷èíà ëåãêîãî äîñòè-
æåíèÿ ëþäüìè âëàñòè âëèÿòåëüíîãî
ïîëîæåíèÿ â õðèñòèàíñòâå ñîñòîèò â
òîì, ÷òî îíè î÷åíü ÷àñòî â ñâîèõ
äîâîäàõ ïîëüçóþòñÿ Áèáëèåé. Îíè
îáû÷íî äîâîëüíî èíòåëëåêòóàëüíû è
ëåãêî îðèåíòèðóþòñÿ â äóõîâíûõ
âîïðîñàõ. Îíè î÷åíü áûñòðî íàõîäÿò â
Áèáëèè öåëûé ðÿä ìåñò, êîòîðûå
óìåëî ïðèñïîñàáëèâàþò äëÿ îáî-

ñíîâàíèÿ ñâîåé ïîçèöèè. À íàðîä
Áîæèé ïðèâûê ñêëîíÿòüñÿ ïåðåä
àâòîðèòåòîì Ñëîâà Áîæüåãî. Âåäü
äîâåðèå Áèáëèè ÿâëÿåòñÿ äëÿ áîëü-
øèíñòâà âåðóþùèõ íàèïåðâåéøåé
çàïîâåäüþ. Îäíà òîëüêî ìûñëü î òîì,
÷òî èìè â îòíîøåíèè Ñëîâà Áîæèÿ
ìîãëà áûòü ïðîÿâëåíà ìàëåéøàÿ íå-
âåðíîñòü, ââåðãàåò èñêðåííèõ õðèñ-
òèàí â ñîçíàíèå ãëóáîêîé âèíîâíîñòè.
Ìíîãèå ïðîñòî íå çàìå÷àþò, êàê
÷åëîâåê âëàñòè ìàíèïóëèðóåò Áèáëèåé
â ñâîèõ öåëÿõ. ×òî îí èñïîëüçóåò åå,
êàê îðóæèå, íå çà íèõ, à ïðîòèâ íèõ. Â
ñâîåé ëè ñåìüå èëè â ãðóïïå õðèñòèàí
îí ìîæåò ïðåêðàñíûìè îòðûâêàìè
Áèáëèè ââåðãíóòü ñâîèõ ñëóøàòåëåé â
ñîñòîÿíèå óæàñà...

Ïîðîé ÷åëîâåê âëàñòè òåñíî óâÿçû-
âàåò ñâîþ ïñåâäîòåîëîãè÷åñêóþ
ñòðóêòóðó ñ íåçûáëåìûìè ïðèíöè-
ïàìè Ñëîâà Áîæüåãî. Çàòåì òðåáóåò îò
ñâîåãî îêðóæåíèÿ àáñîëþòíîãî ïîñ-
ëóøàíèÿ „èñòèííîìó ó÷åíèþ“, „ïîä-
ëèííîé òåîëîãèè“ èëè „èñòèííûì ïðèí-
öèïàì“. Ñèëà âëàñòè, êîòîðàÿ îò íåãî
ïðè ýòîì èñõîäèò, ïàðàëèçóåò âñÿêîå
ñîïðîòèâëåíèå. Ïîäïàäàþùèì ïîä åãî
âëàñòíîå âëèÿíèå âåðóþùèì êàæåòñÿ
äàæå, ÷òî îíè âîññòàþò ïðîòèâ ñàìîãî
Áîãà, åñëè îíè ïðîòåñòóþò ïðîòèâ òðå-
áîâàíèé ñâîåãî ðóêîâîäèòåëÿ.

Â ñâîåì ñòðåìëåíèè óçàêîíèòü ñâîå
ó÷åíèå è òåçèñû ÷åëîâåê âëàñòè óìåëî
èñïîëüçóåò íàøå ñëîæíîå âðåìÿ
äóõîâíûõ ðàñõîæäåíèé è çàáëóæ-
äåíèé. Ìíîãèå ëþäè  - íåðåäêî è
õðèñòèàíå - àòàêóåìûå ìíîæåñòâîì
âïå÷àòëåíèé, æèâóò â íåóâåðåííîñòè è
íåîïðåäåëåííîñòè.

Äâàäöàòü-òðèäöàòü ìåñò èç Áèáëèè è
íåñêîëüêî ÿðêèõ èçðå÷åíèé, êîòîðûå
ñòàíîâÿòñÿ ëîçóíãàìè, ñîçäàþò ó âñåõ
âïå÷àòëåíèå: íàêîíåö-òî ñóòü Áèáëèè
ïîñòèãíóòà è äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëè îñ-
òàëîñü íåìíîãî. Òàê âîçíèêàþò ñåêòû,
òàê óòâåðæäàþòñÿ ñåêòàíòñêèå âîæäè.

Íà ôîíå âñåõ ýòèõ ÿâëåíèé è
îáñòîÿòåëüñòâ íóæíî óáåäèòåëüíî
ïîä÷åðêíóòü, ÷òî íàðîä Áîæèé âî âñåõ
öåðêâàõ, ãðóïïàõ è îáúåäèíåíèÿõ
äîëæåí îñòàâèòü ñëåïóþ äîâåð÷èâîñòü.
Çëûå ëþäè è îáìàíùèêè â ðîëè
ðóêîâîäèòåëåé - ýòî ðåàëüíîñòü íàøåãî
âðåìåíè, êàê áû íè ãîðüêî áûëî ýòî
ñîçíàâàòü. ×åì äîëüøå íàõîäèòüñÿ ïîä
èõ âëèÿíèåì, òåì õóæå ïîñëåäñòâèÿ,
ïîñêîëüêó îíè, ñàìè çàáëóæäàÿñü,
ââîäÿò â çàáëóæäåíèå äðóãèõ (2 .
Òèì.3,13). Õðèñòèàíå äîëæíû ïðåä-
ïî÷èòàòü ñëóæèòåëåé, êîòîðûå „îòâåðã-
íóâøè ñêðûòûå ïîñòûäíûå äåëà, íå
ïðèáåãàÿ ê õèòðîñòè è íå èñêàæàÿ ñëîâà
Áîæèÿ“ (2Êîð.4,2), èìåþò ïîäëèííîå
âîäèòåëüñòâî Áîæèå.

Ïðèòåñíåíèå ñëàáåéøèõ
Èíûå ëþäè, äàëåêèå îò ïîíèìàíèÿ

ñåðäå÷íûõ çàáîò èñòèííîãî ïàñòûðÿ,
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çëîóïîòðåáëÿþò ïàñòûðñêèìè ïðèíöè-
ïàìè è ñòðîÿò ñâîè ñîáñòâåííûå
ìàëåíüêèå ìèðêè, ãäå îíè ìîãóò
ãîñïîäñòâîâàòü íàä íàðîäîì Áîæüèì è
èñïîëüçîâàòü åãî â ñâîèõ öåëÿõ...

Ìîæåò îäíàêî ïðîèçîéòè è òî, ÷òî
÷åëîâåê âëàñòè îäåðæèò â áîðüáå çà
âëàñòü òàêóþ ïîáåäó, ÷òî âñÿêîå
ñîïðîòèâëåíèå âíóòðè öåðêâè áóäåò èì
ñëîìëåíî, è îí îäèí áóäåò íàä íåþ
ãîñïîäñòâîâàòü. Ïîâåñòâîâàíèå î òàêîé
ñèòóàöèè ñîäåðæèòñÿ â Òðåòüåì
ïîñëàíèè Èîàííà â 9-10 ñòèõàõ: „ß ïèñàë
öåðêâè; íî ëþáÿùèé ïåðâåíñòâîâàòü ó
íèõ Äèîòðåô íå ïðèíèìàåò íàñ.
Ïîñåìó, åñëè ÿ ïðèäó, òî íàïîìíþ î
äåëàõ, êîòîðûå îí äåëàåò, ïîíîñÿ íàñ
çëûìè ñëîâàìè, è íå äîâîëüñòâóÿñü
òåì, è ñàì íå ïðèíèìàåò áðàòüåâ, è
çàïðåùàåò æåëàþùèì, è èçãîíÿåò
èç öåðêâè“...

Íàðêîòè÷íîñòü âëàñòè
Îäèí ÷åëîâåê ðàññêàçàë î òîì, ÷òî

åìó ïðèøëîñü ïåðåæèòü, îêàçàâøèñü
â ðóêàõ ÷åëîâåêà âëàñòè. Çà êîðîòêîå
âðåìÿ òîò ëèøèë åãî åñòåñòâåííîãî
÷óâñòâà óâåðåííîñòè â óñïåøíîñòü åãî
ñëóæåíèÿ. Ïðè÷åì ðàçâèòèå ñîáûòèé
øëî î÷åíü íåçàìåòíî. Áðàòà ïîñòå-
ïåííî ëèøàëè ñàìîñòîÿòåëüíîñòè,
äåëàÿ åãî èçî äíÿ â äåíü âñå áîëåå è
áîëåå çàâèñèìûì îò ÷åëîâåêà âëàñòè.
Îäíàæäû â äîâåðèòåëüíîì ðàçãîâîðå
÷åëîâåê âëàñòè ñêàçàë åìó: „Òû æå
ïîíèìàåøü, ÷òî íà ïðèëè÷íóþ ïðîïî-
âåäü òû íå ñïîñîáåí?!... Òû ìîæåøü
äåëàòü òîëüêî òî, ÷òî ÿ òåáå ïîðó÷ó“.

Ïîíÿòèå “÷åëîâåê âëàñòè“
è åãî îïàñíîñòü

Âñòðå÷àþòñÿ ïîä÷èíåííûå, êîòîðûå
äåéñòâèòåëüíî ñïîñîáíû íå ïîçâîëÿòü
ñâîèì ÷ðåçìåðíî âëàñòîëþáèâûì
ðóêîâîäèòåëÿì ïîìûêàòü ñîáîé. Îïûò
îäíàêî ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî â òàêîé
áîðüáå îäåðæàòü ïîáåäó íåëåãêî.  Ê
ñ÷àñòüþ, åñòü ñïàñèòåëüíûé ìåòîä è
äëÿ ìíîãèõ òåõ, êòî íå ñïîñîáåí íà
áîðüáó. Áåãñòâî íåðåäêî ìîæåò áûòü
íàèëó÷øèì âûõîäîì, äà è Ïèñàíèþ
îíî íå ÷óæäî: Èîñèô è Ìàðèÿ âçÿëè
Ìëàäåíöà è óáåæàëè îò äåñïîòà...

Èñïðàâëåíèå íå îæèäàåòñÿ
Îæèäàíèå èñïðàâëåíèÿ ÷åëîâåêà

âëàñòè íå ÿâëÿåòñÿ ðåøåíèåì ïðîá-
ëåìû. Ìû èìååì äåëî ñ òåì, ÷òî
íàñòîëüêî ãëóáîêî, îáøèðíî è óæàñíî,
÷òî ÷óäî â ýòîé îáëàñòè åäâà ëè ìîæåò
èìåòü ñõîäñòâî ñ íîðìàëüíûì èñöå-
ëåíèåì. Ïðèìåíÿÿ õðèñòèàíñêóþ
ëîãèêó, ìû ïðèõîäèì ê âûâîäó, ÷òî ó
ëþäåé âëàñòè çàðàæåíà ëèáî ïî÷òè
íåèçëå÷èìî ïîðàæåíà ñåðäöåâèíà
õðèñòèàíñêîãî ñîçíàíèÿ.

Ðàçîáëà÷åíèå
×ëåíû äóõîâíî áîäðñòâóþùåé öåðêâè

ñî âðåìåíåì âñå ÿñíåå ïîíè-ìàþò, ÷òî

ïðîèñõîäèò ÷òî-òî íåëàäíîå. Âîçìîæíî
îíè íå â ñîñòîÿíèè îáúÿñ-íèòü
ïðîèñõîäÿùåãî ñëîâàìè, îäíàêî
÷óâñòâóþò êàêóþ-òî ïóñòîòó è íååñ-
òåñòâåííîñòü. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì,
÷òî ñàìè ëþäè âëàñòè, âåäóùèå äâîé-
íóþ æèçíü, ïî ñóòè ñâîåé ÿâëÿþòñÿ
äóõîâíî ïóñòûìè...

  Ðàçðûâ ñâÿçåé
Âåñü îïûò ïîäòâåðæäàåò, ÷òî äàëü-

íåéøèå ïîïûòêè âûÿñíåíèÿ èñòèíû ñ
÷åëîâåêîì âëàñòè ëèøü óñóãóáëÿþò
ïîëîæåíèå. Ïðåæäå âñåãî íå ñîñ-
òàâëÿéòå ê íåìó ïðîñòðàííûõ ïèñåì. Â
òàêèõ ïèñüìàõ èñêðåííèå, äîáðî-
ñîâåñòíûå, ñêóðïóëåçíûå õðèñòèàíå
îáðàùàþòñÿ ê ÷åëîâåêó âëàñòè ñî
ñâîèìè àðãóìåíòàìè. Îí æå ÷èòàåò èõ
ñ òîðæåñòâóþùåé óëûáêîé. Îí ñìà-
êóåò èõ. Îí ïîìå÷àåò îòäåëüíûå ìåñòà
è âûðàæåíèÿ â òåêñòå, êîòîðûå íåó-
ìåëî è íåïîñëåäîâàòåëüíî ñôîðìóëè-
ðîâàíû, ñ òåì ÷òîáû èñïîëüçîâàòü èõ â
êà÷åñòâå ñâîèõ ñîáñòâåííûõ àðãóìåí-
òîâ ïðè ñëåäóþùåì ñòîëêíîâåíèè...

Ñâîåâîëüíûå
“äåëàòåëè Ãîñïîäíè“

Íàèáîëåå ïå÷àëüíîå ïîëîæåíèå
ñêëàäûâàåòñÿ â òîì ñëó÷àå, åñëè
÷åëîâåê âëàñòè çàõâàòûâàåò ðóêî-
âîäñòâî â öåðêâè, íå èìåþùåé ÷åòêîé
îðãàíèçàöèîííîé ñòðóêòóðû. Ðàâíûì
îáðàçîì ÿ íàõîæó ñõîäñòâî ñ òàêîé
öåðêîâüþ è ó ãðóïï õðèñòèàí, ÷ëåíû
êîòîðûõ ëèøü ñåáÿ ñ÷èòàþò ïîìàçàí-
íèêàìè Áîæüèìè è òðóæåííèêàìè
íà íèâå Ãîñïîäíåé. Â òàêîé ãðóïïå
áóäåò ïðåñåêàòüñÿ ìàëåéøàÿ êðèòèêà,
áóäóò îñóæäàòüñÿ ñàìûå íåçíà-
÷èòåëüíûå âîïðîñû, ïðîÿñíÿþùèå
äåéñòâèòåëüíîå ïîëîæåíèå. Ðåçóëü-
òàòîì âñåìó áóäåò âûòåñíåíèå âñÿêîãî,
êòî ïîçâîëèò ñåáå èìåòü ñâîå ñîá-
ñòâåííîå, îòëè÷àþùåå îò äîìèíè-
ðóþùåãî, ìíåíèå. Ïðè ýòîì áóäåò
óòâåðæäàòüñÿ, ÷òî „âèíîâíèê“ èëè
„âèíîâíèöà“ âîññòàåò ïðîòèâ Ñàìîãî
Áîãà, ïîñêîëüêó ðåøåíèå ðóêîâî-
äèòåëÿ îñìåëèëèñü ïîäâåðãíóòü
ñîìíåíèþ.

Íåâåðíûå ïàñòûðè
Íåâåðíûå ïàñòûðè ñèñòåìàòè÷åñêè

èçãîíÿþò èç öåðêâè òåõ, êòî ñêåï-
òè÷åñêè îòíîñèòñÿ ê èõ åäèíîâëàñòèþ.
Îíè ÷ðåçâû÷àéíî æåñòîêè è ñóðîâû ê
òåì, êòî ñòàâèò ïîä ñîìíåíèå èõ
àâòîðèòåò. Íàïðîòèâ, îíè ìîãóò áûòü
âåñüìà áëàãîñêëîííû ê ÷ëåíàì öåðêâè,
æèâóùèì â ãðåõàõ, îñîáåííî, åñëè ðå÷ü
èäåò î òåõ, êòî èõ áåçîãîâîðî÷íî
ïî÷èòàåò...

Ïîñëåäñòâèÿ äëÿ öåðêâè
à) ðàññåÿíèå îáùèíû. á) èñêëþ-

÷åííûå ÷óâñòâóþò ñåáÿ îñòàâëåííûìè.
Äðóãèå ÷ëåíû öåðêâè, êîòîðûå â
îáùèíå åùå ñîñòîÿò, ïðåäóïðåæäåíû

î íåäîïóñòèìîñòè âñÿêèõ êîíòàêòîâ ñ
èçãíàííûìè è îáîñíîâàíî îïàñàþòñÿ
áûòü òàêæå èñêëþ÷åííûìè èç íåå ïî
òîìó æå ñòàíäàðòíîìó îáâèíåíèþ,
âñëåäñòâèå ÷åãî èçãíàííûå îñòàþòñÿ â
ñîâåðøåííîé èçîëÿöèè...

Ïîñëåäñòâèÿ äëÿ
íåâåðíîãî ïàñòûðÿ

Áîã Ñàì âñòóïèò â ñóä ñ íåâåðíûìè
ïàñòûðÿìè è ïîëîæèò êîíåö èõ
ãîñïîäñòâó. Èåçåêèèëÿ 34,10.21-22:
„Òàê ãîâîðèò Ãîñïîäü Áîã: âîò, ß íà
ïàñòûðåé, è âçûùó îâåö Ìîèõ îò ðóêè
èõ, è íå äàì èì áîëåå ïàñòè îâåö, è íå
áóäóò áîëåå ïàñòûðè ïàñòè ñàìèõ
ñåáÿ, è èñòîðãíó îâåö Ìîèõ èç
÷åëþñòåé èõ, è íå áóäóò îíè ïèùåþ èõ.
Ïîñåìó òàê ãîâîðèò èì Ãîñïîäü Áîã:
âîò, ß Ñàì áóäó ñóäèòü ìåæäó îâöîþ
òó÷íîþ è îâöîþ òîùåþ. Òàê êàê âû
òîëêàåòå áîêîì è ïëå÷îì, è ðîãàìè
ñâîèìè áîäàåòå âñåõ ñëàáûõ, äîêîëå
íå âûòîëêàåòå èõ âîí, òî ß ñïàñó îâåö
Ìîèõ, è îíè íå áóäóò óæå ðàñõèùàåìû,
è ðàññóæó ìåæäó îâöîþ è îâöîþ“.
Öåðêîâü íå ÿâëÿåòñÿ ñîáñòâåííîñòüþ
÷åëîâåêà, ïîñêîëüêó îíà ïðèíàäëåæèò
ñâîåìó Ãîñïîäó Èèñóñó Õðèñòó. Êàæ-
äîìó ïðèäåòñÿ îäíàæäû äàòü îò÷åò çà
ñâîè äåéñòâèÿ, â òîì ÷èñëå è çà ñëóæå-
íèå, êîòîðîå ñîâåðøàëîñü â öåðêâè...

Çàêëþ÷èòåëüíîå ñëîâî
Ãîñïîäü âîçëîæèë çàáîòó è ïîïå-

÷åíèå î öåðêâè íà ïðåñâèòåðîâ
(Äåÿí.20,17-28). Åñëè æå ñëó÷èòñÿ, ÷òî
êòî-òî èç íèõ ñòàíåò ãîñïîäñòâîâàòü â
ñâîåé öåðêâè ëèáî ïîä÷èíèò ñâîåé
âëàñòè ðÿä öåðêâåé è òû íå îáëè÷èøü
åãî â ýòîì, òî Áîã ïîòðåáóåò îò÷åòà ó
òåáÿ çà òâîþ áåçäåéñòâåííîñòü. Íèêòî
íå ñâîáîäåí îò îòâåòñòâåííîñòè çà
ïîëîæåíèå è ñîñòîÿíèå öåðêâè.

Äîðîãèå áðàò èëè ñåñòðà, íå îñòà-
âàéñÿ áåçó÷àñòíûì, åñëè âèäèøü,
÷òî áèáëåéñêèå ïðèíöèïû ðóêî-
âîäñòâà öåðêâè íå ñîáëþäàþòñÿ.
Îòâåòñòâåííîñòü çà òâîè äåéñò-
âèÿ ïðè ýòîì òû íåñåøü ïåðåä Áîãîì!
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âñòðå÷àåòñÿ äëÿ îðãàíèçàöèîííîãî çàñåäàíèÿ. ÀÑÊ
(Ðàáî÷åå ñîòðóäíè÷åñòâî õðèñòèàíñêèõ öåðêâåé) íàìåðå-
âàåòñÿ íàïðàâèòü â ïðåçèäèóì òàêæå è èç ðÿäîâ ìàëûõ
öåðêâåé (Freikirchen)  äî ïÿòè íå èìåþùèõ ïðàâà ãîëîñà
÷ëåíîâ (íàïðèìåð èç èìåþùèõ ãîñòåâîå ÷ëåíñòâî). Ýòè
öåðêâè äîëæíû òàêæå â ðàçëè÷íûõ ïîäãîòîâèòåëüíûõ ãðóïïàõ
ïðåäñòàâëÿòü òåìû ýòîãî ýêóìåíè÷åñêîãî ñúåçäà. Ïðåä-
ïîëàãàåòñÿ ïðèáûòèå äî 100 òûñÿ÷ ó÷àñòíèêîâ. Åùå íå ÿñíî,
áóäåò ëè ïðîâåäåíà ñîâìåñòíàÿ âå÷åðÿ. Íåêîòîðûå
êàòîëèêè æåëàþò ýòîãî. (Idea spektrum 49/2000)

Ñóä äëÿ ðàçðóøåíèÿ ìîðàëè
Áåðëèíñêèé ñóä ñîäåéñòâóåò ïðîôåññèîíàëüíîìó

ðàçâðàòó. „Ïðîñòèòóöèÿ - íå áåçíðàâñòâåííà“, - òàê
ïîñòàíîâèë Áåðëèíñêèé àäìèíèñòðàòèâíûé ñóä. Ñåêñ çà
äåíüãè íóæíî àêöåïòèðîâàòü, êàê ÷àñòü ñîâìåñòíîé æèçíè.
Êðàñíî-çåëåíàÿ ïîëèòè÷åñêàÿ êîàëèöèÿ ïðèâåòñòâîâàëà
ýòî ðåøåíèå. „Tageszeitung“ Áåðëèí, 02..12.2000

Ëèöåíçèÿ íà óáèéñòâî

Íèäåðëàíäñêèé ïàðëàìåíò óñòàíîâèë 104 ãîëîñàìè ïðîòèâ
40 çàêîí î ëåãàëüíîé Euthanasie - óìåðùâëåíèè ñìåðòåëüíûõ
áîëüíûõ ÷åðåç ïîñðåäñòâî âðà÷à. Ïðåäñòàâèòåëè ãîëëàíäñêîãî
íàðîäà ïðèíÿëè ïåðâûé â ìèðå çàêîí îá óìåðùâëåíèè ñ
íàöèñòñêèõ âðåìåí. Ïðîòèâ ýòîãî çàêîíà ãîëîñîâàëè
õðèñòèàíñêèå äåìîêðàòû, åâàíãåëè÷åñêèå ìàëûå ïàðòèè è
ñîöèàëèñòû. Äàâëåíèå íà íåèçëå÷èìî áîëüíûõ è ñòàðûõ
ëþäåé, ñ÷èòàþùèõñÿ áðåìåíåì äëÿ îáùåñòâà, âîçðàñòàåò è
äàëüøå. Óáèâàòü - ýòî íå çàäà÷à ìåäèêà. Êî âñåìó ïðî÷åìó,
ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî ýòî æåñòîêîå ñðåäñòâî, òàê êàê ó
êàæäîãî ÷åòâåðòîãî óìåðùâëÿåìîãî âîçíèêàþò îñëîæåíèÿ.

Âèðóñíûé ýíöåôàëèò
Çàïàäíî-íèëüñêèé ýíöåôàëèò, âûçûâàåìîå âèðóñàìè

âîñïàëåíèå îáîëî÷êè ãîëîâíîãî ìîçãà, ïîÿâèëñÿ â ðàçëè÷íûõ
÷àñòÿõ çåìíîãî øàðà: Åãèïòå, Èçðàèëå, Èíäèè, Çàïàäíîé Àçèè
è Ôðàíöèè. Ïðîøëûì ëåòîì áîëåçíü äîñòèãëà òàêæå è ÑØÀ.
Îðãàíû çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðèçâàëè ãðàæäàí íîñèòü
çàùèòíóþ îäåæäó, òàê êàê ýíöåôàëèò ïåðåíîñèòñÿ ÷åðåç
óêóñû êîìàðà. Â ñâÿçè ñ ýòèì Åâðîïåéñêèé Ñîþç çàïðåòèë
ââîç íåêîòîðûõ æèâîòíûõ èç ìíîãèõ øòàòîâ Àìåðèêè èç-çà
ïåðåíåñåíèÿ èìè îïàñíîãî âèðóñà.(Topic,10/2000)

Êîðàí, íàïèñàííûé êðîâüþ

Èðàêñêîìó äèêòàòîðó Ñàääàìó Õóññåéíó â ñåíòÿáðå â åãî
äâîðöå â Áàãäàäå áûë âðó÷åí êîðàí, íàïèñàííûé ïî åãî çàäàíèþ
åãî ñîáñòâåííîé êðîâüþ. Òðè ãîäà ïèñàëñÿ ýòîò „êðîâàâûé“
êîðàí ó÷åíûìè èñëàìèñòàìè. Ñàääàì çàêàçàë ýòîò êîðàí â
1997 ãîäó ïî ïîâîäó ñâîåãî 60-ëåòèÿ èç áëàãîäàðíîñòè àëëàõó,
êîòîðûé çàùèùàë åãî æèçíü îò îïàñíîñòåé, ÷åðåç êîòîðûå
îí ìîã áû ïîòåðÿòü ìíîãî êðîâè. Åãî âèöå-ïðåçèäåíò äîáàâëÿåò:
„Âû ìîæåòå, êîíå÷íî, ñåáå ïðåäñòàâèòü, ñêîëüêî êðîâè áûëî
äàíî äëÿ ýòîé êíèãè, ñîäåðæàùåé 6666 ñòèõîâ è 336000 ñëîâ“-
(NAI ¹266, 10/2000)

Ïîëíîå ÷ëåíñòâî â ÀÑÊ?
Íà çàñåäàíèè ÀÑÊ (Ðàáî÷åå ñîòðóäíè÷åñòâî õðèñòèàíñêèõ

öåðêâåé) â Çîëèíãåíå â ñåíòÿáðå ýòîãî ãîäà îáñóæäàëàñü
ñëåäóþùàÿ òåìà: „Äîëæíî ëè ãîñòåâîå ÷ëåíñòâî â ÀÑÊ
îñòàâàòüñÿ è äàëåå ãîñòåâûì èëè îíî äîëæíî èíòåãðè-
ðîâàòüñÿ êàê ïîëíîå ÷ëåíñòâî.“ (ÀÑÊ-Aktuell 3/2000)

Âîïðîñ îò  èçäàòåëÿ:  Êàêàÿ öåðêîâü ìîæåò
ïîëó÷èòü  ñòàòóñ  ãîñòåâîãî  ÷ëåíà  â  ÀÑÊ?

Îòâåò èç „Òåêñòû èç ýêóìåíè÷åñêîãî öåíòðà ÀÑÊ“ ¹2,1998,
ñòð.6: „Òàêàÿ öåðêîâü, êîòîðàÿ îäîáðÿåò ïðèíöèïû ÀÑÊ è õî÷åò
ó÷àñòâîâàòü â åãî ðàáîòå, íî ïîëíîå ÷ëåíñòâî êîòîðîé ïî êàêèì-
òî îñíîâàíèÿì íå ïîäòâåðæäåíî èëè åùå íå ïîäòâåðæäåíî“.
(ÀÑÄ Ãåðìàíèè ÿâëÿåòñÿ ãîñòåâûì ÷ëåíîì ÀÑÊ ñ 1993 ãîäà).

Ñïðàâî÷íèê áåçáîæíèêîâ
Ñïðàâî÷íèê „áåçáîæíèêîâ“ ïîä íàçâàíèåì „Êòî åñòü êòî â

àäó“ âûïóñòèë íüþ-éîðêñêèé ãóìàíèñò Ñìèò. Â íåì çíà÷àòñÿ
„10 òûñÿ÷ ñåñòåð è áðàòüåâ â àòåèñòè÷åñêîì äóõå), ñðåäè
êîòîðûõ áîëåå 50 ëàóðåàòîâ Íîáåëåâñêîé ïðåìèè. Ñàìûé
áîãàòûé ÷åëîâåê â ìèðå - îñíîâàòåëü êîìïüþòåðíûõ ïðîãðàìì
„ìàéêðîñîôò“ Áèëë Ãåéòñ - ÿâëÿåòñÿ àòåèñòîì. (Idea 42/2000)

ÊÃÁ íà öåðêîâíûõ ïîñòàõ
Ïàòðèàðõ ðóññêîé ïðîâîñëàâíîé öåðêâè

Àëåêñåé II ïî äàííûì àíãëèéñêîãî
èíñòèòóòà ïî èññëåäîâàíèþ âîñòî÷íûõ
öåðêâåé „Êeston“ (Îêñôîðä) áîëåå 30 ëåò
ÿâëÿëñÿ àãåíòîì ÊÃÁ. Èíñòèòóò ññûëàåòñÿ íà
àêòû áûâøåé ñåêðåòíîé ñëóæáû, ïðîñìîò-

Ïðèçûâ ê åäèíîé âàëþòå

Â ïîñëåäíåì ïîëóãîäèè ïðèçûâ ê åäèíîé ìèðîâîé
äåíåæíîé åäèíèöå çíà÷èòåëüíî âîçðîñ. Èíòåðåñíî, ÷òî
îôèöèàëüíàÿ ãàçåòà åâðîïåéñêîãî ñîîáùåñòâà (ÅUR-OP News)
âûøëà ïîä çàãîëîâêîì: „Åâðîâàëþòà: ïåðâûé øàã íà ïóòè ê
åäèíîé ìèðîâîé âàëþòå?“ Ïî ìíåíèþ áåëüãèéñêîãî äåíåæíîãî
è ôèíàíñîâîãî ýêñïåðòà Áåðíõàðäà À.Ëèèòàåðà, åñëè áóäåò
óñòàíîâëåíà ýòà åäèíàÿ âàëþòà, òî òîãäà âñÿ èíòåðíà-
öèîíàëüíàÿ ôèíàíñîâàÿ àðõèòåêòóðà ðóõíåò. Ñåé÷àñ â äåíü
îáîðà÷èâàåòñÿ ïî çåìíîìó øàðó 4 áèëëèîíà ìàðîê, èç êîòîðûõ
íà öåëè äîáðà è ïîìîùè óõîäèò òîëüêî 2 ïðîöåíòà. Îñòàòîê -
ýòî ñïåêóëÿòèâíûå äåíüãè. Òàêàÿ âîïèþùàÿ íåñîðàçìåðíîñòü
âñêîðîñòè íå ïðèâåäåò íè ê ÷åìó õîðîøåìó. (Topic,10/2000)

Êàòîëè÷åñêèé îðäåí
Äîìèíèêàíñêèé îðäåí îòêðûë ñâîå îòäåëåíèå â Áðþññåëå â

òåñíîì ñîñåäñòâå ñ îðãàíèçàöèåé Åâðîïåéñêîãî ñîîáùåñòâà.
15 äîìèíèêàíöåâ èç 7 ñòðàí-÷ëåíîâ åâðîïåéñêîãî ñîîáùåñòâà
ñîáèðàþòñÿ ðàçâèòü òàì àêòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü. Ñåé÷àñ
ðåñòàâðèðóåòñÿ îäíà öåðêîâü ñ ìîíàñòûðåì. Ïëàíèðóåòñÿ
òàêæå ìåñòî ïðîâåäåíèÿ âñòðå÷ è ìåäèòàöèé, à òàêæå
áèáëèîòåêà. Äîìèíèêàíöû õîòÿò ýòèì ïîäêðåïèòü ñâîèõ
èåçóèòñêèõ áðàòüåâ, êîòîðûå óæå ìíîãèå ãîäû „îáðàáàòûâàþò“
ìîãóùåñòâåííûõ áðþññåëüñêèõ ÷èíîâíèêîâ èç ÅÑ. Òàê,
áûâøèé ñîâåòíèê ïðåçèäåíòà ÅÑ êàòîëèê Æàê Äåëîðñ
íàñòàâëÿëñÿ èåçóèòàìè, èìåþùèìè â Áðþññåëå îïîðíóþ áàçó.
(Idea spektrum 45/2000)

Ýêóìåíè÷åñêèé ñúåçä 2003

Ñîâìåñòíûé ïðåçèäèóì ýêóìåíè÷åñêîãî öåðêîâíîãî
ñúåçäà, êîòîðûé áóäåò ïðîõîäèòü ñ 28 ìàÿ ïî 1 èþíÿ â Áåðëèíå,



ðåííûå â Ýñòîíèè.  28 ôåâðàëÿ 1958ãîäà ÊÃÁ çàâåðáîâàë â
Ýñòîíèè â òî âðåìÿ 29-ëåòíåãî ñâÿùåííèêà Àëåêñåÿ Ðèäèãåðà.
Îäíîâðåìåííî åãî ïðåäóñìîòðåëè äëÿ êàðüåðû åïèñêîïà;
òðåìÿ ãîäàìè ñïóñòÿ, îí ñòàë ãëàâîé ýñòîíñêîé åïàðõèè. Êðîìå
òîãî, åãî îïðåäåëèëè äëÿ âûåçäîâ çà ãðàíèöó â
êàïèòàëèñòè÷åñêèå ñòðàíû. Òàê, â îêòÿáðå 1969 îí áûë ïîñëàí
â Àíãëèþ íà çàñåäàíèå èñïîëíèòåëüíîãî êîìèòåòà
Êîíôåðåíöèè åâðîïåéñêèõ öåðêâåé (ÊÅÊ). Îí áûë òàêæå
îòâåòñòâåíåí çà „âîñïèòàíèå“ êðèòè÷åñêè íàñòðîåííûõ ê
ðåæèìó ñâÿùåííèêîâ. Â 1988 ãîäó ÊÃÁ õîòåë âðó÷èòü åìó
ïî÷åòíóþ ãðàìîòó ñåêðåòíîé ñëóæáû ïî ñëó÷àþ åãî 30-ëåòíåãî
ñîòðóäíè÷åñòâà. Â àêòàõ îí çíà÷èëñÿ ïîä ïñåâäîíèìîì
„Äðîçäîâ“. Àêòû ÊÃÁ õàðàêòåðèçóþò Àëåêñåÿ êàê „ýíåðãè÷íîãî
è îáõîäèòåëüíîãî“.  Îí âûêàçûâàë „óñåðäèå è ãîòîâíîñòü ê
èñïîëíåíèþ íàøèõ çàäà÷“. Ãàçåòà „Irish Times“ îáðàùàåò
âíèìàíèå íà õîðîøèå âçàèìîîòíîøåíèÿ ïàòðèàðõà ñ
ïðåçèäåíòîì Ðîññèè Âëàäèìèðîì Ïóòèíûì, êîòîðûé ñàì áûë
àãåíòîì â Äðåçäåíå. Òàêæå è áûâøèé ïðåçèäåíò âñåìèðíîãî
öåðêîâíîãî ñîâåòà ìèòðîïîëèò ïðàâîñëàâíîé öåðêâè Íèêîäèì
Ëåíèíãðàäñêèé áûë çàâåðáîâàí ÊÃÁ ïîä ïñåâäîíèìîì
„Àäàìàíò“. Ïî ìíåíèþ Êåñòîíà òàêîå ñîòðóäíè÷åñòâî
ïàòðèàðõà ñ ñåêðåòíîé ñëóæáîé íå ÿâëÿåòñÿ ÷åì-òî íåîáû÷-
íûì. Ðàíüøå ÊÃÁ ÷åðåç Ñîâåò ïî ðåëèãèîçíûì äåëàì îïðå-
äåëÿë íà âñå ðóêîâîäÿùèå ïîñòû â öåðêâàõ.Ïî÷òè âñå ðóêîâ-
îäèòåëè ïðèçíàííûõ ãîñóäàðñòâîì ðåëèãèîçíûõ ñîîáùåñòâ
- ó êàòîëèêîâ, áàïòèñòîâ, àäâåíòèñòîâ, ìóñóëüìàí è áóääèñòîâ
- ÿâëÿëèñü çàâåðáîâàííûìè àãåíòàìè ÊÃÁ (Idea 41/2000)

Ñáëèæåíèå àäâåíòèñòîâ

Âñåìèðíûé åâàíãåëè÷åñêèé àëüÿíñ è À ä â å í ò è ñ ò û
ñåäüìîãî äíÿ â ñëåäóþùåì ãîäó õîòÿò íà÷àòü òåîëîãè÷åñêèé
äèàëîã, ðàññ÷èòàííûé íà 5 ëåò. Ýòî äîëæíî ïîñëóæèòü ê òîìó,
÷òîáû óñòðàíèòü ïðåäóáåæäåíèÿ äðóã ïåðåä äðóãîì è äîñòè÷ü
áîëüøåãî âçàèìîïîíèìàíèÿ. Ýòî îáúÿâèë äèðåêòîð ïî
ìåæöåðêîâíûì îòíîøåíèÿì àäâåíòèñòîâ Áåðò Á.Áè÷ ïðè
ðàçãîâîðå ñ äèðåêòîðîì òåîëîãè÷åñêîé êîìèññèè âñåìèðíîãî
àëüÿíñà â àäâåíòèñòñêîì öåíòðå Ñèëâåð Ñïðèíã. Ïåðâàÿ
âñòðå÷à äîëæíà ñîñòîÿòñÿ â ñåíòÿáðå 2001 ãîäà. Ñóùåñòâóþùèå
óæå ïî÷òè 130 ëåò àäâåíòèñòû èìåþò 11 ìèëëèîíîâ ÷ëåíîâ â
áîëåå ÷åì 200 ñòðàíàõ. Â Ãåðìàíèè èõ íàñ÷èòûâàåòñÿ 35600, â
Øâåéöàðèè îêîëî 4000 è â Àâñòðèè 3600. Ãëàâíîå îòëè÷èå îò
äðóãèõ öåðêâåé ñîñòîèò â òîì, ÷òî àäâåíòèñòû ñîáëþäàþò êàê
äåíü ïîêîÿ íå âîñêðåñåíüå, à ñóááîòó. Êðîìå òîãî, îíè ïðèäàþò
çíà÷åíèå çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè è âîçäåðæèâàþòñÿ îò òàáàêà
è àëêîãîëÿ, ìíîãèå îòêàçûâàþòñÿ òàêæå îò ìÿñà. Âñåìèðíûé
åâàíãåëè÷åñêèé àëüÿíñ íàñ÷èòûâàåò 150 ìèëëèîíîâ â 108
ñòðàíàõ. Ïðåäñåäàòåëü åå òåîëîãè÷åñêîé êîìèññèè Ðîëüô Õèëë
ñêàçàë, ÷òî â ïðîøëîì ìíîãèå àäâåíòèñòû ïðèäàâàëè áîëüøóþ
çíà÷èìîñòü èñêëþ÷èòåëüíîñòè èõ ó÷åíèÿ è îáîñàáëèâàëèñü
ýòèì îò äðóãèõ õðèñòèàí. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ó ÷àñòè ýòîãî
ðåëèãèîçíîãî ñîîáùåñòâà ÀÑÄ, à â îñîáåííîñòè ó èõ
ðóêîâîäñòâà, îïðåäåëèëàñü ñèëüíàÿ òåíäåíöèÿ ê ñáëèæåíèþ.
Â íåêîòîðûõ ìåñòàõ àäâåíòèñòû ñîòðóäíè÷àþò áåç âñÿêèõ
ïðåïÿòñòâèé â åâàíãåëè÷åñêîì àëüÿíñå. (Idea spektrum 48/2000)

Ìèðîâûå ðåëèãèè

Ïî÷òè 2 ìèëëèàðäà õðèñòèàí ïðåäñòàâëÿþò ìèðîâóþ
õðèñòèàíñêóþ ðåëèãèþ è çàíèìàþò ïåðâîå ìåñòî â ìèðå ïî
÷èñëåííîñòè ÷ëåíîâ, èç íèõ 1,1 ìëðä. ïðèíàäëåæàò ê ðèìî-
êàòîëè÷åñêîé öåðêâè. Ïðîòåñòàíòû ñîñòàâëÿþò îêîëî 342 ìëí.,
ïðàâîñëàâíûå - 215 ìëí. Íà âòîðîì ìåñòå íàõîäèòñÿ èñëàì
1,46 ìëðä. Êðîìå òîãî, èìååòñÿ 811 ìëí. èíäóèñòîâ, 360
ìèëëèîíîâ áóääèñòîâ è 14,4 ìëí. èóäååâ, à òàêæå 150 ìëí.
ïðèçíàííûõ àòåèñòîâ. Ðîñò ðåëèãèé ïðîèñõîäèò ðàçëè÷íî.
Íî íèêàêàÿ äðóãàÿ ðåëèãèÿ íå ðàñòåò òàê áûñòðî, êàê èñëàì. Â
òî âðåìÿ, êàê íàñåëåíèå çåìëè óâåëè÷èëîñü ñ 1990 ãîäà äî 6
ìëðä., ò.å. íà 15%, ÷èñëî ìóñóëüìàí âîçðîñëî íà 23,5%. Ê 2025
ãîäó ðîñò ìóñóëüìàíñòâà óâåëè÷èòñÿ åùå íà 50% è äîñòèãíåò
ïî÷òè 2 ìèëëèàðäîâ. Ê òîìó âðåìåíè ÷åëîâå÷åñòâî áóäåò
íàñ÷èòûâàòü 7,8 ìëðä. (Idea spektrum 49/2000)

Êîíôåðåíöèÿ ÀÑÄ â Òîðîíòî
Ñ 29 èþíÿ ïî 8 èþëÿ 2000 ãîäà â êàíàäñêîì ãîðîäå Òîðîíòî

ïðîõîäèëà Ãåíåðàëüíàÿ êîíôåðåíöèÿ ÀÑÄ, íà êîòîðóþ
ñúåõàëèñü 80000 àäâåíòèñòîâ èç 150 ñòðàí ìèðà. Ýòî áûëî ñàìîå
êðóïíîå çà 137-ëåòíþþ èñòîðèþ àäâåíòèñòñêîé ñâîáîäíîé
öåðêâè ñîáðàíèå. Íà ïîâåñòêå äíÿ ñòîÿëî 127 ðàçëè÷íûõ
âîïðîñîâ, èç íèõ äåâÿíîñòî îäèí âîïðîñ êàñàëñÿ ðàçáîðà êíèãè
ïî öåðêîâíîìó ðóêîâîäñòâó (Gemeindehandbuch), êîòîðàÿ
ñóùåñòâóåò ñ 1932 ãîäà. Øëà ðå÷ü ãëàâíûì îáðàçîì î
ìîäåðíèçèðîâàíèè åå ÿçûêà, à òàêæå î ïðèâíåñåíèè â íåå
áîëüøåé ÿñíîñòè è îáçîðíîñòè íåêîòîðûõ ðàçäåëîâ. Â òå÷åíèå
ýòîãî ñîáðàíèÿ áûëà îïðåäåëåíà òî÷êà çðåíèÿ ýòîé ñâîáîäíîé
öåðêâè ê „Ðåëèãèîçíîé ñâîáîäå, åâàíãåëèçàöèè è
ïðîçåëèòèçìó (åâàíãåëèçàöèè ñðåäè èíàêîâåðóùèõ)“.
Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî àäâåíòèñòû  ïðèâåòñòâóþò âñåìèðíîå
ïðîâîçãëàøåíèå Åâàíãåëèÿ êàê Õðèñòîâî çàäàíèå, âñå æå îíè
ðåøèòåëüíî îòêëîíÿþò ïðèìåíåíèå êàêèõ-ëèáî ïðåèìó-
ùåñòâ èëè ìàòåðèàëüíûõ ñòèìóëîâ äëÿ ïîëó÷åíèÿ íîâûõ
÷ëåíîâ. (Êòî ñòðåìèòüñÿ â ýêóìåíó è õî÷åò ñîõðàíèòü äðóæáó
ñ äðóãèìè öåðêâÿìè, òîò, ÿñíî, äîëæåí îòêëîíÿòü âñÿêèå
ñòèìóëû è íå ïîëüçîâàòüñÿ Áîãîì äàííûìè ïðåèìóùåñò-
âàìè äëÿ åâàíãåëèçàöèè èíàêîâåðóþùèõ, ÷òîáû íå âûçûâàòü
íåóäîâîëüñòâèÿ ñâîèõ äðóçåé. Îò èçä.) ÀÑÊ-Aktuell 3/2000

ÂSE (êîðîâüå áåøåíñòâî)
Ïåðâûå ñëó÷àè çàáîëåâàíèÿ êîðîâ â Ãåðìàíèè ïðèâåëè ê

óïàäêó ïîòðåáëåíèÿ ìÿñà íà 50%. Íåñêîëüêî ëåò òîìó íàçàä
çàáîëåâøèå ýòîé æå áîëåçíüþ îâöû â Àíãëèè áûëè
ïåðåðàáîòàíû â êîðìîâóþ ìóêó, êîòîðàÿ ðàçîøëàñü ïî âñåé

Åâðîïå. Äîáàâëÿòü â êîðì êàê áåëêîâûå äîáàâêè æèâîòíóþ ìóêó
ïðàêòèêóåòñÿ äàâíî. Òàêîé ìóêîé êîðìÿò òàêæå ñâèíåé, ïòèöó
è ðûáó. Òàê ÷òî óïîòðåáëåíèå èõ òàêæå ãðàíè÷èò ñ ðèñêîì
çàðàçèòñÿ ÂSE.  Íåëüçÿ èñêëþ÷èòü  èç ýòîãî ñïèñêà è ïðîäóêòû,
ñîäåðæàùèå æåëàíòèí. Â  Ã å ð ì à í è è æ å ë à í ò è í
ïðîèçâîäèòñÿ  íà  90%  èç  ñâèíîé  øêóðû è íà 10%
èç ãîâÿæüåé . Èç æåëàíòèíà ïðîèçâîäÿòñÿ Gummi-Bärchen,
ìàðìåëàä, îí äîáàâëÿåòñÿ êî ìíîãèì éîãóðòàì è
êîíäèòåðñêèì èçäåëèÿì. (Berliner Zeitung, 27.11.00)

Ëæåñâèäåòåëüñòâî
Ëîæü ïðèíàäëåæèò ê ïîâñåäíåâíîé æèçíè. ×åëîâåê

ãîâîðèò äî 200 ðàç â äåíü íåïðàâäó, ïîäñ÷èòàëè ó÷åíûå. Ýòî
íà÷èíàåòñÿ óæå ñ ìàëåíüêèõ íåèñêðåííèõ êîìïëèìåíòîâ,
êàê íàïðèìåð: „ó òåáÿ êðàñèâàÿ øëÿïà“ èëè „âû õîðîøî
âûãëÿäèòå“. À çàïîâåäü ãîâîðèò íàì: „Íå ïðîèçíîñè ëîæíîãî
ñâèäåòåëüñòâà...“ (Idea spektrum 45/2000)

Ôèíàíñîâûé õàîñ
Â ïðàâîñëàâíîé öåðêâè ãîñïîäñòâóåò ôèíàíñîâûé õàîñ.

Öåðêîâíûå äåíüãè óòåêàþò ïî òåìíûì êàíàëàì. Ïðîöâåòàþò
„÷åðíûå êàññû“, ïðîäàæà íåîáëîæåííûõ ïîøëèíîé ñèãàðåò,
çîëîòà. Öåðêâè ñîäåðæàò âîäî÷íûå çàâîäû, à âçÿòî÷íè÷åñòâî
ñ÷èòàåòñÿ òàì â ïîðÿäêå âåùåé. Òàêæå è ãóìàíèòàðíàÿ ïîìîùü
ïîëíîñòüþ íå äîñòèãàåò ïîëó÷àòåëåé. Èç îäíîãî òðàíñïîðòà,
âûñëàííîãî èç ÑØÀ â Ñîëíå÷íîãîðñê, èç÷åçëè ìíîãèå òîííû
ïðîäîâîëüñòâèÿ, ïðåäíàçíà÷åííîãî áåäíûì. (Idea 44/2000)

3000 ñàìîóáèéñòâ

Êàæäûé ãîä êîí÷àþò æèçíü ñàìîóáèéñòâîì èç-çà íåâû-
íîñèìûõ áîëåé 3000 ðàêîâûõ áîëüíûõ. 330 òûñÿ÷ åæåãîäíî
çàáîëåâàþò ðàêîì, 210 òûñÿ÷ óìèðàþò îò çëîêà÷åñòâåííûõ
îïóõîëåé. (Idea spektrum 42/2000)

Ñïèä
Êàæäûå øåñòü ìèíóò â ìèðå çàðàæàåòñÿ ÷åëîâåê â âîçðàñòå

îò 15 äî 24 ãîäà âèðóñîì HI - ïî-ðóññêè íàçûâàåìûì ñïèäîì.
Ïî ñîîáùåíèþ WHO - ìèðîâîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ
ÎÎÍ ñåãîäíÿ íàñ÷èòûâàåòñÿ íà çåìíîì øàðå 36,1 ìèëëèîíîâ
ëþäåé, áîëüíûõ ýòîé áîëåçíüþ. Ýòî áîëåå ÷åì â äâà ðàçà
ïðåâûøàåò ïðîãíîçû, ñäåëàííûå åùå â 1991 ãîäó. Ñ íà÷àëà
âîçíèêíîâåíèÿ ýïèäåìèè ñïèäà - ñåðåäèíû âîñüìèäåñÿòûõ
ãîäîâ - óæå óìåðëî 21,8 ìëí.÷åëîâåê. Â Ãåðìàíèè ñïèäîì
çàáîëåâàþò îêîëî 2000 ÷åë. â ãîä. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ çäåñü
íàñ÷èòûâàåòñÿ îò 5 äî 6 òûñÿ÷ ÷åëîâåê, ó êîòîðûõ áîëåçíü óæå
íà÷àëàñü. Ïî âûñêàçûâàíèþ èñïîëíèòåëüíîãî äèðåêòîðà Ñïèä-
ïðîãðàììû ÎÎÍ îñîáåííî áîëüøèìè òåìïàìè
ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ñïèä â Ðîññèè è âîñòî÷íîé Åâðîïå. Ðàñòóùàÿ
íèùåòà, ïðîñòèòóöèÿ, óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ è
ðàçðóøåííàÿ ñèñòåìà çäðàâîîõðàíåíèÿ ñïîñîáñòâóþò HI-
âèðóñó â âîñòî÷íîé Åâðîïå. Â Ðîññèéñêîé ôåäåðàöèè ÷èñëî
çàáîëåâøèõ â ýòîì ãîäó óäâîèëîñü. Â êîíöå 1999 íàõîäèëîñü íà
ó÷åòå 130000, ñåãîäíÿ îêîëî 300000. À ñêîëüêî ñëó÷àåâ åùå íå
çàðåãèñòðèðîâàíî? Òàêîå êîëè÷åñòâî áîëüíûõ óãðîæàåò
çàðàæåíèåì íîðìàëüíîãî íàñåëåíèÿ (Berliner Zeitung, 29.11.00)
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Âèçèò íà Óêðàèíó

Ïåðâîå ïîñåùåíèå Óêðàèíû ïàïîé ðèìñêèì Èîàííîì
Ïàâëîì II ñîñòîèòñÿ ñ 21 ïî 24 èþíÿ 2001 ãîäà, ïåðåäàåò
„Èíòåðôàêñ“. Êàê ñîîáùèë îôèöèàëüíûé ïðåäñòàâèòåëü
Âàòèêàíà, ãëàâà Ðèìî-êàòîëè÷åñêîé öåðêâè ïðèáóäåò â ýòó
ñòðàíó ïî ïðèãëàøåíèþ åïèñêîïàòà è ïðåçèäåíòà Óêðàèíû
Ëåîíèäà Êó÷ìû. Âèçèòó áóäåò ïðåäøåñòâîâàòü ïîåçäêà ïàïû
íà åãî ðîäèíó Ïîëüøó.

Ãîíåíèÿ áåç êîíöà
Äàæå ê íà÷àëó 21 ñòîëåòèÿ õðèñòèàíå åùå ïîäâåðãàþòñÿ

äèñêðèìèíàöèè è ïðåñëåäóþòñÿ. Ê ñòðàíàì ñ íàèáîëåå
ñèëüíûìè ïðåñëåäîâàíèÿìè ïðè÷èñëÿþòñÿ: Ñàóäîâñêàÿ
Àðàâèÿ, Àôãàíèñòàí, Èíäîíåçèÿ (Ìîëóêêåí), Ñóäàí, Ñåâåðíàÿ
Êîðåÿ, íàðîäíàÿ ðåñïóáëèêà Êèòàé, Èíäèÿ, Êîìîðñêèå,
Ìàëåäèâñêèå îñòðîâà, Éåìåí, Èðàí, Èðàê, Íèãåðèÿ (ñåâåðíàÿ),
Ëàîñ, Ïàêèñòàí, Åãèïåò, Òóðêìåíèñòàí, Ìèàíìàð (Áèðìà),
×å÷íÿ è Ìàâðèòàíèÿ. Îäíàêî è â îñòàëüíûõ 60 ãîñóäàðñòâàõ
õðèñòèàíå íå íàñëàæäàþòñÿ ïðàâîì íà ðåëèãèîçíóþ ñâîáîäó,
íåñìîòðÿ íà ïîñòàíîâëåíèå ÎÎÍ îò 10.12.1948 î ïðàâàõ íà ñâîáîäó
ñîâåñòè. Ðåëèãèîçíàÿ äèñêðèìèíàöèÿ îçíà÷àåò óùåìëåíèå â
îáðàçîâàíèè è ïðîôåññèè èëè âîîáùå çàïðåò íà ïðîôåññèþ.
Óùåìëåíèå â íàñëåäñòâåííîì, ñóïðóæåñêîì è ñâèäåòåëüñêîì
ïðàâå íà ñóäå, â èçáèðàòåëüíîì ïðàâå, à òàêæå â îáùåñòâåííîé
è ëè÷íîé æèçíè. Çàêîíû èñëàìñêèõ ãîñóäàðñòâ ãëàñÿò, ÷òî íå
ìóñóëüìàíèí íå èìååò ïðàâî âñòóïàòü â ïðàâî íà íàñëåäñòâî
ìóñóëüìàíèíà. Â Òóðöèè õðèñòèàíå ïðàêòè÷åñêè íå ìîãóò
áûòü ïðîêóðîðàìè èëè îôèöåðàìè. Â Ïàêèñòàíå
ñâèäåòåëüñêèå ïîêàçàíèÿ íå ìóñóëüìàíèíà ïðîòèâ
ìóñóëüìàíèíà íå äåéñòâèòåëüíû. Èíîãäà òàì íà âõîäàõ â
íåêîòîðûå ìàãàçèíû ìîæíî óâèäåòü âûâåñêó „Íå
ìóñóëüìàíàì âõîä çàïðåùåí“. Â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ
õðèñòèàíå óùåìëÿþòñÿ â òîì, ÷òîáû îòêðûòî èñïîâåäîâàòü
ñâîþ ðåëèãèþ, ñòðîèòü öåðêâè èëè ìèññèîíèðîâàòü.
Ñòðîèòåëüñòâî öåðêâåé â Ñàóäîâñêîé Àðàâèè, à òàêæå è íà
îñòðîâàõ Ìàëåäèâû - íåâîçìîæíî. Ãîíåíèÿ ïðîèñõîäÿò íà
îñíîâàíèè íåñïðàâåäëèâûõ çàêîíîâ, ïîâåäåíèÿ íåêîòîðûõ
ôàíàòèêîâ èëè öåëûõ ýêñòðåìèñòñêèõ ãðóïï.  Òàê, ñ íà÷àëà
1999 ìóñóëüìàíñêèå áîéöû ñèñòåìàòè÷åñêè î÷èùàþò îò
õðèñòèàí „â ñâÿòîé âîéíå“ èíäîíåçèéñêèå îñòðîâà Ìîëóêêåí.
Áîëåå 4000 óáèòû èç-çà ñòû÷åê ìóñóëüìàí ñ õðèñòèàíàìè è
ìíîãèå ñîòíè òûñÿ÷ óáåæàëè. Áîëåå  5900 õðèñòèàí áûëè
íàñèëüíî „îáðàùåíû“ â èñëàì. Ñåé÷àñ â ñåâåðíûõ îñòðîâàõ
Èíäîíåçèè ïî÷òè 700 õðèñòèàí óäåðæèâàþòñÿ â ìå÷åòÿõ. Îíè

äîëæíû ðåøàòüñÿ èëè íà ïåðåõîä â èñëàì èëè íà ñìåðòü. Ñ
íà÷àëå äåêàáðÿ ýòîãî ãîäà îïÿòü óáèòû 93 õðèñòèàíèíà, çà òî
÷òî îíè íå çàõîòåëè ïåðåéòè â èñëàì.  Äðóãèå 800 õðèñòèàí
óáåæàëè íà îñòðîâ Êàçèóé. Â Ñóäàíå èñëàìñêîå ïðàâèòåëüñòâî
ñåâåðà ñîäåéñòâóåò ïîðàáîùåíèþ è èñëàìèçàöèè õðèñòèàí
þãà è íàðàñòàþùå áîìáèò ãðàæäàíñêèå ïðåäïðèÿòèÿ, òàêèå
êàê áîëüíèöû, ìèññèîíåðñêèå ñòàíöèè è øêîëû. Ñ âîçíèêøåãî
ñ1983 ãîäà ýòíè÷åñêî-ðåëèãèîçíîãî êîíôëèêòà âîïèþò î
âîçìåçäèè 3 ìèëëèîíà æåðòâ. ×èñëî áåæåíöåâ äîñòèãëî 4 ìëí.
Â ñòðàíàõ Ñóäàí è Ìàâðèòàíèÿ ñóùåñòâóåò ñìåðòíûé
ïðèãîâîð çà „îòñòóïëåíèå îò âåðû“. Â Àôãàíèñòàíå, Éåìåíå è
Èðàíå ïåðåìåíà ðåëèãèè ãðîçèò ñìåðòüþ. Êîììóíèñòè÷åñêè
ìîòèâèðîâàííîå ïðåñëåäîâàíèå  ïîøëî íà óáûëü, íî â òàêèõ
ñòðàíàõ êàê Êèòàé, Âüåòíàì, Ñåâåðíàÿ Êîðåÿ è Êóáà âñå åùå
íàáëþäàåòñÿ. Â Êèòàå ïðåñëåäóþò ãîñóäàðñòâåííî íå
çàðåãèñòèðèðîâàííûõ õðèñòèàí è çàêëþ÷àþò èõ â òþðüìû.
Â Ñåâåðíîé Êîðåå èìååòñÿ 12 ëàãåðåé äëÿ 200 òûñÿ÷
ïîëèòè÷åñêèõ çàêëþ÷åííûõ, ñðåäè êîòîðûõ òîìÿòñÿ ïî
äîñòîâåðíûì ñîîáùåíèÿì òûñÿ÷è õðèñòèàí. Ïî ïîäñ÷åòàì ñ
1972 ãîäà â ýòèõ „Ãóëàã“àõ óìåðëî äî 400 òûñÿ÷. Èìååòñÿ
ìíîãî ññûëîê íà àðåñòû è êàçíü ìíîãèõ ÷ëåíîâ
íåçàðåãèñòðèðîâàííûõ öåðêâåé. Òîëüêî â 1999 ãîäó áûëî
êàçíåíî 400 õðèñòèàí. È çà ïîñëåäíèå íåñêîëüêî ìåñÿöåâ
êàçíèëè åùå 23 ÷åëîâåêà. Â Ïàêèñòàíå, åñëè ìóñóëüìàíèí
çàÿâèò íà ñâîåãî ñîñåäà-õðèñòèàíèíà, ÷òî òîò îñêîðáèë
ïðîðîêà Ìàãîìåòà, òî ýòîìó õðèñòèàíèíó óãðîæàåò ñìåðòíàÿ
êàçíü, äàæå åñëè ïðè ýòîì  øëà ðå÷ü òîëüêî î ïðèçíàíèè
ñâîåé õðèñòèàíñêîé âåðû. (Idea49/2000)

Ãðåöèÿ

Â Ôåññàëîíèêàõ îäèí ñóä, â âèäå èñêëþ÷åíèÿ ïî ðàçðåøåíèþ
ìèòðîïîëèòà Ïàíòåëåéìîíà II, îñâîáîäèë ñåìü ïàñòîðîâ
ðàçëè÷íûõ õðèñòèàíñêèõ êîíôåññèé îò îáâèíåíèÿ â
íåëåãàëüíîì ðåëèãèîçíîì âëèÿíèè. Äëÿ îñòàëüíûõ äåâÿòè
äóõîâíûõ ëèö ïðîöåññ ñîñòîèòñÿ â ÿíâàðå 2001 ãîäà. Âñåì ýòèì
öåðêîâíûì ñëóæèòåëÿì áûëî ïîñòàâëåíî â âèíó íàðóøåíèå
„Àíòèåâàíãåëèçàöèîííîãî çàêîíà“, óñòàíîâëåííîãî â 1938 ãîäó.
Íà÷èíàÿ ñ ýòîãî ãîäà, íå ïðàâîñëàâíûì öåðêâÿì çàïðåùåíî
óñòðàèâàòü ñîáðàíèÿ áåç ñïåöèàëüíîé íà òî ëèöåíçèè. Ýòî
ïðåäïèñàíèå ñëóæèò ïîääåðæàíèþ ïðèòÿçàíèé ãðåêî-
ïðàâîñëàâíîé öåðêâè íà „ñîõðàíåíèå åå ãëàâåíñòâóþùåãî
ïîëîæåíèÿ è çàùèòó îò ÷óæåðîäíîé åé ïðîïàãàíäû äðóãèõ
êîíôåññèé ÷åðåç ìèññèîíèðîâàíèå“. Ôåññàëîíèêñêèé ñóä
ïîäòâåðäèë ñóùåñòâóþùèé ïðàâîïîðÿäîê, óñòàíîâëåííûé â
Ãðåöèè åùå ñ âðåìåí ôàøèñòñêîé äèêòàòóðû 1936-1940ãã., ïî
êîòîðîìó íåêîòîðûå íå ïðàâîñëàâíûå öåðêâè âñå-òàêè ìîãóò
ïîëó÷èòü ðàçðåøåíèå íà ñóùåñòâîâàíèå, íî ÷åðåç ïîëó÷åíèå
îñîáîãî ðàçðåøåíèÿ îò ãîñóäàðñòâåííîé ïðàâîñëàâíîé öåðêâè
(Idea spektrum 52/2000)

Òóðöèÿ
Çà ïîñëåäíèå 100 ëåò ÷èñëî õðèñòèàí â èñëàìñêîé Òóðöèè

óïàëî äî 0,1% îò âñåãî íàñåëåíèÿ. Ê íà÷àëó 20 ñòîëåòèÿ èõ
íàñ÷èòûâàëîñü 20%. Â Ñòàìáóëå ñíèçèëîñü ñ 46% äî òîëüêî 1%.
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Ñàóäîâñêàÿ Àðàâèÿ

Â ýòîé ñòðàíå ñåãîäíÿ ïðîèñõîäÿò íàèáîëåå óïîðíûå
ïðåñëåäîâàíèÿ õðèñòèàí. Èõ õâàòàþò òîëüêî çà òî, ÷òî îíè
ÿâëÿþòñÿ õðèñòèàíàìè è áðîñàþò â òþðüìû, ãäå èçáèâàþò è
ïûòàþò. Ïðàâèòåëüñòâà çàïàäíûõ ñòðàí ïî÷òè íè÷åãî íå
ïðåäïðèíèìàþò ïðîòèâ òàêîãî âîïèþùåãî óùåìëåíèÿ ïðàâ
÷åëîâåêà â Ñàóäîâñêîé Àðàâèè, ïîòîìó ÷òî îíè çàâèñèìû îò
íåôòè ýòîé ñòðàíû. Â Ëèâàíå âîèíñòâóþùèå èñëàìèñòû
ïðèíóæäàþò õðèñòèàí ïîêèäàòü ñòðàíó. Â ïåðèîä ñ 1975 ïî
1995 âûíóæäåíû áûëè èììèãðèðîâàòü 850000 õðèñòèàí.

Ïàêèñòàí
Ïàêèñòàíñêèé êîùóíñòâåííûé çàêîí, ãëàñÿùèé, ÷òî çà õóëó

íà ïðîðîêà Ìàãîìåòà ãðîçèò ñìåðòíûé ïðèãîâîð, ÷àñòî
èñïîëüçóþò ïðè ëè÷íûõ ñïîðàõ ìåæäó ìóñóëüìàíàìè è
õðèñòèàíàìè. Ïî òàêîìó îáâèíåíèþ â íàñòîÿùåå âðåìÿ
òîìÿòñÿ â òþðüìå 10 õðèñòèàí, èç íèõ îäèí óæå ïðèãîâîðåí
ê ñìåðòíîé êàçíè, à äâîå ïîëó÷èëè ïî 35 ëåò òþðåìíîãî
çàêëþ÷åíèÿ èç-çà ÿêîáû îñêîðáëåíèÿ èñëàìà è Ìàãîìåòà. Èç
140 ìëí. æèòåëåé Ïàêèñòàíà  õðèñòèàíå ñîñòàâëÿþò
òîëüêî 2%. (Idea spektrum 43/2000)

Èíäèÿ
Èíäèéñêèé ñóáêîíòèòåíò çà ïðîøåäøèå äâà ãîäà ñòàë

îñîáåííî îïàñíûì äëÿ õðèñòèàí. Ñ òåõ ïîð, êàê íàðîäíàÿ
ïàðòèÿ Èíäèè (BJP) ïðèøëà â 1998 ãîäó ê âëàñòè, íàïàäåíèÿ íà
õðèñòèàí ñòðåìèòåëüíî óâåëè÷èëèñü. Òîëüêî çà îäèí ãîä èõ
íàñ÷èòûâàåòñÿ îêîëî 150 ñëó÷àåâ, ÷òî áîëüøå, ÷åì çà
ïðîøåäøèå 50 ëåò âìåñòå. Ñîòíè õðèñòèàí ñòðàäàþò îò óãðîç
è ïîáîåâ. Åñòü ñëó÷àè èçíàñèëîâàíèÿ æåíùèí è ðàçðóøåíèÿ
ìîëèòâåííûõ äîìîâ. Â íà÷àëå îêòÿáðÿ âîåííèçèðîâàííàÿ
èíäóññêàÿ îðãàíèçàöèÿ RSS èñïóñòèëà íîâûå óãðîçû â àäðåñ
õðèñòèàí. Ðóêîâîäèòåëü RSS Ñóäàðøàí íà îäíîì ñëåòå 21000
óíèôîðìèðîâàííûõ áîéöîâ ïîòðåáîâàë, ÷òîáû âñå
èíîñòðàííûå ìèññèîíåðû ñîáðàëè ñâîè ïîæèòêè è ïîêèíóëè
ñòðàíó. Èíäèéñêîå ïðàâèòåëüñòâî, ìîë, ïî ïðèìåðó Êèòàÿ
äîëæíî äîñòè÷ü åäèíîé ãîñóäàðñòâåííîé êîíòðîëèðóåìîé
öåðêâè. (Idea spektrum 42/2000)

Àôðèêà
Ïðè ñèëüíûõ ñòîëêíîâåíèÿõ ìåæäó ìóñóëüìàíàìè è

õðèñòèàíàìè, êîòîðûå ïðîòåñòóþò ïðîòèâ ââåäåíèÿ
ìóñóëüìàíñêîãî èñëàìñêîãî çàêîíà „øàðèà“, èìåþòñÿ áîëåå
1300 óáèòûõ. Íîâûé çàêîí óêðåïëÿåò ìóñóëüìàíñêèõ
ôàíàòèêîâ âûñòóïàòü ïðîòèâ õðèñòèàíñêîé ðåëèãèè.



ÑÎ ÂÑÅÃÎ ÌÈÐÀ

Ïîëîæåíèå õðèñòèàí â Íèãåðèè áîëåå óãðîæàþùåå, ÷åì äàæå
â äðóãèõ êðóïíûõ èñëàìñêèõ ãîñóäàðñòâàõ. (Idea 44/2000)

Èðàê
Â èðàêñêîé ñòîëèöå Áàãäàä ïóáëè÷íî áûëè êàçíåíû ÷åðåç

îòñå÷åíèå ãîëîâû 50 æåíùèí è ìóæ÷èí èç-çà òîãî, ÷òî îíè
çàíèìàëèñü ïðîñòèòóöèåé èëè ñîäåéñòâîâàëè åé. Îòñå÷åííûå
ãîëîâû áûëè âûñòàâëåíû íà îãðàäå äëÿ îáîçðåíèÿ, ÷òîáû
„îñòàëüíûì áûëà íàóêà“. (Idea spektrum 44/2000)

Øâåéöàðèÿ
Â öåðêâàõ Øâåéöàðèè ìîæíî ïîëó÷èòü áëàãîñëîâåíèå ïðè

áðàêîñî÷åòàíèè ãîìîñåêñóàëüíûõ ïàð. Ýòî ïîñòàíîâèë ñèíîä
åâàíãåëèêî-ðåôîðìèðîâàííîé öåðêâè. Ïîñëå ÷åòûðåõëåòíåãî
ïðîáíîãî ïåðèîäà, àêò áëàãîñëîâåíèÿ òåïåðü ñòàíîâèòñÿ
öåðêîâíûì ïîðÿäêîì.(Is.44/2000)

Äåòè âñå áîëåå æåñòîêèå
Äåòñêàÿ è þíîøåñêàÿ ïðåñòóïíîñòü â Ãåðìàíèè âîçðîñëà ñ

1993 ïî 1999 ãîä áîëåå ÷åì íà 66%. Òåëåñíûå ïîâðåæäåíèÿ,
íàíîñèìûå äåòüìè (äî 14 ëåò), âîçðîñëè ïðèáëèçèòåëüíî äî
150%. Â Ìîñáàõå ïîä Õàéäåëüáåðãîì çåìåëüíûé ñóä îñóäèë äâóõ
þíîøåé, íàçâàâøèõ ñåáÿ „ó÷åíèêàìè ñàòàíû“ çà òî, ÷òî îíè
ñàäèñòñêè ïîèçäåâàëèñü íàä äâóìÿ èíâàëèäàìè, îäíîìó èç
êîòîðûõ â çàêëþ÷åíèå âûæãëè íà êîæå ðàñêàëåííûì íîæîì
ñàòàíèíñêèé çíàê   (Idea spektrum 44,52/2000)

Òåëåâèçîð è íàøè äåòè

Ó÷åíûå óíèâåðñèòåòà Ôðàéáóðãà èññëåäîâàëè âëèÿíèå
òåëåâèçîðà íà äåòåé. Ñóùåñòâåííûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
ïîêàçàëè, ÷òî ó þíûõ òåëåçðèòåëåé, ïðîâîäÿùèõ ñâîå âðåìÿ
ïåðåä òåëåýêðàíîì, îòñóòñòâóåò îñìûñëåííàÿ àêòèâíîñòü: îíè
èìåþò ìåíüøå âðåìåíè íà ÷òåíèå, ðàçãîâàðèâàþò ìåíüøå è
èìåþò ïëîõèå øêîëüíûå îòìåòêè. Êðîìå òîãî, äåòè  òóïåþò,
íàõîäÿòñÿ â øêîëå ïîä áîëåå áîëüøèì ñòðåññîì è òåëåñíî
ìåíåå âûíîñëèâû. (Topic,10/2000)

Îêêóëüòíàÿ âîëíà
Ñðåäè õðèñòèàíñêîé ìîëîäåæè çàíÿòèå îêêóëüòíûìè

êîìïüþòåðíûìè èãðàìè è òåëåâèçèîííûìè ïåðåäà÷àìè
ÿâëÿåòñÿ áîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì, ÷åì ýòî äóìàþò. Îñîáåííî
çàäåòà âîçðàñòíàÿ ãðóïïà 15 è 16-ëåòíèõ. Èç íèõ êàæäûé
òðåòèé ñìîòðèò ïî òåëåâèçîðó ìèñòè÷åñêèå ñåðèàëû,
èìåþùèå îêêóëüòíîå ñîäåðæàíèå. 40% ïðîâîäÿò âðåìÿ ñ
êîìïüþòåðíûìè èãðàìè, â êîòîðûõ èäåò ðå÷ü î äüÿâîëå, äóõàõ
è âîëøåáñòâå. Îäíîâðåìåííî æå, ìíîãèå èç íèõ óòâåðæäàþò,
÷òî õîòåëè áû æèòü ïî ïðèìåðó Èèñóñà. Îíè óæå ïðèâûêëè
êðèâèòü ñîâåñòüþ è æèòü â íåïîñëóøàíèè Ñëîâó Áîæüåìó.
Ýòè îòêðûâøèåñÿ íîâûå âîðîòà äëÿ îêêóëüòèçìà ïî÷òè íå
ïðèíèìàþòñÿ âñåðüåç íè ðîäèòåëÿìè, íè ìîëîäåæíûìè
ðóêîâîäèòåëÿìè. (Idea spektrum 50/2000)

Îêêóëüòèçì è âîëøåáñòâî
„Ìîäåðíîå ÿçû÷åñòâî“

âñå ñèëüíåå ïðîáèâàåò
ñåáå äîðîãó ê èçâåñò-
íîñòè. Ìíîæåñòâî ãðóïï
è êðóæêîâ  îáúÿâëÿþò â
èíòåðíåòå ñâîè ïðèí-
öèïû è îñíîâîïîëîæå-
íèÿ. Ïî÷òè âñåãäà çäåñü
èäåò ðå÷ü î ìàãèè è
øàìàíñòâå. Íåäàâíî ñî
âñåé Ãåðìàíèè ÷åðåç
èíòåðíåò áûëî îáúÿâëåíî
ïðèãëàøåíèå íà „âñòðå÷ó âåäüì“ â íåñêîëüêèõ ãîðîäàõ, â òîì
÷èñëå Áåðëèíå, Ãàìáóðãå è Âåíå. Èõ îáúåäèíåíèå „Culstar“
îòêðûëî ñòàöèîíàðíóþ „øêîëó âåäüì“, èìååòñÿ òàêæå è
çàî÷íàÿ ÷åðåç èíòåðíåò. Íà ó÷åáíîì ïëàíå ñòîÿò àñòðîëîãèÿ,
ýçîòåðèêà, ìèôîëîãèÿ, êàðòû Òàðîò è îðàêóëüñêèå
ïðåäñêàçàíèÿ. Öåëü ýòîãî îáúåäèíåíèÿ ïî èõ ñîîáùåíèþ
ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû âîñïèòàòü èç ó÷åíèêîâ „óíèâåðñàëüíûå
ëè÷íîñòè ñ ìàãè÷åñêèì ìûøëåíèåì“. (Idea spektrum 50/2000)

Òîãäà, åñëè êòî ñêàæåò:
“âîò çäåñü Õðèñòîñ“

íå âåðüòå!
Ïðåäñòàâèòåëè 14 ðàçëè÷íûõ õðèñòèàíñêèõ êîíôåññèé

ðàçðàáîòàëè ñåíñàöèîííûé íàó÷íûé ïðîåêò „Âòîðîå
ïðèøåñòâèå“, êîòîðûé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîïûòêó
êëîíèðîâàòü Èèñóñà Õðèñòà. Îá ýòîì ñîîáùàåò àãåíñòâî
„Áëàãîâåñò“, ññûëàÿñü íà ïóáëèêàöèþ â „Êîìñîìîëüñêîé
ïðàâäå“. Ýíòóçèàñòû óöåïèëèñü çà òåõíîëîãèþ êëîíèðîâàíèÿ,
êàê çà øàíñ, ÷òîáû âîçðîäèòü Èèñóñà â íàøå âðåìÿ è
âûÿñíèòü, ñïîñîáåí ëè Îí òâîðèòü âñå òå ÷óäåñà, î êîòîðûõ
ðàññêàçûâàåòñÿ â Íîâîì Çàâåòå. „Ìû áîëüøå íå ìîæåì
ïîëàãàòüñÿ íà íàäåæäó è ìîëèòâó, îæèäàÿ Õðèñòà. ×òîáû
ñïàñòè ìèð îò ãðåõà, ìû äîëæíû êëîíèðîâàòü Èèñóñà“
- çàÿâèë ëèäåð ãðóïïû Àäàì Ïàðôåé. - Ó íàñ åñòü òåõíîëîãèÿ,
÷òîáû âîçðîäèòü Åãî ïðÿìî ñåé÷àñ, è íåò íèêàêîé ïðè÷èíû -
íè ìîðàëüíîé, íè þðèäè÷åñêîé, íè áèáëåéñêîé, - ÷òîáû
ìû íå ìîãëè ýòî ñäåëàòü“. Ïðîåêò ïðåäïîëàãàåò, ÷òî
êëîíèðîâàííûé ýìáðèîí Èèñóñà áóäåò ïîìåùåí â óòðîáó
ìîëîäîé äåâñòâåííèöû, êîòîðàÿ äîáðîâîëüíî ñîãëàñèâ-
øèñü íà ýòî, åãî è âûíîñèò. Ýêñïåðèìåíòàëüíîå ðîæäåíèå
ñàìîãî çíàìåíèòîãî ñóùåñòâà íà ïëàíåòå ÷ëåíû ãðóïïû
íàìåòèëè íà 25 äåêàáðÿ 2001 ãîäà. Àâòîðû ïðîåêòà „Âòîðîå
ïðèøåñòâèå“ íàäåþòñÿ ïîëó÷èòü íåáîëüøîé îáðàçåö
ÄÍÊ Õðèñòà îò îäíîé èç õðèñòèàíñêèõ ðåëèêâèé, êîòîðàÿ
ñ÷èòàåòñÿ ÷àñòè÷êîé òåëà Èèñóñà.

Êàðòèíêè Ïîêåìîí
Îäèí äàòñêèé ïàñòîð ïóáëè÷íî ñæåã ïåðåä äåñÿòêîì äåòåé

Ïîêåìîí-ôèãóðêè, êîòîðûå ñåé÷àñ ïîâñåìåñòíî
ïðåäëàãàþòñÿ íàøèì äåòÿì äëÿ èãðû è êîëëåêöèîíèðîâàíèÿ.
Îí ñ÷èòàåò ýòè ïîêåìîí-÷óäîâèùà äüÿâîëüñêèìè øòóêàìè.

Ïèé IX

Ïåðåä òåì êàê èõ ïîäæå÷ü, ïàñòîð ïðî÷åë äåòÿì ñòèõè èç
Äåÿíèÿ àïîñòîëîâ 19,19, â êîòîðûõ ðàññêàçûâàåòñÿ, êàê àïîñòîë
Ïàâåë íàó÷àåò åôåñÿí, òàê ÷òî äîâîëüíî ìíîãèå èç
çàíèìàâøèõñÿ äî ýòîãî ÷àðîäåéñòâîì, ñîáðàâøè ñâîè
÷àðîäåéñêèå êíèãè, ñîæãëè èõ ïðåä âñåìè. „Ïîêåìîí - ýòî
äüÿâîëüñêèå èãðóøêè è åãî ïðîèçâîäèòåëè óïðàâëÿþòñÿ ñàìèì
äüÿâîëîì“, ãîâîðèò ïàñòîð Òèì Òîðï èç áèáëåéñêîãî
ìèññèîíåðñêîãî öåíòðà â Òèñòåäå. Îí îáðàòèë âíèìàíèå
îçàáî÷åííûõ ðîäèòåëåé ïî ïîâîäó íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ ýòèõ
ôèãóðîê. Äåòè ñòàíîâÿòñÿ ìåíåå êîíöåíòðèðîâàííûìè â
øêîëå, çàìûêàþòñÿ è ññîðÿòñÿ ñ ëó÷øèìè ñâîèìè äðóçüÿìè.
Íåêîòîðûå íà÷èíàþò ñëûøàòü ãîëîñà, äðóãèå ñòàíîâÿòñÿ
àãðåññèâíûìè è êðàäóò. (Idea spektrum 47/2000)

Âî ìíîãèõ îõëàäååò ëþáîâü
Âîçðàñòàþùåå ÷èñëî ðàçâåäåííûõ ñðåäè ÷ëåíîâ ñâîáîä-

íûõ öåðêâåé Ãåðìàíèè ñòàåò âñå áîëüøåé äóøåïîïå-
÷èòåëüíîé çàäà÷åé. Íàïðèìåð, ïàñòîð áàïòèñòîâ Õàðòìóò
Âàëü êîíñòàòèðîâàë, ÷òî ñêîðî íåêîòîðûå áàïòèñòñêèå
îáùèíû áóäóò ñîñòîÿòü íà ïîëîâèíó èç ðàçâåäåííûõ ÷ëåíîâ.
Êëÿòâó, ïðîèçíîñèìóþ ïðè âåí÷àíèè „ïîêà ñìåðòü íàñ íå
ðàçëó÷èò“, ñåãîäíÿ ðåøèëè ïîíèìàòü èíà÷å: „ðàçâåäåííîå
ñóïðóæåñòâî - ýòî ñìåðòü, êîòîðàÿ ðàçëó÷àåò îòíîøåíèÿ, à íå
ñìåðòü îäíîãî èç ïàðòíåðîâ“. (Idea 47/2000)

Íåèçìåðèìîå áëàãîñëîâåíèå
Áèáëèÿ ïðåäñòàâëÿåò íàì

çàùèòó áðàêà íå òîëüêî êàê
çàïîâåäü Áîæèþ. Íàïðèìåð, â
Ïðèò÷àõ óêàçûâàåòñÿ è íà òî,
÷òî, åñëè ÷åëîâåê áóäåò èñêàòü
óäîâëåòâîðåíèÿ íà ñòîðîíå,
òî îí íå áóäåò ñ÷àñòëèâûì.
Ñîãëàñíî ñòàòèñòèêå è èññëå-
äîâàíèÿì ó÷åíûõ óñòàíîâëåíî,
÷òî ñàìûå ñ÷àñòëèâûå, çäî-
ðîâûå, áëàãîñîñòîÿòåëüíûå è
ñåêñóàëüíî óäîâëåòâîðåííûå
ëþäè - ýòî äàâíî íàõîäÿùèåñÿ â
áðàêå. Æåíàòûå ìóæ÷èíû, íàïðèìåð, äîæèâàþò â ñðåäíåì
äî 75 ëåò, íå æåíàòûå - äî 57 . Íåò íèêàêîé òàéíû â òîì, ÷òî
ìóæ÷èíà, êîòîðûé æèâåò ñ îäíîé æåíîé, ÿâëÿåòñÿ áîëåå
çäîðîâûì. Æåíùèíû åäÿò áîëüøå îâîùåé è ôðóêòîâ è
ïåðåíîñÿò ýòî ïðàâèëî è íà ñâîèõ ìóæåé. Îíè ïðèâíîñÿò â èõ
æèçíü ðåãóëÿðíîñòü, ïîñûëàþò èõ âî âðåìÿ ê âðà÷ó è ïð. Â
áðàêå ìåíüøå êóðÿò è ïüþò àëêîãîëü. Íåçàìóæíèå æåíùèíû
è õîëîñòûå ìóæ÷èíû ïðèíèìàþò â äâà ðàçà áîëüøå àëêîãîëÿ,
÷åì æåíàòûå (Idea 48/2000)

Àëêîãîëüíàÿ çàâèñèìîñòü
Â Ãåðìàíèè îò 3500 äî 4500 äóõîâíûõ ëèö ðàçëè÷íûõ

êîíôåññèé ñòîÿò íà ó÷åòå êàê îäåðæèìûå êàêîé òî
çàâèñèìîñòüþ. Íà ïåðâîì ìåñòå - ýòî àëêîãîëü. Çàòðîíóòû
âñå èåðàðõè÷åñêèå ñòóïåíè îò ïðîñòîãî ñâÿùåííèêà äî
åïèñêîïà, îò æèâóùåãî â öåëåáàòå (îáðÿä îñòàâàòüñÿ íå
æåíàòûì) äî èìåþùèõ ñåìüþ. (Idea spektrum 47/2000)

Ñóåâåðèå
Íåñìîòðÿ íà ðàçúÿñíåíèÿ è íàó÷íûå äîêàçàòåëüñòâà, â

Ãåðìàíèè ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ñóåâåðèå. Ïî÷òè ïîëîâèíà
îïðîøåííûõ ëþäåé ñåðüåçíî âåðèò â ïðåäîñòåðåæåíèÿ îò
÷åðíûõ êîøåê è ïàäàþùèõ çâåçä, â óäà÷ó îò âñòðå÷è ñ òðóáî-
÷èñòîì èëè ïðè íàõîäêå ëîøàäèíîé ïîäêîâû. (Idea 47/2000)



ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÛÉ ÎÒÄÅË

10-12 íîÿáðÿ 2000 ñîñòîÿëàñü âñòðå÷à ìèññèîíåðîâ â
Ìèòòåëçèíå. Â ïðîäîëæåíèå ýòîé âñòðå÷è ñîáðàòüÿ ìîãëè
íàñëàæäàòüñÿ îáùåíèåì äðóã ñ äðóãîì è ïîó÷åíèÿìè èç Ñâÿòîãî
Ñëîâà è Äóõà ïðîðî÷åñòâà. Äîì, â êîòîðîì ðàñïîëîæèëèñü
ó÷àñòíèêè, íàõîäèëñÿ â î÷åíü æèâîïèñíîì ìåñòå ñðåäè ïðåêðàñíîé
ïðèðîäû. Îäíà ïîêîéíàÿ ñåñòðà ïî âåðå, êîòîðîé ïðèíàäëåæàë
ýòîò äîì, çàâåùàëà åãî íà ìèññèîíåðñêèå âñòðå÷è è ñîáðàíèÿ, è
îí îôîðìëåí ñîîòâåòñòâóþùèì äëÿ ýòîãî îáðàçîì, òàê ÷òî
âñåì áûëî òåïëî è óþòíî. Áûëè ðàññìîòðåíû äóõîâíûå òåìû î
ñåäüìîé òðóáå èç 11 ãëàâû Îòêðîâåíèÿ, î æåðòâîïðèíîøåíèÿõ
Èçðàèëÿ, î çíà÷èìîñòè èìåíè àäâåíòèñòîâ ñåäüìîãî äíÿ, à òàêæå
î ðåôîðìå çäîðîâüÿ è î âðåäíûõ  óêîðåíèâøèõñÿ â íàñ ïðèâû÷êàõ
è áîðüáå ñ íèìè è äð. ×òîáû èçáàâèòüñÿ îò ñâîåé ïðèðîäû ñ åå
ýãîèçìîì è ãîðäûíåé, ìû äîëæíû ïîñòîÿííî ïðåáûâàòü â äóõå
èñòèííîãî Áîãîïîêëîíåíèÿ. Áîã äàë íàì âåëèêîå ïðåèìóùåñòâî
ïðèíàäëåæàòü êî âñåìèðíîìó äâèæåíèþ ñ îñîáîé âåñòüþ î
âîññòàíîâëåíèè èñòèííîãî Áîãîïî÷èòàíèÿ, è Îí íà êàæäîì ìåñòå
ãîòîâ ê âñòðå÷å è íàøåìó íàñòàâëåíèþ.

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÛÉ ÎÒÄÅË

ëóæåíèå Èîàííà Êðåñòèòåëÿ ãîâîðèò ê
÷ëåíàì Áîæüåé öåðêâè ïîñëåäíèõ äíåé.

Ó íèõ íåò êàôåäðû â ïóñòûíå, ñ êîòîðîé îíè
ìîãëè áû ïðîïîâåäîâàòü î Âòîðîì ïðèøåñòâèè
Õðèñòà, íî ó íèõ åñòü äðóãèå ñðåäñòâà ìàññîâîé
èíôîðìàöèè, êîòîðûå îíè ìîãóò ýôôåêòèâíî
èñïîëüçîâàòü, íàïðèìåð ïå÷àòü. “Ëèòåðàòóðà,
âûïóñêàåìàÿ íàøèìè òèïîãðàôèÿìè, äîëæíà
ïðèãîòîâèòü íàðîä êî âñòðå÷å ñ Áîãîì. Ïî âñåìó
ìèðó îíà äîëæíà ñîâåðøèòü òó ðàáîòó, êîòîðàÿ
áûëà âûïîëíåíà Èîàííîì Êðåñòèòåëåì äëÿ
èóäåéñêîé íàöèè... Â áîëüøåé ñòåïåíè ÷åðåç
íàøè èçäàòåëüñòâà äîëæíà áûòü ñîâåðøåíà
ðàáîòà Èíîãî Àíãåëà, êîòîðûé ñõîäèò ñ íåáà ñ
âåëèêîé âëàñòüþ è êîòîðûé ñâîåé ñëàâîé
îñâåòèò âñþ çåìëþ“ (7Ò,139).

Íàïå÷àòàíû 50 òûñÿ÷ òðàêòàòîâ
“Ïðîðî÷åñòâî è ìèðîâàÿ èñòîðèÿ“  íà
èñïàíñêîì ÿçûêå è 27 äåêàáðÿ áûëè
îòïðàâëåíû â ñòðàíû Ëàòèíñêîé Àìåðèêè:
Áîëèâèþ è Âåíåñóýëëó. Òàì îíè áóäóò
ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ ñ ïîìîùüþ ìåñòíûõ
àäâåíòèñòñêèõ  ìèññèîíåðîâ .

Îòïðàâëåíî 20 òûñÿ÷ òðàêòàòîâ íà
ðóññêîì ÿçûêå íà Êàçàõñòàí è Áåëîðóññèþ.

Íàïå÷àòàíû 250 òûñÿ÷ òðàêòàòîâ íà
íåìåöêîì ÿçûêå â íîâîì îôîðìëåíèè.

Çàêîí÷åíà âåðñòêà áðîøþðû â êàðòèíêàõ
“Äàíèèë è Îòêðîâåíèå“ íà íåìåöêîì ÿçûêå
è ïîäãîòàâëèâàåòñÿ ê ïå÷àòè.

Âûøëà èç ïå÷àòè è ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ
áðîøþðà Ìàðøàëëà Ãðîñáîëëà “Ãðåõîâíàÿ
íåçàâèñèìîñòü“. Âî âðåìÿ îòñòóïëåíèÿ
öåðêîâíîé îðãàíèçàöèè ìíîãèå âåðóþùèå,
ïîëíîñòüþ çàâèñèìûå îò Áîãà, âûãëÿäÿò â
ãëàçàõ ÷åëîâå÷åñêèõ ðóêîâîäèòåëåé è èõ
îðãàíèçàöèè íåçàâèñèìûìè. Êòî èç íèõ â
äåéñòâèòåëüíîñòè íåçàâèñèì? Êîãäà âåñòü
áóäåò âûòåñíåíà èç îáùèí, òî ìîæåò
ñëó÷èòñÿ, ÷òî Áîã áóäåò èñïîëüçîâàòü
íåçàâèñèìûå ó÷ðåæäåíèÿ äëÿ îêîí÷àíèÿ
äåëà, â êîòîðîì îôèöèàëüíàÿ öåðêîâü
îêàæåòñÿ íå ñîñòîÿòåëüíîé. 38 ñòðàíèö
ñî ìíîãèìè öèòàòàìè Ý.Ã.Âàéò, ÷àñòü èç
êîòîðûõ ïåðåâîäèòñÿ íà ðóññêèé ÿçûê

Âîççâàíèå
Äîðîãèå ñîáðàòüÿ, êîãäà íà÷àë âûõîäèòü “Ïðîòåñòàíò“, òî òèðàæ åãî
áûë íåáîëüøîé, è ìû ìîãëè åãî ïå÷àòàòü ñâîèìè ñèëàìè íà äîìàøíåì
ïðèíòåðå. Ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ, ñòàëî ïðèõîäèòü âñå áîëüøå è
áîëüøå çàÿâîê íà åãî ïîëó÷åíèå, è, åñòåñòâåííî  â äàëüíåéøåì, ÷òîáû
óäîâëåòâîðèòü âñå çàïðîñû, ìû äîëæíû óâåëè÷èòü êîëè÷åñòâî
âûïóñêàåìûõ ýêçåìïëÿðîâ. Íà ñîñòàâëåíèå æóðíàëà òðàòèòñÿ
çíà÷èòåëüíîå âðåìÿ, à òàêæå äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìû îïðåäåëåííûå
òåõíè÷åñêèå ðåñóðñû. Êðîìå òîãî, íóæíû ñðåäñòâà íà ïå÷àòü è
ïî÷òîâûå ðàñõîäû ïî ðàññûëêå. Åñëè âû õîòèòå, ÷òîáû æóðíàë âûõîäèë
è äàëüøå, ìû ïðîñèì ïîääåðæàòü åãî ñâîèìè ïîæåðòâîâàíèÿìè,
ìîëèòâàìè è äåéñòâåííîé ïîìîùüþ. Çàðàíåå áëàãîäàðèì.

âïåðâûå. Ýòîò öåííûé ìàòåðèàë ïîìîæåò
êàæäîìó àäâåíòèñòó âî ìíîãîì îïðåäåëèòü
ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ â íàñòîÿùåå ñåðüåçíîå
âðåìÿ.

Çàâåðøåíî îôîðìëåíèå çàî÷íûõ
áèáëåéñêèõ óðîêîâ “Øàãè â æèçíü“ â íîâîì,
áîëåå äîñòóïíîì âàðèàíòå.

Ïåðåâîäèòñÿ òðàêòàò íà ôðàíöóçñêèé
ÿçûê. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîäãîòàâëè-
âàåòñÿ ïåðåâîä íà ïîðòóãàëüñêèé ÿçûê.

Àíãëèéñêèå àäâåíòèñòû ïðåäëîæèëè
ñâîþ ïîìîùü â ðàñïðîñòðàíåíèè òðàêòàòà
ïî íàñåëåííûì ïóíêòàì Àíãëèè.

Ñ

Â îêòÿáðüñêîì âûïóñêå “Ïðîòåñòàíò“à ñîîáùàëîñü î ìèññèîíåðñêîé ãðóïïå “Îñåííèå ëèñòüÿ“. Â ñâÿçè ñ ïåðååçäîì èõ ïî÷òîâûé àäðåñ èçìåíèëñÿ.
Ïðîñüáà çàêàçû íà âûïóñêàåìóþ èìè ëèòåðàòóðó è êîìïàêòíûå äèñêè âûñûëàòü ïî íîâîìó àäðåñó: à/ÿ 118, ãîðîä Êèåâ, 02098 Óêðàèíà.

Îáùåíèå ñî Õðèñòîì è äðóã ñ äðóãîì, ìîëèòâû, ïåíèå äóõîâíûõ
ïñàëìîâ è èíòåíñèâíîå èçó÷åíèå Ñâÿùåííîãî Ïèñàíèÿ âñåãäà
äàåò âåðóþùèì äóõîâíîñòü è ñèëó. Ðàçúåõàëèñü ñ îáíîâëåííûìè
ñåðäöàìè, ñ æåëàíèåì è ñòðåìëåíèåì ñëóæèòü Ãîñïîäó. Äóõîâíûå
ïëîäû, êîòîðûå ïðèíåñëà ýòà âñòðå÷à, êîíå÷íî, íå èñ÷åçíóò,
îíè ïîìîãóò êàæäîìó åå ó÷àñòíèêó â æèçíåííîé áîðüáå,
ïîâñåäíåâíîé è ìèññèîíåðñêîé ðàáîòå. Àóäèîêàññåòû ñ
ïðîïîâåäÿìè ïðåäëàãàþòñÿ ê ðàñïðîñòðàíåíèþ.



îäíèõ ëþäåé ïèòàíèå ïîñòðîåíî òàêèì îáðàçîì, ÷òî îíè
ïîëó÷àþò ñëèøêîì ìàëî áåëêà, ó äðóãèõ - ñèøêîì ìíîãî, íî

êðàéíîñòè ñõîäÿòñÿ â òîì, ÷òî îíè íåáëàãîïðèÿòíî îòðàæàþòñÿ
íà çäîðîâüå. Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ñîäåðæàùàÿ
áîëüøîå êîëè÷åñòâî áåëêà äèåòà âîâñå íå ñïîñîáñòâóåò
âûíîñëèâîñòè. Àòëåòû òåïåðü áîëüøå �íàãðóæàþòñÿ� óãëåâîäàìè,
÷åì áåëêàìè. Íàâåðíîå, íå â ïîñëåäíþþ î÷åðåäü ýòèì
îáúÿñíÿåòñÿ ôàêò øèðîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè çàáîëåâàíèé ïî÷åê
â ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûõ çàïàäíûõ ñòðàíàõ. Íàêîïëåíû
ñâèäåòåëüñòâà ñâÿçè èçáûòêà áåëêà â ïèòàíèè è îñòåîïîðîçà
(èñòîí÷åíèÿ è õðóïêîñòè êîñòåé). Ïåðåðàáîòêà èçëèøêîâ áåëêà
òðåáóåò äîïîëíèòåëüíîãî êîëè÷åñòâà êàëüöèÿ, êîòîðûé íà÷èíàåò
ïîêèäàòü òå ñòðóêòóðû îðãàíèçìà, ãäå îí ñîäåðæèòñÿ.
Áîëüøèíñòâî áåëêà æèòåëè íàøèõ ñ âàìè ñòðàí ïîëó÷àþò ñ
ïðîäóêòàìè æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Â íèõ ñîäåðæàòñÿ
ïðåäåëüíûå æèðû è èçáûòîê õîëåñòåðèíà è æèðîâ, ÷òî
ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ àòåðîñêëåðîçà.

Ïî÷åìó æå ëþäè ñòàðàþòñÿ ïîëó÷èòü
ñ ïèùåé ïîáîëüøå áåëêà?

Ýòà ïðîáëåìà èìååò äàâíåå ïðîèñõîæäåíèå. Åùå â 19 âåêå
èññëåäîâàòåëè ïðèøëè ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî ðàç ìûøå÷íàÿ òêàíü
ñîñòîèò ïî÷òè èñêëþ÷èòåëüíî èç áåëêîâ, òî ñèëà ìûøö çàâèñèò
îò êîëè÷åñòâà ïîñòóïèâøåãî ñ ïèùåé áåëêà. Ýòîò îøèáî÷íûé
âûâîä ïîëó÷èë äàëüíåéøåå ðàçâèòèå ïîñëå òîãî, êàê áûëî
óñòàíîâëåíî, ÷òî øàõòåðû â òå âðåìåíà â äåíü óïîòðåáëÿëè â
ñðåäíåì îêîëî 118ã áåëêà. Ïîñêîëüêó ýòè ëþäè áûëè ñèëüíûìè
è ìóñêóëèñòûìè, ó÷åíûå ïîñ÷èòàëè, ÷òî ñëåäóåò ðåêîìåíäîâàòü
â êà÷åñòâå íîðìû ïîòðåáëåíèå 120ã áåëêà â äåíü. È õîòÿ áîëåå
ïîçäíèå èññëåäîâàíèÿ óáåäèòåëüíî ïîêàçàëè, ÷òî ýòî çíà÷èòåëüíî
áîëüøå, ÷åì òðåáóåòñÿ îðãàíèçìó, ìèô ïðîäîëæàåò æèòü ïî ñåé
äåíü. Áîëüøèíñòâî ëþäåé íàõîäèòñÿ â íåâåäåíèè î òîì, ÷òî
îðãàíèçì ÷åëîâåêà ñïîñîáåí óñïåøíî ñîáèðàòü è ïîâòîðíî
èñïîëüçîâàòü ñâîè ñîáñòâåííûå áåëêè. Ïîñòóïëåíèå áåëêà èçâíå
òðåáóåòñÿ äëÿ âîñïîëíåíèÿ ïîòåðü ñ âûïàâøèìè âîëîñàìè, ñ
êîæåé, íîãòÿìè íà ðóêàõ è íîãàõ. Äîïîëíèòåëüíûå êîëè÷åñòâà
áåëêà òðåáóþòñÿ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, â ïåðèîä çàæèâëåíèÿ
ðàí ó áîëüíûõ ñ îæîãàìè è òðàâìàìè.

Ñêîëüêî áåëêà â äåéñòâèòåëüíîñòè
òðåáóåòñÿ ÷åëîâåêó?

Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî áîëüøèíñòâó âçðîñëûõ
ëþäåé òðåáóåòñÿ âñåãî ëèøü 30ã âûñîêîêà÷åñòâåííîãî áåëêà â
äåíü. Îäíàêî ñ ó÷åòîì ðàçíèöû â êà÷åñòâå áåëêîâ è äëÿ
ïîäñòðàõîâêè, Àìåðèêàíñêàÿ àêàäåìèÿ íàóê ðåêîìåíäóåò â
êà÷åñòâå äíåâíîé íîðìû äëÿ ìóæ÷èí 56-61ã.à äëÿ æåíùèí 44-
48ã. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî, íàïðèìåð, ìóæ÷èíå âåñîì 77 êã òðåáóåòñÿ
60ã. áåëêà â äåíü, à æåíùèíå âåñîì 54,5êã - 44ã. Ôàêòè÷åñêè æå
â ñðåäíåì æèòåëè ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûõ ñòðàí Çàïàäà
ïîòðåáëÿþò îò 100 äî 120 ã áåëêà â äåíü. Ó æèòåëåé ÑÍÃ
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“Êòî ïðèíèìàåò è ñîõðàíÿåò â ñâîåì ñåðäöå Áîæèé ñâåò
îòíîñèòåëüíî ñàíèòàðíîé ðåôîðìû, òîò ïðèîáðåòàåò
áîëüøóþ ñèëó â äåëå ëè÷íîãî îñâÿùåíèÿ èñòèíîé è â ñâîåì
ñòðåìëåíèè äîñòè÷ü áåññìåðòèÿ. Íî êòî ïðåíåáðåãàåò ýòèì
ñâåòîì, íàðóøàÿ çàêîíû ïðèðîäû, òîãî ïîñòèãíåò
âîçìåçäèå: åãî äóõîâíûå ñèëû óìåíüøàòñÿ, è êàê îí ñìîæåò
ñîâåðøàòü ñâÿòûíþ â ñòðàõå Áîæüåì?“ (1890,ÑÇ,33).

êîëè÷åñòâî ïîñòóïàþùåãî ñ ïèùåé áåëêà ñèëüíî âàðüèðóåò â
çàâèñèìîñòè îò ïðèíÿòîãî ñòèëÿ ïèòàíèÿ, îñîáåííîñòåé íàöèîíàëü-
íîé êóõíè è äîñòóïíîñòè ñîîòâåòñòâóþùèõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ.

Íóæäàþòñÿ ëè äåòè â äîïîëíèòåëüíîì
êîëè÷åñòâå áåëêà?

Äà, ó äåòåé ñóùåñòâóåò ïîâûøåííàÿ ïîòðåáíîñòü â áåëêàõ,
îñîáåííî â ïåðèîä áûñòðîãî ðîñòà îðãàíèçìà. Ðåêîìåíäîâàííàÿ
äíåâíàÿ íîðìà áåëêà äëÿ äåòåé ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì 0,35ã íà
êàæäûå 453,6ã âåñà ðåáåíêà. Íàáëþäåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î
òîì, ÷òî åñëè ïèòàíèå äåòåé ñîäåðæèò áîëüøîå êîëè÷åñòâî æèðîâ
è áåëêîâ, òî ýòî ïðèâîäèò ê áîëåå  ðàííåìó ðàçâèòèþ; òàêèå äåòè
êðóïíåå ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ. Îäíàêî, ó÷åíûå ïðèõîäÿò ê âûâîäó,
÷òî òàê íàçûâàåìàÿ àêñåëåðàöèÿ ñâÿçàíà ñ ñîêðàùåíèåì
ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè. Ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè,
÷òî ñîäåðæàâøèåñÿ íà äèåòå ñ âûñîêèì ïðîöåíòîì áåëêà
æèâîòíûå ðîñëè áûñòðåå, ðàíüøå ñîçðåâàëè è óìèðàëè, ÷åì
êîíòðîëüíûå æèâîòíûå.

×òî âû ñêàæåòå î ñîäåðæàíèè
àìèíîêèñëîò â ïèùå?

Áåëêè ïîñòðîåíû èç àìèíîêèñëîò, âîñåìü èç êîòîðûõ îðãàíèçì
÷åëîâåêà íå ñïîñîáåí ïðîèçâîäèòü ñàìîñòîÿòåëüíî. Ïðèíÿòî áûëî
äóìàòü, ÷òî ëþäÿì äëÿ âîñïîëíåíèÿ ýòèõ àìèíîêèñëîò íóæíî
åñòü ìÿñî è ìîëî÷íûå ïðîäóêòû. Ïðè ýòîì íå ïðèíèìàëè âî
âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî ýòè ïðîäóêòû ñîäåðæàò ìíîãî æèðîâ è
õîëåñòåðèíà, íå ñîäåðæàò êëåò÷àòêè, ÷òî âðåäíî äëÿ çäîðîâüÿ.
Äëèòåëüíûå íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, îäíàêî, ÷òî ýòè
íåçàìåíèìûå àìèíîêèñëîòû ìîãóò áûòü ïîëó÷åíû èç
ðàçíîîáðàçíûõ ðàñòèòåëüíûõ ïðîäóêòîâ. Ïðèìåðîì ìîãóò ñëóæèòü
äèåòû ðàçëè÷íûõ íàðîäîâ ìèðà. Òàê, â ñòðàíàõ Êàðèáñêîãî
áàññåéíà îñíîâó ïèòàíèÿ ñîñòàâëÿþò ôàñîëü è ðèñ. Îòñóòñòâóþùèå
â ðèñå àìèíîêèñëîòû íàõîäÿòñÿ â ôàñîëè è, íàîáîðîò. Òî æå
îòíîñèòñÿ ê ïÿòíèñòîé ôàñîëè è ïëîñêèì ëåïåøêàì èç êóêóðóçû,
çàìåíÿþùèì â Ìåêñèêå õëåá, à òàêæå ê ðèñó è ñîåâûì áîáàì -
îñíîâíîìó ïèòàíèþ êèòàéöåâ.
Ïðèøëà è íàì ïîðà ïîñìîòðåòü âíèìàòåëüíåå íà ïðîäóêòû
ðàñòèòåëüíîãî  ïðîèñõîæäåíèÿ. Îíè áîãàòû êëåò÷àòêîé, ñîäåðæàò
ìàëî æèðîâ, ëèøåíû õîëåñòåðèíà è ñîäåðæàò äîñòàòî÷íî ìíîãî
áåëêîâ. Ó áîëüøèíñòâà îâîùåé áîëåå 20 ïðîöåíòîâ îáùåé
êàëîðèéíîñòè îáåñïå÷èâàåòñÿ çà ñ÷åò áåëêîâ, ó öåëüíîãî çåðíà
ðàçëè÷íûõ êóëüòóð - îêîëî 12 ïðîöåíòîâ, à ó áîëüøèíñòâà áîáîâûõ
- îêîëî 30 ïðîöåíòîâ.
Ïðîãðåññèâíûå ñïåöèàëèñòû â îáëàñòè ïèòàíèÿ ðåêîìåíäóþò 10
ïðîöåíòîâ ñóòî÷íîé êàëîðèéíîñòè ïîêðûâàòü çà ñ÷åò áåëêîâ. Äàæå
åñëè âû áóäåòå ïðèäåðæèâàòüñÿ ñòðîãîé âåãåòàðèàíñêîé äèåòû,
ïîëó÷åíèå òàêîãî êîëè÷åñòâà áåëêà ñ ïèùåé íå ñîñòàâèò äëÿ âàñ
ïðîáëåìû. Åñëè ÷åëîâåê ïîëó÷àåò äîñòàòî÷íî êàëîðèé ñ
ðàçíîîáðàçíûìè íåðàôèíèðîâàííûìè ðàñòèòåëüíûìè ïðîäóêòàìè,
ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî ðàçâèòèå ó íåãî áåëêîâîé
íåäîñòàòî÷íîñòè.

Â ñëåäóþùåì íîìåðå ðàçãîâîð ïîéäåò î ñàõàðå

ÁÅËÊÈ

ÏÐÀÂÈËÜÍÛÉ
ÎÁÐÀÇ ÆÈÇÍÈ

Èç êíèãè Ý.Ëàäèíãòîí: Êëþ÷è ê çäîðîâüþ



Ìíîãèå ëþäè ñëàáî ïîíèìàþò, ÷òî óïîòðåáëåíèå íàïèòêîâ, ñîäåðæàùèõ
âåùåñòâà ìåòèëêñàíòèíà, òàêèå êàê êîôåèí, òåîáðîìèí èëè òåîôèëèí,
íàíîñÿò èì òåëåñíûé èëè ôèçèîëîãè÷åñêèé óùåðá, êîòîðûé èíîãäà
îêàçûâàåòñÿ êàòàñòðîôè÷åñêèì. Ïðè÷èíà ýòîãî ëåæèò â õèìè÷åñêîé
ïðèðîäå ìåòèëêñàíòèíà, â åãî ñâîéñòâå èçìåíÿòü ïðîòîïëàçìó ÷åëîâå-
÷åñêèõ êëåòîê, ñîåäèíÿòüñÿ è ñîáèðàòüñÿ â íèõ âìåñòå íà íåèçâåñòíîå
âðåìÿ. Methylxanthin èìååòñÿ â êîôå, ÷àå, êîêà-ïåïñè-êîëå è øîêîëàäå.

Äåéñòâèå íà îðãàíèçì íà÷èíàåòñÿ êîðîòêî ïîñëå ïðèåìà è äëèòüñÿ
îêîëî 4 ÷àñîâ. Ïîñëå íàñëàæäåíèÿ øîêîëàäîì èëè êàêàî ìîãóò
íàñòóïàòü íàðóøåíèÿ ðàâíîâåñèÿ, òàõèêàðäèÿ, ïðèïîäíÿòîñòü
íàñòðîåíèÿ, áåññîííèöà, óñòàëîñòü è äðîæàíèå ðóê. Íåêîòîðûå
ïåðåæèâàþò íåîáúÿñíèìîå ÷óâñòâî ñòðàõà. Äðóãèå ñèìïòîìû ìîãóò
âîçíèêàòü, ñïóñòÿ íåñêîëüêî ÷àñîâ èëè äíåé, è ïðèâîäèòü ê íàðóøåíèÿì
ñíà, ãîëîâíûì áîëÿì, áåñïîêîéñòâó, óñèëåííîìó ñåðäöåáèåíèþ, äðîæè,
ãîëîâîêðóæåíèþ, âîçáóæäåíèþ, äóøåâíûì ïîòðÿñåíèÿì è äð.

Ìíîãèå áîëåçíè óñóãóáëÿþòñÿ èç-çà ìåòèëêñàíòèíà: ñåðäå÷íûå, àëëåð-
ãèè, äèàáåò è ñêîïëåíèå æèäêîñòè â îðãàíèçìå, ðàññòðîéñòâà ïèùåâà-
ðåíèÿ. Ñ íèìè òàêæå ñâÿçûâàþò âðåäíîå âëèÿíèå íà õðîìîñîìû è
ðàçâèòèå óðîäñòâà ó çàðîäûøåé. Êòî óïîòðåáëÿåò ìåòèëêñàíòèí, ó òåõ
÷àùå âñòðå÷àåòñÿ îáðàçîâàíèå îïóõîëåé, îñîáåííî ðàêà ãðóäè, òàê
íàçûâàåìîãî öèñòîôèáðîçà è óâåëè÷åíèå ïðîñòàòû. È ýòî åùå íå ïîëíàÿ
åãî õàðàêòåðèñòèêà! Îöåíêà øîêîëàäà  ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ, ãîäèòñÿ ëè
îí êàê ïèùåâîé ïðîäóêò, ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òîáû îòêëîíèòü åãî ïî òàêèì
ïðè÷èíàì: 1. Ïðèðîäíàÿ õèìè÷åñêàÿ òîêñè÷íîñòü; 2. Äîáàâêè,
êîòîðûå ïðèìåíÿþò, ÷òîáû ñäåëàòü åãî áîëåå âêóñíûì; 3.
Ñïîñîá ñáîðà óðîæàÿ êàêàî-áîáîâ è åãî ïåðâè÷íîé îáðàáîòêè.

Ïðèðîäíàÿ õèìè÷åñêàÿ òîêñè÷íîñòü:
Òåîáðîìèí ÿâëÿåòñÿ â øîêîëàäå ãëàâíûì ìåòèëêñàíòèíîì è äåéñòâóåò

íà âîçáóæäåíèå öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, âûçûâàåò îáùèé èëè
ëîêàëüíûé çóä, äåïðåññèè è ÷óâñòâî ñòðàõà. Âñå ñîðòà êàêàî ñîäåðæàò
ìíîãî òàííèíà, êîòîðûé ïðèâîäèò ê îïðåäåëåííûì âèäàì ðàêà
ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìû. Äåòè, ìî÷àùèåñÿ â êðîâàòü, ïîñëå ïîëó÷åíèÿ
êàêàî, áóäóò èñïûòûâàòü ñ ýòèì åùå áîëüøèå ïðîáëåìû.  Ñîäåðæàíèå
êîôåèíà â ÷àøêå êàêàî ñîñòàâëÿåò äî 112 ìã.

Êàêàî ìîæåò óìåíüøàòü ñîäåðæàíèå êàëüöèÿ è áëîêèðîâàòü åãî.
Øîêîëàä ñîäåðæèò 0,45 äî 0,49% ùàâåëåâîé êèñëîòû, êîòîðàÿ
ñîåäèíÿåòñÿ ñ êàëüöèåì â îðãàíèçìå  â íåðàñòâîðèìîå ñîåäèíåíèå,
ïîêèäàþùåå îðãàíèçì íåèñïîëüçîâàííûì.

 Äîáàâêè, êîòîðûå ïðèìåíÿþò,
÷òîáû ñäåëàòü øîêîëàä áîëåå âêóñíûì:

Ãîðüêèé ïðèâêóñ ñâÿçàí ñ âðåäíûìè àëêàëîèäàìè è åãî ñîåäèíåíèÿ-
ìè. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ñäåëàòü øîêîëàä âêóñíûì, íåîáõîäèìî áîëüøîå
êîëè÷åñòâî ñàõàðà. Êðîìå òîãî, òóäà äîáàâëÿåòñÿ ìíîãî æèðîâ, ìîëîêà
èëè ñëèâîê, ÷òî äåëàåò åãî íåçäîðîâûì ïèùåâûì ïðîäóêòîì,
ïðèâîäÿùèì ê íàðóøåíèÿì îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ.

Èêðà èç ëóêà:  1êã ëóêà î÷èùàåì è öåëèêîì
îòâàðèâàåì äî ãîòîâíîñòè è çàòåì ìåëêî ðóáèì.
Åùå 1êã ëóêà î÷èùàåì, ìåëêî ðåæåì è æàðèì
äî ãîòîâíîñòè íà îëèâêîâîì èëè äðóãîì
ðàñòèòåëüíîì ìàñëå, íå äîïóñêàÿ, îäíàêî, ÷òîáû
îí ïåðåæàðèëñÿ. Çàòåì ñîåäèíÿåì âàðåíûé è
æàðåíûé ëóê âìåñòå, äàåì íåìíîãî òîìàòíîé
ïàñòû, íåìíîãî ñîëè ïî âêóñó è ñòàâèì â äóõîâêó
íà íåêîòîðîå âðåìÿ, ÷òîáû èêðà ïðîòóøèëàñü.
Ïîñëå îõëàæäåíèÿ ìîæíî ìàçàòü íà õëåá èëè
äîáàâëÿòü êàê ãàðíèð.

Èêðà èç ñâåêëû :  Âàðèì 1êã ñâåêëû â
êîæóðå äî ãîòîâíîñòè. Î÷èùàåì åå,
íàòèðàåì íà íå êðóïíóþ òåðêó. 1/2 êã ëóêà
î÷èùàåì, ìåëêî ðåæåì è æàðèì íà
îëèâêîâîì èëè äðóãîì ðàñòèòåëüíîì ìàñëå
äî ãîòîâíîñòè, çàòåì ñîåäèíÿåì íàòåðòóþ
ñâåêëó è ëóê âìåñòå, äîáàâëÿåì íåìíîãî
òîìàòà, ñîëè ïî âêóñó è ñòàâèì â äóõîâêó íà
íåêîòîðîå âðåìÿ, ÷òîáû èêðà ïðîòóøèëàñü.
Ïîñëå îõëàæäåíèÿ ìîæíî ìàçàòü íà õëåá
èëè äîáàâëÿòü êàê ãàðíèð.

ÐÅÔÎÐÌÀ
ÇÄÎÐÎÂÜß

Âåãåòàðèàíñêèé ðåöåïò

ÂÅÙÅÑÒÂÀ, ÑÎÄÅÐÆÀÙÈÅÑß Â ØÎÊÎËÀÄÅ,
È ÈÕ ÂËÈßÍÈÅ ÍÀ ÎÐÃÀÍÈÇÌ ×ÅËÎÂÅÊÀ

ÐÅÔÎÐÌÀ
ÇÄÎÐÎÂÜß

 Ñïîñîá ñáîðà óðîæàÿ êàêàî-áîáîâ
è åãî ïåðâè÷íîé îáðàáîòêè:

Áîëüøèíñòâî êàêàî-áîáîâ âûðàùèâàþò â ñòðàíàõ, ñàíèòàðíîå
ñîñòîÿíèå êîòîðûõ íàõîäèòñÿ íèæå äîïóñòèìîãî. Ìàëåíüêîå è êðàñèâîå
äåðåâî êàêàî ðàñòåò â òðîïè÷åñêèõ ðåãèîíàõ ìèðà. Ñòðó÷êè îòðåçàþòñÿ
îò äåðåâà, íàãðîìîæäàþòñÿ âî äâîðå ó ñáîðùèêà è ôåðìåíòèðóþòñÿ
(ïðîöåññ áðîæåíèÿ) â ïðîäîëæåíèå òðåõ-âîñüìè äíåé, ÷òîáû âûçâàòü
ñïåöèôè÷åñêèé àðîìàò. Â òå÷åíèå  ýòîãî âðåìåíè ïî íèì õîäÿò ëþäè,
æèâîòíûå, à òàêæå òóäà çàïîëçàåò ìíîæåñòâî íàñåêîìûõ è  ãðûçóíîâ,
êîòîðûå íàïóñêàþò òóäà ñâîþ ñëþíó è äðóãèå âûäåëåíèÿ è íå÷èñòîòû.
Êîãäà òåìïåðàòóðà áðîæåíèÿ äîñòèãàåò ñâîåé êóëüìèíàöèîííîé òî÷êè,
ýòî ñïîñîáñòâóåò åùå áîëåå áûñòðîìó ðàçâèòèþ áàêòåðèé è ïëåñíåâûõ
ãðèáêîâ. Ïîñëå ýòîãî ïðîöåññà ôåðìåíòàöèè ñåìåíà ñóøàòñÿ ïðîñòî
íà ñîëíöå èëè â ïå÷è è ãîòîâû îòïëûòü íà êîðàáëÿõ ê ïðîèçâîäèòåëÿì
øîêîëàäà. Òàì îíè ïîäæàðèâàþòñÿ è ïåðåìàëûâàþòñÿ â øîêîëàäíóþ
çàãîòîâèòåëüíóþ ìàññó. È â ýòîé ñòàäèè òàêæå óâåëè÷èâàåòñÿ
çàãðÿçíåíèå ÷åðåç áàêòåðèè. Èìåþòñÿ ñïåöèàëüíûå íîðìû è ãðàíèöû
äîïóñòèìîñòè çàãðÿçíåíèÿ ýòîé ìàññû íàñåêîìûìè, ãðûçóíàìè è äð.
Ïî äîïóñòèìûì ñòàíäàðòàì â øîêîëàäå è øîêîëàäíîé ìàññå
äëÿ ïðîèçâîäñòâà ïëèòîê øîêîëàäà ðàçðåøåíî ïðèñóòñòâèå
íå áîëåå ÷åì 120 ÷àñòåé îò íàñåêîìûõ èëè äâà âîëîñà îò
ãðûçóíîâ â îäíîé ÷àøêå (235ã) . Âèäèìûå èëè òâåðäûå âûäåëåíèÿ
æèâîòíûõ íå äîëæíû ïðåâûøàòü 10 ìã íà ôóíò øîêîëàäà. Â òðåõ
ñòîëîâûõ ëîæêàõ ïîðîøêà êàêàî ðàçðåøåíî íàëè÷èå íå áîëåå ÷åì 75
÷àñòåé íàñåêîìûõ! Òå, êòî ñ÷èòàåò, ÷òî èìåþò îò øîêîëàäà àëëåðãèþ, íà
ñàìîì äåëå èìåþò åå îò ýòèõ ÷àñòåé íàñåêîìûõ, êîòîðûå òðóäíî
îáíàðóæèòü îáû÷íûì ãëàçîì â òàêîé òåìíîé ìàññå.

Íåâåðîÿòíî òî, ÷òî øîêîëàä ñ÷èòàþò îñîáåííî ïîëåçíûì äëÿ äåòåé.
Êðîìå ïóñòûõ êàëîðèé, ïîëó÷àåìûõ ÷åðåç æèð è ñàõàð, ïðèâîäÿùèõ ê
óâåëè÷åíèþ âåñà è îæèðåíèþ, â øîêîëàäå áîëüøå íåò íè÷åãî ïîëåçíîãî
äëÿ äåòñêîãî îðãàíèçìà.

Êòî î÷åíü ëþáèò øîêîëàä è õî÷åò âñå-òàêè èç-çà âðåäíîãî âëèÿíèÿ
íàéòè åìó ïîäõîäÿùóþ  çàìåíó, òîò ìîæåò óïîòðåáëÿòü çàìåíèòåëü
êàêàîáîáîâ: áîáû êàðîáà. Ïî âñåì ïóíêòàì îí ÿâëÿåòñÿ ëó÷øèì
ïèùåâûì ïðîäóêòîì, ÷åì øîêîëàä. Îí íå ñîäåðæèò íèêàêèõ
ìåòèëêñàíòèíîâ, íå íóæäàåòñÿ íè â êàêîì ñàõàðå, òàê êàê îí ñëàäîê îò
ïðèðîäû, è íå íóæäàåòñÿ íè â êàêîì ïðîöåññå áðîæåíèÿ, ÷òîáû âûçâàòü
êàêîé-òî îñîáûé àðîìàò. Îí ñîäåðæèò 46% íàòóðàëüíîãî ñàõàðà, ïåêòèí,
âèòàìèíû ãðóïïû Â, ìèíåðàëû: êàëüöèé, ìàãíåçèé è êàëèé,
ìèêðîýëåìåíòû: æåëåçî, ìàãíèé, ìåäü,õðîì è íèêåëü. Ýòîò ïðîäóêò íå
ÿâëÿåòñÿ ïðîäóêòîì ñ ïóñòûìè êàëîðèÿìè, íî ñîäåðæèò â 17 ðàç ìåíüøå
æèðà. Åãî ìîæíî ñ óâåðåííîñòüþ ïðåäëîæèòü ê óïîòðåáëåíèþ è
âçðîñëûì è äåòÿì.



 áðîêêîëè è ïîìèäîðàõ, êàïóñòå, ìîðêîâè è ëóêå
ó÷¸íûå îòêðûâàþò âñå íîâûå è íîâûå ñóáñòàíöèè,
ðàáîòàþùèå â íàøåì îðãàíèçìå ñòðàæàìè
çäîðîâüÿ. Áîëüøèíñòâî èç íèõ ìîãóò äàæå
îñòàíàâëèâàòü ðàçâèòèå ðàêîâûõ îïóõîëåé.
Áûë ïðîèçâåäåí ðåäêîñòíûé ýêñïåðèìåíò: â òå÷åíèå
íåñêîëüêèõ íåäåëü äîáðîâîëüöû ïèòàëèñü ñòðîãî
ïî-ÿïîíñêè.  Ä-ð Ëîòàð Øâàéãåðåð è ä-ð Òåîäîð
Ôîòçèñ èç Õàéäåëüáåðãñêîé óíèâåðñèòåòñêîé
êëèíèêè ðåøèëè òî÷íî óçíàòü, ïî÷åìó ëþäè â ñòðàíå
âîñõîäÿùåãî ñîëíöà òàê ðåäêî çàáîëåâàþò ðàêîì
ïðîñòàòû è ãðóäíûõ æåëåç ïî ñðàâíåíèþ ñ
æèòåëÿìè Àìåðèêè, Àíãëèè èëè ÔÐÃ.
Ðàçãàäêà êðîññâîðäà îêàçàëàñü â ìî÷å. Ó
ïîäîïûòíûõ äîáðîâîëüöåâ îáíàðóæèëè ìèíèìóì â
òðè ðàçà ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå Genistein, òàêîé
ñóáñòàíöèè, íà êîòîðóþ äî ñåãî âðåìåíè â íàó÷íîì
ìèðå åäâà ëè îáðàùàëè êàêîå-òî âíèìàíèå.
Èñòî÷íèêîì åå îêàçàëàñü ñîÿ, êîòîðàÿ â ÿïîíñêîé
êóõíå â äîñòàòêå óïîòðåáëÿåòñÿ ïî÷òè ïðè êàæäîì
ïðèíÿòèè ïèùè.
Íî íå òîëüêî ñîþ èìåþò ñåé÷àñ â ïîëå çðåíèÿ
ìåäèêè è áèîõèìèêè, îíè èññëåäóþò ïî÷òè âñå
ðàçíîâèäíîñòè îâîùåé è ôðóêòîâ, ïî÷åìó æå îíè
òàê ïîëåçíû? Òî ëè ýòî êâàøåíàÿ êàïóñòà, òî ëè
öâåòíàÿ, ÿáëîêè èëè âèíîãðàä, âñå ðàçáèðàåòñÿ è
àíàëèçèðóåòñÿ. Ïðè ýòîì èññëåäîâàòåëè â ñâîèõ
ïðîáèðêàõ è ëàáîðàòîðíîé ïîñóäå âñå âðåìÿ
íàòàëêèâàþòñÿ íà íîâûå è íîâûå êîìïîíåíòû,
êîòîðûå äîêàçûâàþò, ÷òî áàáóøêà áûëà ïðàâà
áîëüøå, ÷åì îíà äàæå äóìàëà. Îâîùè è ôðóêòû ñî
ñâîèìè âèòàìèíàìè, áàëàñòíûìè âåùåñòâàìè è
ìèíåðàëàìè ïîääåðæèâàþò íå òîëüêî õîðîøóþ
ôîðìó, íî òàêæå îòêðîâåííî ñîäåðæàò ìíîãèå, äî
ñèõ ïîð íåèçâåñòíûå óíè÷òîæèòåëè ðàêà.
Çåëåíóþ êàïóñòó, íàïðèìåð, çàêëåéìåííóþ êàê åäà
áåäíÿêîâ, ä-ð Áåðíõàðä Âàòöåë (íàó÷íî-
èññëåä.èíñòèòóò â Êàðëñðóý) ñ÷èòàåò ñèëüíåéøèì
öåëèòåëåì. Ñîäåðæàùèåñÿ â íåé âåùåñòâà
ïîìîãàþò ïðåäîòâðàòèòü ìíîãèå âèäû ðàêà,
íàïðèìåð îïóõîëè â ëåãêèõ. Íîâîîòêðûòûå
ìîëåêóëÿðíûå �íîñèòåëè íàäåæäû� ñ ïîëÿ è
îãîðîäà èìåþò òàêèå íàçâàíèÿ, ÷òî ìîæíî ñëîìàòü
ÿçûê: Sulforaphan, Indol-3-Carbinol è Phenäthyl-
Isothiozyanat. Ýòè òðè è ñîòíè èõ õèìè÷åñêèõ
ðîäñòâåííèêîâ íàõîäÿòñÿ òîëüêî â îäíîé áðîêêîëè.
Ýòîò ñîðò êàïóñòû íûíå ÿâëÿåòñÿ çâåçäîé ñðåäè
àíòèðàêîâûõ îâîùåé. �Òàê íàçûâàåìûå
ôèòîõèìèêàëèè èëè âòîðîñòåïåííûå ðàñòèòåëüíûå
ñóáñòàíöèè áûëè äî ñèõ ïîð ïðåñòóïíî
ïðåíåáðåãàåìû, - ãîâîðèò íàó÷íûé èññëåäîâàòåëü
ïèòàíèÿ ïðîôåññîð Êëàóñ Ëàéòöìàíí èç
óíèâåðñèòåòà Ãèèñåí, - ñåé÷àñ îíè íàøè ëþáèìûå
äåòèùà�.
�Îêîëî 330 òûñÿ÷ ÷åëîâåê â Ãåðìàíèè åæåãîäíî
çàáîëåâàþò ðàêîì è ïîëîâèíà èç íèõ ïî ïðè÷èíå
íåïðàâèëüíîãî ïèòàíèÿ�, - ãîâîðèò Ëàéòöìàíí. Ïðè
ýòîì òîðìîçÿùåå äåéñòâèå îâîùåé è ôðóêòîâ íà
ðàçâèòèå çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé èçâåñòíî óæå
äàâíî. Óæå â1933 ãîäó àíãëèéñêèå èññëåäîâàòåëè
äîêàçàëè: êòî ÷àùå ïðèíèìàë â ïèùó ìîðêîâü èëè
ñâåêëó, òîò èìåë ãîðàçäî ìåíüøèé ðèñê ïîëó÷èòü
îäíî èç ðàñïðîñòðàíåííûõ ðàêîâûõ çàáîëåâàíèé
êèøå÷íèêà, ìàòêè è ÿçûêà.
Íî îâîùè è ôðóêòû ïðåäîòâðàùàþò òàêæå è ìíîãèå
äðóãèå âèäû ñìåðòîíîñíûõ îïóõîëåé. Ýòî

ïîäòâåðäèëè òåì âðåìåíåì áîëåå ñòà
äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé â ðàçëè÷íûõ ÷àñòÿõ
íàøåé çåìëè. Ãðå÷åñêîå èññëåäîâàíèå,
íàïðèìåð, óñòàíîâèëî â ïÿòü ðàç ìåíüøåå
âîçíèêíîâåíèå ðàêà ãðóäè ó òåõ àôèíñêèõ
æåíùèí, êîòîðûå â ñâîå ìåíþ ÷àñòî âêëþ÷àëè
ñàëàò, ìîðêîâü è îãóðöû. Îäíàêî, äî ñõ ïîð
íèêòî òî÷íî íå çíàåò, ïî÷åìó ýòî òàê.
×òîáû, íàêîíåö, îòêðûòü òàéíó îâîùåé,
àìåðèêàíñêèé íàöèîíàëüíûé èíñòèòóò ïî
èññëåäîâàíèþ ðàêà íà÷àë â 1990 ãîäó
äâàäöàòèìèëëèîííóþ äîëëàðîâóþ ïðîãðàììó
èññëåäîâàíèÿ ôèòîõèìèêàëèé. Ïîëó÷åííûå äî
ñèõ ïîð ðåçóëüòàòû âîîäóøåâëÿþò: � Â îâîùàõ
è ôðóêòàõ ïî÷òè ïðîòèâ êàæäîé ñòàäèè ðàçâèòèÿ
ðàêà ñîäåðæàòñÿ îäèí èëè áîëåå âåùåñòâ,
çàìåäëÿþùèõ îïàñíûé ïðîöåññ èëè äàæå
çàñòàâëÿþùèõ åãî îòñòóïèòü�, - ãîâîðèò
àìåðèêàíñêèé ìåäèê Äæîí Ïîòòåð.
Òàê, äâà ãîäà íàçàä àìåðèêàíñêèé ó÷åíûé ä-ð
Ïàóëü Òàëàëàé ïðèìåøàë â ëàáîðàòîðíîé ÷àøå
ê æèâûì ÷åëîâå÷åñêèì êëåòêàì Sulforaphan îò
áðîêêîëè.  Sulforaphan, êàê ýòî áûëî çàìå÷åíî,
ñòèìóëèðîâàë ðîñò ñîáñòâåííûõ êëåòîê
àíòèðàêîâîãî áåëêà. Òåïåðü èññëåäîâàòåëüñêàÿ
ãðóïïà Òàëàëàÿ ñîîáùàåò î ñëåäóþùåì óñïåõå:
êðûñû, êîòîðûì ââîäèëñÿ âîçáóäèòåëü ðàêà,
îäíîâðåìåííî ïîëó÷àëè è  Sulforaphan,
ñîäåðæàùèéñÿ êðîìå áðîêêîëè è â äðóãèõ
ñîðòàõ êàïóñòû, êîòîðûé è çàùèòèë èõ îò
âîçíèêíîâåíèÿ ðàêà ãðóäíîé æåëåçû. Ïðè
âûñîêèõ äîçàõ ôèòîõèìèêàëèé âûæèëè 3/4
ïîäîïûòíûõ êðûñ. Ìåæäó ïðî÷èì Sulforaphan
ìîæíî ïîëó÷àòü è èñêóññòâåííûì ïóòåì, ïðè
ýòîì åãî äåéñòâèå ñòàíîâèòñÿ åùå ñèëüíåå.
Âòîðîñòåïåííûå ðàñòèòåëüíûå ñóáñòàíöèè,
áîëüøèíñòâî èç êîòîðûõ âûäåðæèâàþò
íàïðÿæåííûå ñïîñîáû ïðèãîòîâëåíèÿ â
ìèêðîâîëíîâîé ïå÷è èëè äóõîâêå, äàëåêî
ïðåâîñõîäÿò âèòàìèíû â áîðüáå ïðîòèâ ðàêà.
Òî, ÷òî âèòàìèíû íàì îáåùàëè, ñîäåðæàò â
ñåáå, ñîãëàñíî íîâûì ðåçóëüòàòàì
èññëåäîâàíèé, èìåþùèåñÿ â ïîëíîöåííûõ
ðàñòåíèÿõ ôèòîõèìèêàëèè. Ðàñòåíèÿ çàùèùàþò
äàæå ñàìè ñåáÿ ýòèìè ñóáñòàíöèÿìè îò îïàñíûõ
èçëó÷åíèé ñîëíå÷íîãî ñâåòà, áàêòåðèé è äðóãèõ
âðåäèòåëåé. Â ÷åëîâå÷åñêîì îðãàíèçìå ýòè
ñëîæíûå ìîëåêóëû ïîíèæàþò êðîâÿíîå
äàâëåíèå è õîëåñòåðèí, áîðþòñÿ ñ
âîñïàëèòåëüíûìè ïðîöåññàìè è óêðåïëÿþò
èìóííóþ ñèñòåìó. Íî, íàèáîëåå ýôôåêòèâíûìè
îêàçûâàþòñÿ âòîðîñòåïåííûå ðàñòèòåëüíûå
âåùåñòâà â áîðüáå ïðîòèâ ðàêà, ãäå îíè
ïðèìåíÿþò îäíîâðåìåííî ìíîãèå ñòðàòåãèè.
Ïåðâàÿ èç íèõ îñòàíàâëèâàåò ïðîöåññ
âîçíèêíîâåíèÿ ðàêîâûõ ñóáñòàíöèé, ê íàèáîëåå
îïàñíûì èç êîòîðûõ ïðè÷èñëÿþòñÿ
íèòðîçàìèíû, íàéäåííûå â ãðèë¸âàííîì è
êîï÷¸íîì ìÿñå, ïèâå è ñèãàðåòíîì äûìå. Îíè
òàêæå ìîãóò âîçíèêàòü è â ÷åëîâå÷åñêîì òåëå.
Ýòîìó ïðîöåññó âñå æå ïðåïÿòñòâóþò äâå, ëèøü
â ýòîì ãîäó îòêðûòûå êèñëîòû, âñòðå÷àþùèåñÿ
ïðåæäå âñåãî â ïîìèäîðàõ, íî òàêæå è â
êëóáíèêå, àíàíàñàõ è ïåïåðîíè. Òàê íàçûâàåìûå
Indole èç áðîêêîëè èëè áåëîêà÷àííîé êàïóñòû
áëîêèðóþò äðóãóþ ðàêîâóþ ñóáñòàíöèþ,
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íàõîäÿùóþñÿ â íàøåì ñîáñòâåííîì òåëå: åñëè æåíñêèé ãîðìîí
Östrogen ñòàíîâèòñÿ îïàñíûì èç-çà ñïåöèàëüíûõ áèîõèìè÷åñêèõ
ðåàêöèé â òåëå, ïðèâîäÿùèõ ê ðàêó ãðóäíûõ æåëåç, òî Indole
çàáîòÿòñÿ î òîì, ÷òîáû ïðè îáìåíå âåùåñòâ ýòîò ãîðìîí áûë
ïåðåðàáîòàí â áåçîïàñíûé âàðèàíò. Ýòè çàùèòíûå âåùåñòâà
îñòàþòñÿ â êàïóñòå, äàæå åñëè åå ïåðåðàáàòûâàþò â êâàøåíóþ.
Ê ñòðàæàì íà ïåðåäíåì ôðîíòå ïðè÷èñëÿþòñÿ òàêæå âåùåñòâà â
÷åñíîêå, ïî÷èòàâøèìñÿ ëå÷åáíûì åùå â äðåâíåì Åãèïòå.
Ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ÷åñíîê îêàçûâàåò
öåëèòåëüíîå äåéñòâèå íà îáìåí æèðîâ â îðãàíèçìå è çàòðóäíÿåò
ñêëåèâàíèå ìåæäó ñîáîé êðàñíûõ êðîâÿíûõ òåëåö. Îò íåãî
ñíèæàåòñÿ ðèñê îòëîæåíèÿ ñîëåé, ñåðäå÷íûõ èíôàðêòîâ è
àïîïëåêñè÷åñêèõ óäàðîâ.
Ïî÷åìó, îäíàêî, ýòè ñèëüíî ïàõíóùèå çóáî÷êè âëèÿþò òàêæå è íà
ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè, ó÷åíûå ïîíÿëè ëèøü íåäàâíî: ÷åñíîê
ñîäåðæèò Allicin, êîòîðûé íàïàäàåò íà âòîðãàþùèåñÿ áàêòåðèè è
óíè÷òîæàåò èõ. Ê òîìó æå ìíîãèå îðãàíè÷åñêèå ñåðíûå ñîåäèíåíèÿ
÷åñíîêà îäíîâðåìåííî íåéòðàëèçóþò ðàêîâîçáóæäàþùèå
ñóáñòàíöèè è ìåøàþò îôîðìëåíèþ çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé
åùå â íà÷àëüíîé ñòàäèè. Åñëè îòêàæåò ïåðâàÿ çàùèòà, â äåéñòâèå
âñòóïàþò îáåççàðàæèâàòåëè. Ñþäà ïðèíàäëåæàò Sulforaphan â
áðîêêîëè, ýëëàãîâàÿ êèñëîòà â ÿãîäàõ, âèíîãðàäå è ãðåöêèõ
îðåõàõ, Terpene â öèòðóñîâûõ è òìèíå, è ôëàâîíîèäû,
âñòðå÷àþùèåñÿ âî ìíîãèõ ðàñòåíèÿõ. Âñå îíè àêòèâèðóþò
ñîáñòâåííûå áåëêîâûå ìîëåêóëû, êîòîðûå ñàìè ìîãóò
îáåçâðåæèâàòü âòîðãàþùèåñÿ âîçáóäèòåëè ðàêà, åñëè äàæå îíè
óæå ïðîíèêëè â ÷åëîâå÷åñêèå êëåòêè. Ðåøèòåëüíåå âñåãî
îáåççàðàæèâàåò Phenäthyl-Isothiozyanat, íàéäåííûé â áðîêêîëè è
äðóãèõ ñîðòàõ êàïóñòû. Ýòè ñîåäèíåíèÿ-êàìèêàäçå áðîñàþòñÿ â
êëåòêè îðãàíèçìà, êóäà óæå ïðîíèêëè ðàêîâûå âîçáóäèòåëè, è
ïðåïÿòñòâóþò òåì âûâîäèòü èç-ïîä êîíòðîëÿ  ÷óâñòâèòåëüíûå
öåíòðû óïðàâëåíèÿ êëåòî÷íûõ ÿäåð è ïîäâåðãàòü èõ ñìåðòåëüíîé
îïàñíîñòè.
Ïîñëåäíèì è ìîæåò áûòü áîëåå âñåãî ìíîãîîáåùàþùèì êîçûðåì
îâîùåé ñëûâåò Genistein, èññëåäîâàííûé  õàéäåëüáåðãñêèì
ìåäèêîì Ëîòàðîì Øâàéãåðåð. Âåäü ýòîò ñîñòàâíîé êîìïîíåíò
ñîåâûõ áîáîâ, ïðè÷èñëÿþùèéñÿ ê ôëàâîíîèäàì, äåéñòâóåò äàæå
òîãäà, êîãäà óæå îáðàçîâàëèñü ìàëåíüêèå îïóõîëè.
Êàê òîëüêî çëîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè âûðàñòàþò äî 1-2 ìì, îíè
îáðàçóþò íîâûå íåæíûå êðîâÿíûå ñîñóäû äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ñåáÿ
êèñëîðîäîì è ïèòàòåëüíûìè âåùåñòâàìè. Òîëüêî òàê îïóõîëè
ìîãóò ðàçâèâàòüñÿ äàëüøå. Ýòó ëèíèþ ñíàáæåíèÿ, îäíàêî,
ïðåðûâàåò Genistein, òàê êàê ïðåïÿòñòâóåò îáðàçîâàíèþ íîâûõ
ñîñóäîâ è, òàêèì îáðàçîì, çàñòàâëÿåò ïîãèáàòü åùå íå îïàñíóþ
îïóõîëü â åå ðàííåé ñòàäèè.
�Ýôôåêò, ïðàâäà, äîêàçàí ïîêà íà ïîäîïûòíûõ æèâîòíûõ, -
ñîîáùàåò èññëåäîâàòåëü ðàêà Øâàéãåðåð, - íî ìû íàäååìñÿ
êîãäà-íèáóäü âûäåëèòü èç Genistein ýôôåêòèâíûé ïðåïàðàò ïðîòèâ
ðàêà�. Ýòîò ìåäèêàìåíò, ïðåäïîëîæèòåëüíî, íå èìåë áû
ïðàêòè÷åñêè íèêàêèõ ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé.  Genistein äåéñòâîâàë
áû òîëüêî íà îïóõîëü â åå ðàííåé ñòàäèè, à íå íà çäîðîâûå
òêàíè, ò.å. èíà÷å, ÷åì ñóùåñòâóþùèå ëåêàðñòâà. Âåäü ó âçðîñëûõ
ëþäåé íå îáðàçóþòñÿ áîëüøå íèêàêèõ íîâûõ êðîâÿíûõ ñîñóäîâ,
êîòîðûå ìîã áû ïîâðåäèòü Genistein.
Èññëåäîâàòåëè äîëæíû åùå âûÿñíèòü, íàñêîëüêî âëèÿòåëüíåå
íà ëþäåé ïîâûøåííûå äîçû ýòèõ íîâîîòêðûòûõ ôèòîõèìèêàëèé
ïðè èõ äëèòåëüíîì óïîòðåáëåíèè. Âåäü âîçìîæíî, ÷òî ïðè âûñîêîé
êîíöåíòðàöèè ïðîòèâîðàêîâîå äåéñòâèå íåêîòîðûõ âåùåñòâ
îáðàòèòñÿ â ñìåðòåëüíóþ ïðîòèâîïîëîæíîñòü. Ê òîìó æå, ó÷åíûå
ïðåäïîëàãàþò  î äî ñèõ ïîð åùå íåçíàêîìûõ îáìåííûõ äåéñòâèÿõ
ðàñòèòåëüíûõ ìîëåêóë äðóã ñ äðóãîì. Òàê, îäíè òîëüêî ïîìèäîðû
ñîäåðæàò îêîëî 10000 ðàçëè÷íûõ ñîåäèíåíèé, èç êîòîðûõ íà
ñåãîäíÿ èññëåäîâàíà ëèøü ìàëàÿ ÷àñòü.
Ä-ð Ãåðáåðò Ïèðñîí, ðóêîâîäèòåëü àìåðèêàíñêîé ôèòîõèìè÷åñêîé
èññëåäîâàòåëüñêîé ïðîãðàììû, çàêëþ÷àåò: �Ìîæåò áûòü è òàê,
÷òî êîìïîíåíòû, ðàññìàòðèâàþùèåñÿ êàê öåííûå, ïîòåðÿþò ñâîå
âîçäåéñòâèå  èç-çà âëèÿíèÿ äðóãèõ ðàñòèòåëüíûõ ïðîäóêòîâ. Òàê,
íàïðèìåð, ìîæåò îêàçàòüñÿ, ÷òî íåëüçÿ åñòü áðîêêîëè è çàïèâàòü
åå àïåëüñèíîâûì ñîêîì (Ïðèìå÷àíèå �Ïðîòåñòàíò�à: Ý.Ã.Âàéò
ïèñàëà: �Âðåäíî òàêæå ñî÷åòàòü ôðóêòû è îâîùè, âìåñòå
ïîïàäàÿ â æåëóäîê, îíè ïîâûøàþò êèñëîòíîñòü. Ëó÷øå åñòü â

îäèí ïðèåì ïèùè ôðóêòû, à â äðóãîé - îâîùè�.ÑÈ 299,
Ï¹312,1908). Òàêàÿ íåîïðåäåëåííîñòü íå ðàçðåøàåò óæå
ñåé÷àñ âûïóñòèòü íà ðûíîê òàáëåòêè èëè ïèëþëè íàéäåííûõ
ðàñòèòåëüíûõ ñóáñòàíöèé. Íèêòî ñåãîäíÿ íå çíàåò, êàê ñìåøàòü
îïòèìàëüíûé âåãåòàðèàíñêèé ïðîòèâîðàêîâûé êîêòåéëü.  Åùå
íåèçâåñòíî, êàêèå èç ìíîæåñòâà ñóáñòàíöèé ìîãóò íàèáîëåå
ýôôåêòèâíî âëèÿòü íà ÷åëîâå÷åñêèå îïóõîëè�, - ãîâîðèò ä-ð Õàéíåð
Áîýèíã èç Ïîòñäàìñêîãî èíñòèòóòà ïî èññëåäîâàíèþ ïðîäóêòîâ
ïèòàíèÿ. Íåñìîòðÿ íà ýòî, ó àìåðèêàíñêîãî ðóêîâîäèòåëÿ ïðîåêòà
Ãåðáåðòà Ïèðñîíà ñòîÿòü â î÷åðåäè óæå 150 ôèðì ïî
ïðîèçâîäñòâó ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, ÷òîáû êàê ìîæíî ñêîðåå
âíåäðèòü ýòè ôèòîõèìèêàëèè â ïðîèçâîäñòâî ñïåöèàëèçèðîâàííûõ
ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ. Ïðåäñòàâëåíèÿ ïðè ýòîì ïðîñòèðàþòñÿ îò
çàäåðæèâàþùåé ðîñò ðàêà çàìîðîæåííîé ïèööû, ñèëüíî
îáîãàùåííîé áðîêêîëè è ÷åñíî÷íûì ýêñòðàêòîì äî ÷àÿ ñ
Flavonoide, Terpene è äð.

Ó÷åíûå ïî èññëåäîâàíèþ ïèòàíèÿ, êàê íàïðèìåð ä-ð À.Ïàóëü
Ëý÷ýíñ èç Ðóòãåðñêîãî óíèâåðñèòåòà â Íüþ-Áðóíñâèêå, ñìîòðÿò
íà òàêîå áûñòðîå ðàçâèòèå ñêîðåå ñêåïòè÷åñêè. Åùå íèêàêèå
õèòðîóìíûå ðåöåïòû ýêñïåðèìåíòàëüíîé êóõíè Food Designer íå
ìîãóò íà âñþ æèçíü çàìåíèòü çäîðîâîå ãàðìîíè÷íîå åñòåñòâåííîå
ïèòàíèå. Òàêæå è ïðîôåññîð Êëàóñ Ëàéòöìàí èç Ãèñåíà íå ñîâåòóåò
òàáëåòêè è ïîðøêè èç ýêñòðàêòîâ îâîùåé è ôðóêòîâ: �Êòî õî÷åò
ñåáå õîðîøåãî, òîò äîëæåí åñòü íàòóðàëüíûå ïëîäû�.

Áðîêêîëè - ýòî çâåçäà ñðåäè àíòèðàêîâûõ îâîùåé. Òðè èç åå
ñóáñòàíöèé (Flavonoide, Indole, Isothiozyanate) ïðåïÿòñòâóþò
ðàçâèòèþ ðàêà îñîáåííî â ñèñòåìå ïèùåâàðåíèÿ

Â ïîìèäîðàõ îòêðûëè P-Cumarin, Chlorgen. Ýòè êèñëîòû
ñíèæàþò ðîñò ïîðîæäàþùèõ ðàê íèòðîçàìíîâ, âîçíèêàþùèõ ïîñëå
íàñëàæäåíèÿ ãðèëåâàííûì ìÿñîì

Ñîÿ, ëþáèìàÿ åäà ÿïîíöåâ, ñëûâåò êàê îðóæèå ïðîòèâ ðàêà
êèøå÷íèêà. Èç åå óáñòàíöèè Genistein õîòÿò èçîáðåñòè  ñðåäñòâî
ïðîòèâ ðàêà

Ëèìîíû ñíèæàþò ó ÷åëîâåêà ðèñê ðàêà ïèùåâîäà; îïûòû íàä
æèâîòíûìè ïîêàçàëè, ÷òî Terpene ýòîãî ôðóêòà áëîêèðóþò òàêæå
ðîñò è äðóãèõ âèäîâ ðàêà

Â ëóêå  áûëè íàéäåíû Isothiozyanate è äðóãèå ñåðíûå ñîåäèíåíèÿ.
Îíè ïîáåæäàþò ìíîãèå áàêòåðèè è ïðîòèâîäåéñòâóþò
âîçíèêíîâåíèþ ðàêîâûõ îáðàçîâàíèé

Ìîðêîâü  óìåíüøàåò ðèñê çàáîëåâàíèÿ ðàêîì ëåãêèõ è óêðåïëÿåò
èìóííóþ ñèñòåìó. Èç ãðóïïû êàðîòèíîèäîâ èçâåñòíû áîëåå 600
äåéñòâåííûõ ñóáñòàíöèé

Åñëè âîçáóäèòåëè ðàêà ïðîíèêàþò â êëåòêè îðãàíèçìà, òî îíè
ìîãóò ïîâðåæäàòü íàñëåäñòâåííîñòü â êëåòî÷íîì ÿäðå è
ïåðåïðîãðàììèðîâàòü êëåòêó ê çëîêà÷åñòâåííîìó ðîñòó.
Sulforaphan è äðóãèå ñóáñòàíöèè, íàïðèìåð, èç áðîêêîëè, òìèíà
èëè ÿáëîê òîæå íàõîäÿò ïóòü âî âíóòðü êëåòêè  è ìîãóò
ìîáèëèçîâûâàòü òàì áåëêîâûå âåùåñòâà. Ýòè âåùåñòâà
çàêëþ÷àþò âîçáóäèòåëè ðàêà â êàïñóëû. Äëÿ ýòîãî ñîåäèíåíèÿ
èç áåëêà è ÿäà îòêðûâàåòñÿ êëåòî÷íàÿ ìåìáðàíà, âåùåñòâî
ïîïàäàåò â êðîâü è çàòåì âûâîäèòñÿ èç îðãàíèçìà.

Èññëåäîâàòåëè åùå íå çíàþò, êàêîå âåùåñòâî äåéñòâóåò
ñèëüíåå è ïðîäîëæèòåëüíåå, à êàêîå ìÿã÷å è áûñòðåå. Òàêæå
íåèçâåñòíà è òî÷íàÿ êîíöåíòðàöèÿ îòäåëüíûõ ñóáñòàíöèé â ïëîäàõ
è âîçìîæíûå ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ.
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Ïðèñóòñòâèå íåïîñòèæèìîé ñèëû òàèíñòâåííî ñêðûâàåòñÿ âî âñåì:
Åñòü ìûñëü è æèçíü â áåçìîëâèè íî÷íîì, è â áëåñêå äíÿ è â òèøèíå ìîãèëû,
Â äâèæåíèè áåñ÷èñëåííûõ ìèðîâ, â òîðæåñòâåííîì ïîêîå îêåàíà,
È â ñóìðàêå çàäóì÷èâûõ ëåñîâ, è â óæàñå ñòåïíîãî óðàãàíà,
Â äûõàíèè ïðîõëàäíîì âåòåðêà, è â øåëåñòå ëèñòîâ ïåðåä çàðåþ,
È â êðàñîòå ïóñòûííîãî öâåòêà, è â ðó÷åéêå, òåêóùåì ïîä ãîðîþ.

Äîðîãèå ñîáðàòüÿ, ó íàñ ïîäîáðàëàñü íåáîëüøàÿ ãðóïïà àêòèâíûõ ïîìîùíèêîâ êàê
ïîæèëûõ, òàê è ìîëîäåæè. Íàïðàâëåíèå: èç äîìà â äîì. Áóäåì âûõîäèòü íà
ïå÷àòàíèå âàøåãî òðàêòàòà, ïðåäëàãàòü óðîêè “Øàãè â æèçíü“ ïî èçó÷åíèþ Áèáëèè.
Áóäåì èñïîëüçîâàòü âñå èìåþùèåñÿ ñðåäñòâà. Ìàòåðèàëüíî ìû ñëàáû, íî âåðèì â
ïîìîùü íàøåãî Ãîñïîäà. Ã,Óêðàèíà.
Áîëüøîå ñïàñèáî âàì çà òðàêòàòû è äðóãèå ìàòåðèàëû. ß âñå ïîëó÷èë è

èñïîëüçóþ â ñëóæåíèè. Ñâîáîäà ïðîïîâåäè â Ðîññèè óæå íå òàê êàê áûëà
ðàíüøå.Ïóñòü Ãîñïîäü áëàãîñëîâèò âàø òðóä! Ê.Ðîññèÿ
Áëàãîäàðÿ âàøåé ãàçåòå, íàëàäèë ñâÿçü ñ áðàòüÿìè íà Óêðàèíå, óæå

çàêàçàë ó íèõ äèñêè ñ èõíèìè íàðàáîòêàìè. Õîòåëîñü áû
ðàñïðîñòðàíÿòü òðàêòàòû è áðîøþðó “Ãðåõîâíàÿ íåçàâèñèìîñòü“
ïî âñåé Âîñòî÷íî-Êàçàõñòàíñêîé îáëàñòè. Þ,Êàçàõñòà
Íåäàâíî ìû ïîëó÷èëè òðàêòàò, êîòîðûé âû íàì âûñëàëè.

Ìû íàõîäèì åãî î÷åíü èíòåðåñíûì è îñîáåííî ðàäû, ÷òî îí
óæå ïåðåâåäåí íà áîëãàðñêèé ÿçûê è áóäåò çäåñü
ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ. R.Áîëãàðèÿ
Âçâîëíîâàí âàøèì òðàêòàòîì, îêàçàâøèìñÿ â ìîåì

ïî÷òîâîì ÿùèêå. ß ñ áîëüøèì æåëàíèåì çàêàçûâàþ
ó âàñ ïðåäëîæåííûå âàìè ìàòåðèàëû è çàî÷íûé
êóðñ ïî èçó÷åíèþ Áèáëèè. S, Ãåðìàíèÿ
Ïðîñèì ñîîáùèòü î âîçìîæíîñòè

íàïå÷àòàòü ó âàñ 25-30 òûñÿ÷
òðàêòàòîâ “Ïðîðî÷åñòâî è ìèðîâàÿ
èñòîðèÿ“ íà àíãëèéñêîì ÿçûêå ñ íàøèì
àäðåñîì. Ïóñòü Ãîñïîäü áëàãîñëîâèò
âàñ â âàøåé ðàáîòå. R, Àíãëèÿ
Ýòî áóäåò âåëèêîå áëàãîñëîâåíèå,

åñëè âû ñìîæåòå ïîñëàòü â
Áîëèâèþ ãðóç ñ ýòèìè
òðàêòàòàìè! R, Áîëèâèÿ


